n Talent ID

Murabbiy uchun go‘llanma

Talent ID'da murabbiyning kundalik ishi — skrinshotlar va
tushuntirishlar bilan: mashg‘ulotlar, telefondan testlar, o‘yinchilar,
metodika va tashkiliy ishlar. Qadamlarni demo-akademiyada
takrorlang: uz.coach@demao.talentid, parol demo1234.

1. Boshlash 4. Metodika
2. Kundalik ish 5. Tashkiliy ishlar va akademiya

3. O'yinchilar: salomatlik va rivojlanish

talent-id.org Noyabr 2026



Akademiya yoki maktab murabbiyi uchun go‘llanma: har kuni nima qilish, test kunini ganday o‘tkazish va
yetilish ma’lumotlarini ganday o'gish. Skrinshotlar uz.coach@demo.talentid demo-kabinetidan olingan
(parol demo1234).

1. Boshlash

1.1. Akademiyaga qanday qo‘shilish
1. Akademiya rahbari sizga taklif yoki taklif kodini yuboradi.

2. talent-id.org/uz saytida ro‘yxatdan o'ting yoki kiring va kodni kiriting — darhol o'z guruhingizga tushasiz.

3. Saytni telefonning bosh ekraniga qo‘shing: maydonda aynan u bilan ishlaysiz.

1.2. «kMening kunim»

Murabbiyning bosh sahifasi bugungi barcha ishlarni jamlaydi.

o Talent ID «Tong Yulduzi» futbol akademiyasi Demao [;P @ .::v.?ll."iultunuv
o0 e
Xush kelibsiz, Anvar
Mening kunim
o 2 Murabbiy - «Tong Yulduzi» futbol akademiyasi
22 Mening guruhim
Bu «Tong Yulduzi» futbol iyasi to’ gima t ilotining demo akkaunti. Istalgan narsani o' zgartiring — ma ' lumotlar vagti-vagti bilan tiklanadi.
-~ ~ -~ ~
= % ® =
< Test kuni

Mashg "ulot o' tkazish Guruhni test gilish Ota-onalarga yozish

Bugun soat 17:30 da - O "tisk « akademiyasi - Sesh, 10 U-12 - 2014-yil guruh chati

“yin: «Cho ' ggi» aka iyasi, h, 10-noy, 11 .
[ & 0'yin: «Cho” qqi» akademiyas, Sesh, 10-noy, 11:00 Ota-onalardan so ‘rash Tarkib
Ota-onalardan farzandi kelishi hagida hali so " ralmagan

Bugun

Testlar batareyasi va maydon rejimi

® O yinlar

[ 2 Bugun og'rigdan shikoyat gilganlar: 1 Ochish

Soat 17:30 da mashg " ulot - U-12 - 2014-yil - O "tish bosgichlari Davomatni belgilash

Mening kunim

» To'rtta tezkor harakat: «<Mashg‘ulot o‘tkazish», «Guruhni test gilish», «O'yin», «Ota-onalarga yozish».

» Keyingi o'yin: «Ota-onalardan so‘rash» tugmasi guruhning barcha ota-onalariga farzandi kelish-
kelmasligi haqgida savol yuboradi; «Tarkib» — o'yinga arizanoma.

o «Bugun»: kim og‘rigdan shikoyat gilmoqda, «Davomatni belgilash» tugmali mashg‘ulot, vazifalaringiz va
yangi xabarlar.

1.3. Telefonda

Telefonda pastda panel bor: «Bosh», «Mashg‘ulot», «Test kuni», «kMening guruhim» va «Yana» —
maydonda kerak bo‘lgan hamma narsa bir bosishda. Qolgan bo'limlar yuqoridagi «=» menyusida.


https://talent-id.org/uz

u «Tong Yulduzi» futbol a... Demo [;P @

— Bosh sahifa

Xush kelibsiz, Anvar

Murabbiy - «Tong Yulduzi» futbol akademiyasi

Bu «Tong Yulduzi» futbol akademiyasi to ' gima
tashkilotining demo akkaunti. Istalgan narsani
o' zgartiring — ma " lumotlar vagti-vaqti bilan tiklanadi.

B8 %
Mashg " ulot Guruhni test gilish
o 'tkazish Testlar batareyasi va

rmaydon rejimi

Bugun soat 17:30 da -
0 "tish bosgichlari

”~ - ~ ~
® =
0'yin Ota-onalarga
«Cho " ggi» akademiyas yDZiSh

Sesh, 10-noy, 11:00 U-12 - 2014-il guruh

chati

& 0 'yin: «Cho ' qgi» akademiyasi, Sesh, 10-
noy, 11:00
Ota-onalardan farzandi kelishi hagida hali so ' ralmagan

O = %

Bosh Mas

Test kuni

Telefonda «Mening kunim»



2. Kundalik ish

2.1. Mening guruhim
o Talent ID «Tong Yulduzi» futbol akademiyasi e & @ ﬁl;\f'a:x:‘iultonov

Mening guruhim

Guruhingiz o " yinchilari va ularning holati.

(y Mening kunim

% Mening guruhim

U-12 - 2014-yil - 0'yinchilar: 8

M ulotlar
Eksport: Excel csv JSON PDF [ chop etish

ISM-FAMILIYA YOSH POZITSIYA INDEKS RUXSAT
Doniyor Karimov 11 (2014) Tayanch yarim himoyachi 69 Ruxsat berilgan - 02.04.2027
Bobur Po’ latov 12 (2014) Markaziy yarim himoyachi 31 Ruxsat berilgan - 23.04.2027
Mirjalol Boboyev 12 (2014) Markaziy himoyachi 44 Cheklangan - 26.03.2027
Aziz Shermatov 12 {2014) Qanot hujumchisi Ruxsat berilgan - 19.03.2027
Jasur Mirzayev ochig 12 (2014) Qanot himoyachisi 19 Ruxsat berilgan - 12.03,2027
Mansur Qodirov  ochig 12 {2014) Markaziy himoyachi 56 Ruxsat berilgan - 16.04.2027
Sardor G’ aniyev 12 (2014) Darvozabon 6 Ruxsat berilgan - 05.03.2027
Tohir Olimov 12 (2014) Qanot hujumchisi m Ko’ rik vaqgti keldi - 30.11.2026

Mening guruhim

» Guruhning barcha o'yinchilari: yosh, pozitsiya, indeks va ruxsat («Ruxsat berilgan», «Cheklangan»,
«Ko'rik vaqti keldi»). Excel, CSV, JSON, PDF formatlariga eksport.

» «0'yinchi qo‘shish» — bolani qo‘lda qo‘shish.

» «O'yinchi profilini ota-onalar bilan bog‘lash» — ota-onalar so‘rov oladi va bu ularning farzandi ekanini
tasdiglaydi. Tasdiglangunga gadar fagat sport ishi mavjud (guruh, davomat, yuklama, testlar); tibbiy va
psixologik yozuvlar — keyin.



2.2. Mashg'ulotlar
et :P @ Anvar Sultonov

o Talent ID «Tong Yulduzi» futbol akad

Mashg'ulotlar B Mening bo”limlarimga qo’ shis

Reja, davomat, yuklama (RPE = dag).

@ Oy Chorak Ro'yxat va yuklama

(T Mening

2% Mening guruhim

Mashg ' ulotlar

- 02.11 -08.11.2026 s Musobaga - avto
st kuni Du02.11  Mo-1 Se03.11 MD Ch04.11  MD+1 Pa05.11  Mp+2 Ju06.11 MDA Sh07.11  mp-3 Ya08.11
= 17:30 To " pni 11:00 0" yin: RO N 17:30 0 tish Hpiriig 17:30 Harakatda i Sl
@ O yinlar nazorat gilish sChinors FK - bosgichlari uzatishlar
mehmonda 75 dag 75 dag
Rejalashtirilgan haftalik yuklama Haftani rejalashtirish

likrotsikl

Musobaga v Saqlash

0 "tgan haftadan mashg " ulotlarni nusxalash

Mashg‘ulotlar

1. Haftani tanlang — kunlar o'yinga nisbatan belgilangan (MD — o'yin kuni, MD-3 — o'yindan uch kun
oldin).

2. Mashg'ulot go‘shing yoki o‘tgan haftani nusxalang; mikrotsikini tanlang (musobagqa, yuklamani
tushirish...).

3. Mashg'ulotdan keyin kelganlarni belgilang va RPE (og'irlik 1-10) hamda dagiqalarni kiriting — xizmat
yuklamani hisoblaydi.

4. «Rejalashtirilgan haftalik yuklama» grafigi hafta haddan tashqari yuklanmaganini ko‘rsatadi.

2.3. Testlar

Guruhning jismoniy va texnik testlari natijalari hamda ularning dinamikasi. Alohida natijani shu yerda, butun
guruh kesimini esa «Test kuni» orqali kiritish mumkin.



@ ratentip oz

Testlar

2.4. Test kuni

Anvar Sultonov
Dema A b
Murabbiy

Testlar 8

Jismoniy va texnik testlar, vagt bo 'yicha o " sish,

Testlar kutubxonasi

» Antropometriya - 5

¥ Jismoniy sifatlar - 25

10 m sprint 505 yo " nalishni o " zgartirish testi

Reaktiv kuch indeksi (RSI) Yo-Yo IEL (bolalar} Takroriy sprintlar 6x30 m (RSA)

O tirib-turib sakrash {CMJ) Yo-YoIR1 20 m sprint Yuguril kel 10 m

5x10 m mokisimon yugurish Joyidan uzunlikka sakrash
Koordinatsiya (KTK) «Flamingo» muvozanati Zarba tezligi ¥-Balance testi Oyoglar kuchining asimmetriyasi
Maksimal tezlik (yugurib kelib 20 m) Moditikatsiyalangan 505 testi «Strelkax testi (Arrowhead)

Reaktiv chaggontlik (yorug " lik signallari)

Topsiz chagqonlik (DFB slalomi) 30-15 intervalli testi (VIFT) Yo-YoIR2 Son orga mushaklari kuchi (Nordic)
» Texnika - 15
» Taktikava qarorlar - 2

» Kognitiv ko’ nikmalar - £

» Psixologiya vamuhit - 7

u «Tong Yulduzi» futbol a...

—  Test kuni

Demo [;P @

Test kuni

Guruh va testlar batareyasini tanlang — keyin
maydonda telefoningizdan o ' lchovlarni oling va
natijalarni darhol ko " ring.

o Guruh va sana

Guruh

U-12 - 2014-yil v

11/05/2026 (]

MNomi {ixtiyo!

Masalan: Kuzgi tekshiruv

o Testlar batareyasi

¥

Tezlik va epchillik
10 m + 30 m sprint - Yugurib kelib
yo ' nalishnio " zga sh testi

To ' lig choraklik
Bo 'y« Tanavazni- 10 m s 30 m sprint - 505
O i % 2
v N
Bogh Mashg ' ulot Testkuni  Mening guruhin

Telefonda test kuni

1. Guruh va sana. Nom — ixtiyoriy (masalan, «Kuzgi tekshiruv»).



2. Testlar to'plami. «Tezlik va epchillik» (10 va 30 m yugurish, harakatdan 10 m, 505), «To‘liq choraklik»
(bo'y, vazn, sprintlar, 505 va boshq.) yoki o'z to'plamingiz.

3. Maydon rejimi. Har bir o'yinchining natijasini to'g‘ridan-to‘g'ri telefondan kiriting.

4. Yakun — oxirgi o‘lchovdan so‘ng darhol: natijalar o'yinchi kartalariga, indeksga va ota-onalar uchun
rivojlanishga tushadi.

Maslahat: testlarni «Testlar kutubxonasi»dagi bayonnoma bo'yicha o‘tkazing (4.5-bo’‘lim) — shunda
natijalar tengdoshlar bilan adolatli solishtiriladi.

2.5. O'yinlar

Guruh kalendari, tarkiblar, dagiqalar va baholar. Dagigalarni halol yozing: o'yin vaqtining yetishmasligi —
ketish xavfining signallaridan biri, xizmat bu hagda ogohlantiradi.

o Talent ID «Tong Yulduzi» futbol akademiyasi Dema @ @ iz\f‘?:\iunonw

u‘yinlar B Mening bo " limlarimga qo ' shist

Kalendar, tarkiblar, dagigalar, baholar,

2 Mening guruhim

Mashg ' ulotlar

(Y Mening kunim

6 6-0-0 18:9
o "tkazilgan o' yinlar g "alaba - durang - mag " lubiyat irilgan : o’ tkazib yuborilgan
t kuni

0'yinlar SANA RAQIE HISOB
Sesh, 17/11, 11:00 3-son futhbol maktabi — Yong Yulduzi U-12 mehmonda rejalashtirilgan
Sesh, 10/11, 11:00 Tong Yulduzi U-12 — «Samo Bog " i» yoshlar akademiyasi uyda rejalashtirilgan
Sesh, 10/11, 11:00 Tong Yulduzi U-12 — «Cho ' ggji» akademiyasi uyda rejalashtirilgan
Sesh, 03/11, 11:00 «Chinor» FK — Tong Yulduzi U-12 mehmonds 0:1 - g'alaba
Sesh, 27/10, 11:00 Tong Yulduzi U-12 — «Hosils sport maktabi uyda 5:3. g alaba
Sesh, 2010, 11:00 «Yangi Nasl» futbol maktabi — Tong Yulduzi U-12 metmeonda 1:3 - g alaba
Sesh, 1310, 11:00 Tong Yulduzi U-12 — «<Kamon» SK yoshlar uyda 3:2 - g alaba

O'yinlar

2.6. Xabarlar va vazifalar

« Xabarlar — ota-onalar bilan guruh chati va rahbariyat bilan aloga. Shaxsiy WhatsApp o‘rniga: tarix
akademiyada qoladi.

» Vazifalar — rahbariyat topshiriglari: «bajarildi» deb belgilang, rahbar gabul giladi.



izi» futbol aka

: Anvar Sultonov
0 ralentio ome @ @ IS

Xabarlar

Murabbiylar, ota-

{1 Mening

a rahbariyat bir

2% Mening guruhim

5 ™ ulotlar Suhbatlar

& Qidirish
\

Sherzod Tursunov - U-14vaU-16m

Yozish

Guruh ota-o

U-12 - 2014-yil w

Xabarlar

I» futbol a

O ratentv

np @ Anvar Sultonov
Demo Murabb

. Er—
Vazifalar B Mening bo" lmlarimga o’ shis
Mening -
Murabbiylar va rahbariyat uchun topshiriglar: bajarilmogda . gabul gilindi.
Mening guruhim
Menga berilgan Men bergan (0) Qabul gilingan (0)
Ko "rikdan keyin Mirjalol Boboyevning ruxsatini yangilash  Yang . Anvar Sultonov « Mirjalol Boboyey

U-12 uchun 30 m va CMJ testlarini o' tkazish

» Vazifa yaratish

Vazifalar



3. O'yinchilar: salomatlik va rivojlanish

Menyuda bu «O'yinchilar» guruhi.

3.1. Tayyorgarlik
Mashg'ulot oldidan shu yerga garang: ruxsat, ota-onalar so‘rovidagi holat (uyqu, kayfiyat, energiya, og'riq)

va har bir o'yinchining yuklamasi bitta jadvalda. Sariq — yuklamani kamaytiring, qizil — qo‘ymang.

Anvar Sultonov
Dema Murabhbi

u Talent ID «Tong Yulduzi» futbol akader

.
Tayyorgarm( B Mening bo " limlarimga qo ' shist
(Y Mening kunim

Guruh svetofori: tibbiy ruxsat, holat va yuklama birgalikda.

2% Mening guruhim
Tayyorgarlik Tibbiy ruxsat

£ Mashg’ ulotlar

Bugungi svetofor Guruh holati

_'.M l

Kuni A 2
hti Tayyor

O yinlar
bugur f

0 yinchilar Tayyor o' yinchilarni ham ko rsatish (2)

Tayyorgarlik
' YINCHI HOLAT SABAB NIMA QILISH KERAK HOLAT
Sardor @® To' xtatib holati yomon : kam u Bugun yuklama yo ' q; ota-onalar bilan 25 So ' rovnomani
G'aniyev turing gaplashing, kerak bo 'lsa — shifokorga 05.11.2026 kiritish

» Harakatlar

Tayyorgarlik

3.2. Tibbiy ruxsat

Siz fagat ruxsat muddati va oddiy so‘zlar bilan yozilgan cheklovlarni ko‘rasiz — tashxislarsiz. Ruxsati
muddati tugagan bola «Mening kunim»ga tushadi.



o Talent ID «Tong Yulduzi» futbol akademiyasi s l;p @ ﬁ'f:‘f‘?‘f‘iu'mnw

Tibbiy ruxsat # Mening bo"imlarimga go'shist

Ruxsat sanalari va chekloviar — tashxislarsiz.

Tayyorgarlik Tibbiy ruxsat

Bu yerda hujjatlar va tashxislar yo ' g — fagat ruxsat, sanalar va chekloviar oddiy so " zlar bilan,

) Mening kunim

guruhim

£ I E 'tibor talab giladi (2) Hammasi (8)
Mashg "ulotlar

Mirjalol Boboyev - U-12 - 2014+l - 12 L

(=
Tohir Olimov - |
[ v ar Keyingi ko " rik muddat

Ko “rik vaqti keldi - 30.11.2026

Ruxsatni tahrirlash
A% 0'yinchilar

Tayyorgarlik
Aziz Shermatov - U-1

Tibbiy ruxsat Keyingi k

A-yil - 12 Ruxsat berilgan - 19.03,2027

Tibbi N
3.3. O'sish va biologik yosh

o «Hozir o'sish cho'qqisi» — bola tez o’‘smoqda; sakrash va kuch yuklamasini vaqgtincha kamaytiring,
tizza va tovondagi shikoyatlarga e'tibor bering.

» Yetilish sur'ati: erta, o'z vaqtida, kech. Kech yetiladigan bola hozir jismonan zaifroq, lekin bu istigboli
yomonrog degani emas — natijalarga «bio yosh» tuzatishi bilan gqarang.

» Bio-banding: mashgqlar va ichki o'yinlar uchun guruhni A-D bioguruhlariga bo‘ling — bolalar jismoniy
rivojlanishi teng bo‘lganlar bilan o‘ynasin.

rano Villdisis futhol akedimivass Anvar Sultonov
o Talent ID «Tong Yulduzi» futbol akademiyasi Demo (;p @ Muirabbiy

0'sish va nisbiy yosh ¥ Mering boNimlsrimga o’ shis

Bo 'y prognozi, o "sish cho " qqisi, bio-banding, nisbiy yosh effekti.

O 'sish va nisbiy yosh Biologik yosh

0'sish prognozi Bio-banding Nisbiy yosh

(1T Mening kunim

0" YINCHI BOSQICH 0°SISH TEZLIGI, SM/YIL KATTALIKDAGI BO'YNING % YETILISH
22 Mening guruhim
Bobur Po’ latov U-12 - 2014+l Hozir o sish cho " qqisi 9.1 84% erta
Mashg " ulotlar
Tohir Olimov U-12 - 2014-yil Hozir o' sish cho " qqisi 8.7 84% erta
Aziz Shermatov U-12 - 2014-yil O 'sish cho gaisigacha 10.4 88% o’z vagtida
Mirjalol Boboyev U-12 - 2014-yil 0’ sish cho " gaisigacha 10 87% o'z vaqtida
Doniyor Karimov U-12 - 2014-yil ©"sish cho ' gois 9.6 84% 0"z vaqtida
Sardor G' aniyev U-12 - 2014-yil O 'sish cho " qqisigacha 9.6 83% kech
. 0 yinchilar Jasur Mirzayev -1 Q' sish gisigacha 8.7 88% o'z vagtida
T ik Mansur Qodirov U-12 - 2014-yil 0’ sish cho’ qgisigacha 8.7 81% oz vagtida

O'sish va nisbiy yosh



oTaIentlD Demo :;P @ iflva_rsj_ultonw

Biologik yosh B

Guruhdagi o

Mening kunim

ilar yetil

0 sish va nisbiy yosh Biologik yosh

Skrining bahosi, tashxis emas. Biologik yosh=13,8 (0" g il bolalarda bo 'y o' sishi cho ' qqisining o 'rtacha yoshi) + cho ' qgidan yillar (maturity offset).
0 g il bolalar tenglamalari: Moore va boshq. (2015) — yosh va o " tirgan holdagi bo ' ydan yoki soddalashtirilgan holda yosh va bo ' ydan; Mirwald va
boshg. (2002) — o "tirgan holdagi bo " y va tana vazni mavjud bo Isa, solishtirish uchun. Xato taxminan £1 yil (95%), 9 yoshgacha va 16 yoshdan keyin
hamda cho ' qgidan uzoqda kattaroq; erta yetiladiganlar odatda past, kech yetiladiganlar esa yuqori baholanadi, Kattalikdagi bo "y prognozining %

bo "yicha bio-guruhlar (Khamis—Roche) bu test kiritilgan bo 'lsa anigroq. Fagat shu bahoga ko "ra o yinchilarni tanlamang yoki chetlatmang; og "rig
yoki shikoyatlar bo ' lsa, shifokorga murojaat giling.

ar, bio-guruhlar, o " sish sakrashi davridagi ehtiyotkorlik va nisbiy yosh

7 1 0 04y
Pt PH Vdan ke siolagik yosh :
O "tirgan holdagibo yyo ' q: 8 soddalashtirilgan tenglama, kamrog anig, Q" tirgan holdagi bo "yni ki
0 yinlar 0" YINCHI YOSH, ¥ BIOLOGIK YOSH CHO'QQIDAN, Y YETILISH BIO-GURUH 0 SISH, SM/[Y
Jasur Mirzayev 12,4 12,8 0" zvagtida | PHV atroficla | 8,7 tezo'sish
0' yinchilar Sardor 12,7 12,8 Oz vagtida |.Pn\igachu 9.6 sish
G aniyev Moore T ashiti

Biologik yosh

3.4. Individual rejalar
1. O'yinchi uchun 6-8 haftalik reja tuzing va maqgsadlarni tanlang (masalan, start tezligi, kuchsizroq oyoq).
2. Rivojlanish keyingi testlar bo'yicha avtomatik hisoblanadi.

3. Ota-onalar rejani ko‘radi va fikr qoldiradi.

@ ralentd

np @ Anvar Sultonov
Dcmo Murabb

Individual rejalar % Mening bo" limiarimga go"shis

Mening k
0 " yinchilarni

g 6-8 haftalik individual rejalari: magsadlar, testlardagi o "sish, mudd

r va ota-onalar fikri

o re aj chil
Guruhda hali faol rivojlanish rejalari yo " q.
2) Mening guruhim Faol rejasizlar
ot = Doniyor Karimov = Jasur Mirzayev
ulotiar
* Bobur Po ' latov * Mansur Qodirov
* Mirjalol Boboyev * Sardor G "aniyev

= Aziz Shermatov = Tohir Olimov

0 "yinchilar

Individual rejalar



3.5. Saqlab qolish

Guruhdan kim futbolni tashlab ketish xavfida va nima uchun: davomat, holat yoki o'yin vaqtining pasayishi,
kamdan-kam so‘rovlar, indeks tushishi. Bola va ota-onalar bilan gaplashing va harakatni yozing: «Suhbat»,
«Indiv. reja» yoki «Hammasi yaxshi».

o Talent ID «Tong Yulduzi» futbol akademiyasi Demo [;P @ ﬁr:v.?‘l."s?ultunuv

Saglab qolish % WeringboNimisrimgao’shis

Kim futbolni tashlab ketishi mumkin va nima uchun

Mening kunim

Bolaning futbolni tashlab ketish xavfi: davomat, holat yoki o yin vagtining pasayishi, kam so ‘rovnomalar, indeksning tushishi. Kech bo ' Imasdan bola va ota-

Individual rejalar onalar bilan gaplashing.

yugori xavi 31t 9 dek
60 kunc 1araka

uni Guruh barqarorligi, xavf ostida bo " Imaganlar %

) O'yinlar U-12 - 2014-yil C______________________________________]
Mode! dave ar ko " chi an foydalanadi. | ks ko pu 1 i ka
Kabarlar

la

O YINCHI XAVF SABAB BAJARILDI
22 0'yinchilar

Sardor G’ anivev U-12 - 2014-yil 23% davomat pasaymogda - indeks tushmagda

Saglab qgolish

3.6. Bitiruvchilar

Tarbiyalanuvchilar gayerga ketgani va ulardan qaysi biri hozirgi o'yinchilaringizga o'xshashi.

o Talent ID «Tong Yulduzi» futbol akademiyasi Demo I;P @ -.‘:I.':\T'a:‘:‘s?u"°”°v

Bitiruvchilar % WeringboNimlarimga co’shis

Mening kunim _ .
Bitiruvchilar gayerga ketdi va hozirgi o yinchilardan kim ularga o xshaydi.

13 yoshdagi bitiruvchilar

Saq

Ind 10 yosh 11 yosh 12 yosh 14 yosh 15 yosh 16 yosh 17 yosh 18 yosh
nd

Pozitsiya Daraja Bitirgan yil dan  Bitirgal

Biologi
Hammasi v Hammasi ¥ = hd = v Ko ‘rsatish
A% Mening guruhim

[*)
9 L4%

i bitiruvchilar arofessionallar ulushi

156.5

uni 1

) O vinlar Xizr 1 wovlar tarixi bilar
LELETET
13 yoshda bo ' lajak professionallarni nima ajratib turgan Yosh bo ' yicha bo 'y medianasi, sm
la (medianalar)
2} O 'vyinchilar KO 'RSATKICH PROFESSIONAL BO'LGAN QOLGANLAR

Bitiruvchilar



4. Metodika

4.1. Mashg'ulot rejalari

Rejalashtirilgan yuklamali bir necha haftalik reja tuzing va uni bir bosishda guruh jadvaliga ko‘chiring.

u Talent ID «Tong Yulduzi» futbol akademiyasi Dema & @ :Tif‘iunomv

“ashg‘ulot reja'ari B Mening bo  limlarimga qo " shist

Yuklamali ko * p haftalik mashg " ulot rejasi — bir bosishda jadvalga qo ' shiladi.

Mikrotsikl: tezlik Qoralama — hali jadvalda emas

U-12 + 2014-yil - 09.11 — 06.12,2026 - 4 hft - Tezlik va uzatishlar o' yini

&1 Jadvalga go *shish + Shablondan mikrotsikl yaratish

Mask sh kunlari “Mashg " ulotlar” bo "limida guruh mashg " ulotlariga aylanadi (o 'tgan kunlar o tkazib yuboriladi)

ilmaguncha kunlarni

Haftalar bo ‘ yicha mezotsikl

zasl, ustun — rejalashtirilgan yuklama, @ — o "yinlar. Kunlarini ochish uc

Rang — hafta

hun haftani bosing,

H2 H3 H4
16.11-22.11 23.11-29.11 30.11-06.12
2400 AL
=1

i oshirish, hajm (@ Musobaga — o' yinli haftalar @ O tish— bosgichlar orasi

Mashg'‘ulot rejalari

4.2. Mashqlar

Sxemali mashglar kutubxonasi: umumiy va o‘zingizniki. Grafik muharrirda mashqgni kadrma-kadr chizing —
u akademiyaning barcha murabbiylari uchun ochiq bo'ladi.

i\ fut Foid ; Anvar Sultonov
o Talent ID «Tong Yulduzi» futbol akademiyasi Dema & @ Murabbiy

“ashqlar & Mening bo limlarimga go ' shist

Sxemali mashglar kutubxonasi: umumiy va o 'zingizniki, kadrli grafik muharrir.

+ Yangi mashq

hilar Qidiruy Bo'lim Yosh

Egasi

Hammasi v Hammasi v Ko rsatish

Topildi: 19

Devor + zarba

Ikki kichik darvozaga 2x1 Zarbalar yakuni - 10-21 yosh « 15
va 3x2 to ' lginlari e

alar va texnika - 10-13 yost

Kichik darvozalarga 1x1

a dribling - 7-15 yosh - 10 Umumiy

O Zimniki bling - 7-13 yosh - 12

Urmnumiy

Mashqlar



4.3. Taktik doska

Guruh uchun joylashuv, harakat va uzatmalar sxemalari. Sxemani o'yinchining ota-onalariga yuborish
mumkin: ular uni «kMurabbiydan taktika» bo'limida ko‘radi va bolaga messenjerda yuboradi.

0 TalentID «Tong Yulduzi futbol a oo (P @ A S

Taktik doska # ening o i o s

Mening kunim = : o
Guruh uchun sxemalar, yugurishlar va uzatmalar.

Guruh uchun sxemalar, o tishlar va standart holatlar: fishkalarni suring, yugurishlarni (to “g " ri strelka) va uzatmalarni (punktir) chizing. Doskalarni guruh
xodimlari ko " radi.

Mening doskalarim Ssenariylar kutubxonasi Penaltilar

To'p yo'qotilgandan keyin pressing

Bitiruvchilar

Doskalar

2% Mening guruhim

Vo R R e ; + Yangi doska
ulotlar 0 "yinchi yugurishi Uzatma To' p bilan yurish Zarba

Ssenariylar kutubxonasi

0O chirgich Darvozalar Strelkalarni tozalash =7 v
To' p yo "qgotilgandan keyin pressing
o'y Aldash harakati Osma uzatma Bosh bilan zarba U172 - 2014-yil - Tx7 - 05.11.2026
Havoda kurash Devor Aut To " p olish Sirpanib to " p olish
0" yindan tashqari holat Darvozabon otishi
ifalar
+ Bizning o yinchi + Ragib + Neytral + Murabbiy +To'p

m an m V7 wvarmi Ranih varmi Huinm nehrdan hie
Taktik doska

4.4. Akademiya o‘quv dasturi

Akademiya har bir yoshdan nimani kutadi: o'yin modeli ustuvorliklari, vazifalar, formatlar va mashg‘ulot
tuzilmasi. Haftalik rejani shu bilan solishtiring.

Anvar Sultonov
Dama Murabh

o Talent ID «Tong Yulduzi» futbol akade

Akademiya o'quv dasturi # Mening bo" limiarimga go"shis

Mening kunim
li ustuvorliklari, magsadlar, formatlar, mashg " ulot tuzilmasi va kutubxonalarga havolalar

ar bir yoshda nimani o " rgatamiz: o ' yin

Standart dastur bolalar futbolining keng gabul gilingan tamoyillariga asoslanadi: kichik o "yinlardan 11v11 gacha, texnika
va zavgdan akademiyaning o ' yin modeligacha. Akademiya rahbariyati har bir bosgich maqgsadlarini o " ziniki bilan
almashtirishi mumkin,

1ingiz mumkin — har bir bosgich va bo ' lim yonidagi “O

zgartirish

Mashg " ulot rejalari

lif gilish” tugmasidan foydalaning; garorni

rim da Ko rasiz.

2 Mening guruhim Mening takliflarim

ulotlar

Sizning jamoalaringiz: U-11/12 (U-12 - 2014-yil)

Akademiya metodika hujjati u-7/8 u-9/10 U-11/12 U-13/14 U-15/16 u-17/19

Murabbiylar takliflari

Akademiya metodika hujjati

Akademiy eli, tamoyillar, murabbiylik uslubi, gadriyatlar, baholash. Barcha xodimlarga ke rinadi.

Rah limlarini go ' shmagan.

e R TSP 1| P oy [FRPrnpur Yo o S K11 | e

Akademiya o‘quv dasturi



4.5. Testlar kutubxonasi

Har bir test bayonnomasi va tengdoshlar me'yorlari. Masalan, 10 m sprint: birinchi fotoelementlardan 0,5 m
orgada baland start, 2 dagiga dam bilan 2 urinish, eng yaxshisi hisobga olinadi.

E,P @ Anvar Sultonov
Demo Murabhiy

Testlar kutubxonasi B

hun protokollar va

Testlar Testlar kutubxonasi

Kutubxonada protokollar va tengdoshlar me ‘yorlari bilan testlar. Natijalar Testlar bo ' limida go ' lda yoki Excel importi orgali kiritiladi.

Mening kunim

Har bir t

Mashglar

Har bir test uchun to 'liq protokollar: masofalar bilan sxema, jihozlar, gadamlar, urinishlar, baholash, xavfsizlik va manbalar bilan andoza giymatlar. *Yangi™ —
yetakchi akademiyalar va federatsiyalar (DFB, Premier League va boshgalar) hozir foydalanayotgan testlar

Barcha testlar (57) Yangi testlar (13) Antropometriya Jismoniy sifatlar Texnika Taktika va garorlar Kognitiv ko nikmalar

Psixologiya va muhit Akademiya testlari

Mening guruhim

Akademiya testlari -1

“yinlar Akadem o'z testlari. Testni rahbariy

oki uni yaratgan murabbiy tahrirlashi mur

barlar
. Kuchsiz oyoq bilan to " pni o' ynatish

Birlik: marta ko™ proq — yaxshiro exnika

AR - e

Testlar kutubxonasi

4.6. Al yordamchi

Oddiy tilda so‘rang: «bir oyda kim tezlikni oshirdi?», «hozir kim o'sish cho'qqisida?», «haftalik reja tuz».
Yordamchi guruhlaringiz ma'lumotlari asosida javob beradi.

@ ratentip o

np @ Anvar Sultonov
Demo Murabb

Al yordamchi ¥ Weringboimlarimga co’shis

Guruhlaringiz ma ' lumotlari ha

da oddiy tilda so ' rang: tezlik, yuklama, o " sish, ketis

ratk reja.

Salom! Men guruhlaringiz ma ' lumotlarini ko “raman: testlar, yuklama, so ' rovnomalar, davomat, o 'sish. Masalan, “tezlikda kim
eng sekin rivojlanmogda?” deb so 'rang yoki quyidagi taklifni bosing.

Tezlikda kim eng sekin rivojlanmogda? Bugun kimni yuklamadan asrash kerak? Kech yetiladigan iste ' dodlar
Kim mashg ' ulotlarni goldiradi? Eng yaxshi texnika Hozir kim o' sish cho ' qqisida?

Guruhning zaif tomonlari uchun mikrotsikl rejasi Kim akademiyadan ketishi mumkin?

“yinlar

arla

Al yordamchi



5. Tashkiliy ishlar va akademiya

5.1. Ota-onalar majlislari

Guruhingiz uchun majlis belgilang — ota-onalar bildirishnoma oladi va «boraman / bora olmayman» deb
javob beradi.

L e e i Anvar Sultonov
o Talent ID «Tong Yulduzi» futbol akademiyasi Demo (P @ Miitalibiy

Ota-onalar majlislari % Mening bo"imlarimga o' shist

(¥ Mening kunim s . ; =
= Guruh yoki butun akademiya uchun majlislar: ota-onalar xabar oladi va "boraman / bora olmayman” deb javob beradi.

» Yangi ota-onalar majlisi

Kuz yakunlari va gishki reja

Akademiya o quv dasturi

niya zal

A4 Mening guruhim

ulotlar =
) Majlis chati

» Bayonnoma qo ‘shish
Boradi: 0 Balki: 0 Bormaydi: 0 Majlisni bekor gilish

Ota-onalar majlislari

5.2. Safarlar

Mehmondagi o'yin: kim ota-onalar mashinasida, kim avtobusda boradi, anjomlar ro'yxati. Ota-onalar safarni
0'z kabinetida tasdiglaydi.



o Talent ID «Tong Yulduzi» futbol at

Safarlar

Mening kunim : o
Mehmondagi o yinlar: ota-onalar mash

lari, avtobus, anjomlar ro " yxati.

r-onalal i 12.11.2026~14.11.2026 - «Samarqgand kuzi» turniri

W

akademiya avtobusi 06:30 - akademiya stadioni yonid:

AL Mening guruhim

i Ota-onalarga eslatish

Anjomlar ro'yxati

Mashinalar- 0
Hali hach kim mas

15

Safarlar

5.3. Maktab va futbol

Demo

E,P @ Anvar Sultonov
Murabbiy

akademiya avtobusi

Saglash

ota-onalar mashinalari

bir mashinag.

Iransport

ota-onalar mashinalari v

O'yinchilar maktabidagi nazorat ishlari va o'yinlar bilan ustma-ust tushishlar; musobagaga ozod qilish

hagida maktabga tayyor xat.

np @ Anvar Sultonov
Demo Murabb

Maktab va futbol Mening bo" limlarimga do’ sh
Mening . .
Nazorat ishlari, o "yinlar bilan to’ gnashuvlar, maktablarga xatlar,
3ri bilan to ' gnashuvlar agi xavf (baho < 6 yok onlayn o’ givdi maktab kunlaridagi turnirlar
t
ng
Turnirlar uchun maktablarga xatlar
«Samargand kuzi» turniri - 12.11.2026 - o "yinchilar: 8 Xat tuzish
0 yinchilar
0 YINCHI TA' LIM NAZORAT ISHLARI TO ' QNASHUVLAR
Sarcdor G ' aniyev maktabda 2
U=12 - 2014~y
Baho fa 3 1 | adi: murabbiy —to qgr .Ma’lur 1 ota-onalas

Maktab va futbol

5.4. Xavfsizlik

Favqulodda vaziyatda «Xavfsizlik» bo'limida «Xavf» tugmasini bosing: xizmat maydon yonidagi eng yaqin

boshpanani ko‘rsatadi, ota-onalar esa bildirishnoma oladi.



O ratentin -

Murabbiy

ﬂP @ Anvar Sultonov
Demo el

Xavfsizlik 3

Xavf signallari, maydonlar

Mening k

yonidagi boshpanalar, ota-onalarga xabarnomalar.

Hozir xavfyo'q

/f sigr tida tugmani bosing: mash agi guruhlar va ularni boshpana li bilan xabarnoma oladi. Hamma
a tasdiglang.
lar majlislari
AL Mening guruhim
Maydonlar yonidagi boshpanalar Xavflar jurnali

vilar bo " Imagan.

Xavfsizlik

5.5. Tarmoq va turnirlar

o Tarmoq — hamkor akademiyalar bilan o‘rtoglik o‘yinlari va turnirlar: o'yin taklif giling yoki takliflarga
javob bering.

» Turnirlar katalogi — katalog va guruhingiz arizalari.

u Talent ID «Tong Yulduzi» futbol ak

IP @ Anvar Sultonov
Dcmo Murabbry

Tarmoq i

Mening kunim :
Akademiyalar bilan har

0 ' rtoqlik o "yinlari

+ "aSamo Bog " i» yoshlar akademiyasi” dan - «Samo m Qabul gilish

Rad etish

14/11,12:00 sizning
Bog " i» stadioni

10/11, 11:00 - “«Samo Bog " i» yoshlar akademiyasi” ga - U-12 - 2014-yil - «Demo» stadioni, Test ko "chasi, 1,
Toshkent Qabul gilindi — kalendarda

» O 'rtoglik o "yinini taklif gilish

Kim bilan o ' ynaganmiz

Bizning guruh

Barcha guruhlar « Ko rsatish

RAQIB O'¥YINLAR UYDA MEHMONDA G-D-M GOLLAR OXIRGI KEYINGI

«Chinor» FK 1 0 1 1-0-0 1:0 03/11/26 - biz qabul gilamiz Talent 10 "da




o Talent ID «Tong Yulduzi» futbol akademiyasi s l;p @ ﬁ'f:‘f‘?‘f‘iu'mnw

Turnirlar katalogi # Mening bo"imlarimga go'shist

Akademiyalarning ochiq turnirlari: filtrlar, ishtirokchilar, arizalar.

Turnirlar katalogi Yozgi lagerlar Muassasa jadvali

Sizgamos: 2

2% Mening guruhim

Demo-sohil kubogi

90.1.2=22.12.2026 - Buxol

b va futbol «Samo Bog ' i» gishki kubogi m
15.12-16.12.2026 - Samargand + "U-14 - 2012-yil"™ guruhi uchun, kunlar bo " sh

Ko rish

TL gan Viloy nir
istalgan istalgan . istalgan ¥ Ko " rsatish
Topildi: 4
- ~ -
«Samargand kuzi» turniri «Samo Bog " i» gishki kubogi Demo-sohil kubogi
12,11-14,11.2026 + 3 kun - Samargand 15.12-16,12,2026 - 2 kun - Samargand 20,12-22/12.2026 - 3 kun - Buxoro, Buxore

vilovati

Turnirlar katalogi

5.6. Oylik hisobot

Guruhingizning bir oylik davomati, yuklamasi, salomatligi, testlari, o'yinlari va o'yin vaqti — rahbariyat
ko‘radigan o‘sha hisobot. Hisobot yozuvlaringiz asosida avtomatik tuziladi.

o Talent ID «Tong Yulduzi» futbol akademiyasi Demao [;P @ iTT;S?_u"onw

Oylik hisobot

uklama, salomatlik, holat, testlar, o "yinlar va o "yin vaqti — guruhlar bo ' yicha va akademiya uchun, Chop eting yoki PDF sifatida

Mening kunir

%7 Turnirlar katalog
il Tarmoq Moyabr, 2026 ~ Ko rsatish Chop etish [ PDF saglash

Mening guruhim Hisobotlar arxivi

uni

) O 'yinlar

Xabarlar

e R A o
‘3
]
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B i

Y
-
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Oylik hisobot

5.7. Qurilmalar

GPS, pulsometrlar va fotofinish darvozalari ma'lumotlari CSV fayl yoki API orqali yuklanadi va o'yinchilar
profillariga tushadi.
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(-]
=
-
s

ﬂP @ Anvar Sultonov
Dema 2

Qurilmalar

GPS, yurak urishi datchiklari, fotofinish darvoza

Mening k

platformalar: CSV import va REST API, ma 'lumotlar o "yi
Rahbariyat gqurilmalarni barcha guruhlar uchun, murabbiylar — o z guruhlari uchun ulaydi. Ma ' lumotlar CSV fayl yoki qurilmaning REST AP orgali keladi;
ishlab chigaruvchilar bilan to’ g “ridan-to " g " ri bulutli integratsiyalar keyinroq qo * shiladi.

Turnirl

» Qurilma ulash
Tarmog

. ; ; QURILMA TURL usuL GURUHLAR MASHG'ULOTLAR  OXIRGI MA' LUMOTLAR
AL Mening guruhim

+ GPS jiletlar, 2014-yil GPS trekerlar Fayldan U-12 - 2014 -yil 18 04/11, 10:18

guruhi (jiletlar) import (CSV)

@ Fotodarvozalar (oyiga Fotofinish Fayldan U-16 - 2010-yil, U-14 - 0 ma ' lumotlar kutilmogda

bir marta test) darvozalari import (CSV) 2012-yil, U-12 - 2014-yil

“yinlar

arlar

falar

Qurilmalar

5.8. Mening rezyumem va grantlar

» Mening rezyumem — akademiyalar vakansiyalari uchun murabbiy sifatidagi professional profilingiz va
javoblaringiz.

e Grantlar — haqiqiy grantlar va stipendiyalar, jumladan murabbiylarning xorijda o‘gishi uchun.

@ ralentip 1oz

IP @ Anvar Sultonov
Dama Murabbiv

Mening rezyumem 3

Akademiya vakansiyalari uchun mura

Mening kunim
roki mutaxassis rezyumesi

arizalaringiz.

Rezyumengizni fagat tasdiglangan akademiyalar rahbariyati ko " radi: hammasi (agar shuni tanlasangiz) yoki ariza bergan akademiyalaringiz. Uni istalgan
vaqtda o " zgartirish yoki o " chirish mumkin.

Bu umumiy parolli demo akkaunt: real ma " lumotlar tushib golmasligi uchun bu yerda rezyumeni o' zgartirib bo * Imaydi.

uz.coach@demo.tale

xassisli

“ha Tajriba, yi Tug “ilgan yil

Bolalar guruhi murabbiyi v
Bosh murabbiy
Bolalar guruhi murabb
Jismoniy tayyorgarlik r

[ PR Y P N}

inlar

arlar

falar

Ko chishga tayyorman

Mening rezyumem



E,P @ Anvar Sultonov
Dema M ¥

ening kunim

irabbiylar va o yinchilar uc

hun real grant va stipendiyalar: shartlar, summalar, sanalar, m

Inm e ha bt e -antlar, stin
1lar tashabbuslari uchun grantlar, stip

ari. Nima tayyorlayotg

Mintaga

Murabbiy v Hammasi, avvalocl v Toshkent shahri v Istalgan s

ing guruhim

ulotlar Istalgan ~

inlar

LETED

Olympic Solidarity: Olympic 31-dekabr, 2028 gacha ochig
scholarships for coaches

Grantlar



