n Talent ID

Antrenor kilavuzu

Antrenorun Talent ID'deki gunluk isi, ekran goruntuleri ve
aciklamalarla: antrenmanlar, telefondan testler, oyuncular, metodoloji
ve organizasyon. Adimlari demo akademide tekrarlayin: “Marti Futbol
Akademisi” (istanbul), tr.coach@demo.talentid, sifre demo1234.

1. Baslarken 4. Metodoloji
2. GUnlUk calisma 5. Organizasyon ve akademi

3. Oyuncular: saglk ve gelisim

talent-id.org Kasim 2026



Bir akademi veya futbol okulu antrendri icin kilavuz: her glin ne yapllir, test giini nasil diizenlenir ve
olgunlasma verileri nasil okunur. Ekran gériintileri “Marti Futbol Akademisi” (istanbul) demo hesabindan

alinmistir: tr.coach@demo.talentid (sifre demo1234).

1. Baslarken

1.1. Akademiye nasil katilirsiniz

1. Akademi yonetimi size bir davet veya davet kodu gonderir.
2. talent-id.org/tr adresinde kaydolun veya giris yapip kodu girin; hemen kendi grubunuza katilirsiniz.

3. Siteyi telefonunuzun ana ekranina ekleyin: sahada tam olarak oradan galisacaksiniz.

1.2. "GUnum"”

Antrendrin ana sayfasi bugiin i¢in gereken her seyi bir araya getirir.

LT g s Ahmet San
o Talent ID ™Marti Futbol Akademisi Demo [;P @ FiEg

Hos geldiniz, Ahmet

Antrendr - Marti Futbol Akademisi

Bu, kurgusal “Marti Futbol Akademisi” kurumunun demo hesabidir. istediginizi degistirin — veriler diizenli olarak sifirlanir.

- ~ -~ ~
= % ® =
Antrenman yiiriit Bir grubu test et Mag Velilere mesaj yaz
Buglin 17:30 - Gegis evreleri Test bataryasi ve saha modu Zirve Akademi - 10 Kas Sal, 11:00 U-12 - 2014 dogumiular grup

Mag: Zirve Akademi K, 1,11
& Mag: Zirve Akademi, 10 Kas Sal, 1; 00 Kadro
Velilere henliz cocuklanmn gelip gelmeyecegi sarulmadi

Bugiin

[ @ Buglnagn bildiren: 1

Antrenman 17:30 - U-12 - 2014 dogumlular - Gecis evreleri Yoklama al

GUnim

o Dort hizliislem: "Antrenman yurit", "Bir grubu test et”, "Mac”, “Velilere mesaj yaz".

» Sonraki mag: "Velilere sor" diigmesi gruptaki tim velilere cocugun gelip gelmeyecedini sorar; "Kadro”
mag listesidir.

o "Buglin": agridan yakinanlar, "Yoklama al” digmeli antrenman, gérevleriniz ve yeni mesajlar.

1.3. Telefonda

Telefonda altta bir cubuk vardir: “Ana sayfa”, "Antrenman”, “Test glini”, “"Grubum” ve “Daha fazla"; sahada
gereken her sey tek dokunusla. Diger bolumler Ustteki “=" menlsundedir.


https://talent-id.org/tr

u Marti Futbol Akademisi Demo [;P @

— Anasayfa

Hos geldiniz, Ahmet

Antrendr - Marti Futbol Akademisi

Bu, kurgusal “Mart: Futbol Akademisi” kurumunun
demo hesabidir. 1stediginizi degistirin — veriler diizenli
olarak sifirlanir.

-~ - s
B8 %
Antrenman yiiriit Bir grubu test et
Bugiin 17:30 - Gegig Test bataryas ve saha
evreleri rmodu
- ~ - ~
® =
Mac Velilere mesaj yaz
Zirve Akademi - 10 Kas U-12 - 2014 dogumlular
Sal, 11:00 grup sohbeti

% Mag: Zirve Akademi, 10 Kas Sal, 11:00

Velilere heniliz gocuklannin gelip gelmeyecegi sorulmadi

o B8 2 =
0% —
Ana sayfa Antrenman Grubum Daha fazla

Telefonda Glnlim



2. Gunluk calisma

2.1. Grubum
o Talent ID Marti Futbol Akademisi s CP @ ,f.ttTelt.ISau

Grubum 3 Bolumlerime ekle

Grubunuzdaki oyuncular ve durumlar,

(Y Giniim

% Grubum

U-12 - 2014 dogumlular - Oyuncular: 8

Excel csv JS0OM PDF | yazdir

Diga aktar:

AD SOYAD YAS MEVKI ENDEKS SAGLIK ONAYI

Deniz Demir 11 (2014) Defansif orta saha 69 Onayl - 02.04.2027

Berk Ova 12 (2014) Merkez orta saha 31 Onayli - 23.04.2027

Kerem Bulut 12 (2014) Stoper 44 Kisitli - 26.03.2027

Arda Terzi 12 (2014 Kanat Onayli - 19.03.2027

Mert Defirmenci  agik 12 {2014) Bek 19 Onayl - 12.03.2027

Mete Demirci  agik 12 {2014 Stoper 56 Onayli - 16.04.2027

Emir Kaya 12 (2014) Kaleci 6 Onayli - 05.03.2027

Tuna Yagci 12 2014) Kanat m Kontrol zamani geldi - 30.11.2026

Grubum

o Gruptaki tim oyuncular: yas, mevki, endeks ve saglik onayi (“Onayl”, “Kisitli", “Kontrol zamani geldi”).
Excel, CSV, JSON, PDF olarak disa aktarma.

» "Oyuncu ekle": bir cocugu elle ekleyin.

» "Oyuncu profilini velilerle bagla”: veliler bir talep alir ve bunun kendi ¢ocuklari oldugunu onaylar.
Onaya kadar yalnizca sportif calisma (grup, devam, yuk, testler) kullanilabilir; saglik ve psikoloji kayitlari
onaydan sonra.



2.2. Antrenman

Marti Futhol Akademis Ahmet San
omemm Marti Futbol Akademisi O ] @ el

Antrenman # Boltmierime eki

Plan, katilim, yik (RPE x dk).

@ Ay Ceyrek Liste ve yiik

- 02.11 - 08.11.2026 - Milsabaka - otomatik

(y Ginim

2. Grut

Antrenman

Pzt02.11 MD-1 Sal03.11 MD Gar04,11 MD+1 Per05.11 mMD+2 Cum06.11 MD-4 Cmt07.11 mMD-3 Paz 08,11
17:30 Top 11:00 Mac: dinlenme 17:30 Gegis Ry 17:30 Hareket e
kontrolil olimpos FK - evreleri halinde pas
?5dk deplasman 75 dk Tsdk

Planlanan haftalik yiik Hafta planlama
% Oyuncular Bngl
600
490 Miisabaka v  Kaydet
% 300
Akademi . Gegen haftanin antrenmanlanm kopyala
= gl nidin MD-1...MC D+1, MD42 sonraki ginlerdir

Antrenman

1. Haftayi segin; glinler maca gore isaretlenmistir (MD mag giinli, MD-3 magtan U glin 6nce).
2. Antrenman ekleyin veya gecen haftayl kopyalayin; mikrodongliyl secin (mlisabaka, toparlanma...).
3. Antrenmandan sonra yoklamayi alin, RPE (zorluk 1-10) ve dakikay! girin; hizmet yliki hesaplar.

4. "Planlanan haftalik yuk" grafigi haftanin asiri yukli olup olmadigini gosterir.

2.3. Testler

Grubun fiziksel ve teknik test sonuclari ve gelisimleri. Tek bir sonucu buradan girebilirsiniz; tim grubun
Olcimu icin “Test glinl"nd kullanin.



Mart Futbol Akademis Ahmet San
o Talent ID Marti Futbol Akademisi Demo CP @ s

Tes“er & Bolamlerime ekle

Fiziksel ve teknik testler, zaman

Test kiitiphanesi

» Antropometri - 5

¥ Fiziksel dzellikler - 25 - 30 m sprint

10 m sprint 505 yon degigtirme testi Aktif sigrama (CM2) Yo-Yo IR1 20 m sprint Ugan 10 m 5x10 m mekik kosusu

Durarak uzun atlama Reaktif kuvvet indeksi (RSI) Yo-Yo IE1 (cocuklar) Tekrarl sprint 6x30 m (R5A) Koordinasyon (KTK)
Flamingo denge testi Sut hizt Y-Denge testi (Y-Balance) Bacak kuweti asimetrisi Maksimal sprint zi (ugan 20 m)
Modifiye 505 yon degistirme testi Arrowhead geviklik testi Reaktit geviklik (1sik sinyalleri) Topsuz geviklik slalomu (DFB)

30-15 Aralikl Fitness Testi (VIFT) Yo-Yo IR2 Mordic arka bacak (hamstring) kuyveti

» Teknik - 15

» Taktik ve kararlar - 2

» Biligsel islevler - 4

» Psikoloji ve cevre - 7

Testler

2.4. Test gunu

u Marti Futbol Akademisi Demo (;P @

— Test

giinii
FL C

- -
Test giinii
Bir grup ve bir test bataryasi secin —ardindan

dlctimleri sahada telefonunuzdan alin ve sonuclar
aninda gordn.

@ Grup ve tarih

Grup

U-12 - 2014 dogumlular v
Tarih

11/05/2026 (]

Ad (i

e bagh)

Or.: Sonbahar kontrolt

o Test bataryasi

¥

Siirat ve ceviklik
10m
degistirm

+ 30 m sprint « Ugan 10 m +

Ug aylik tam batarya

Boy - Vicut agirlig

O m sprint + 30 m sprint - 505

B 4% & =
+ ] -—
Antrenman Test giinil Grubum Daha fazla

Telefonda Test glinu

1. Grup ve tarih. Ad istege baghdir (6rnegin “Sonbahar kontroli").



2. Test bataryasi. “Siirat ve ceviklik” (10 ve 30 m kosu, 10 m hareketli baslangic, 505), “Uc aylik tam
batarya" (boy, kilo, sprintler, 505 vb.) veya kendi bataryaniz.

3. Saha modu. Her oyuncunun sonucunu dogrudan telefondan girin.

4. Sonuglar son dl¢climden hemen sonra hazirdir: sonuglar oyuncu kartlarina, endekse ve velilerin gordigu
gelisime aktarilir.

ipucu: testleri “Test kiitliphanesi"ndeki protokole gére yapin (bdlim 4.5); bdylece sonuglar akranlarla adil

bicimde karsilastirilir.

2.5. Maclar

Grubun takvimi, kadrolar, dakikalar ve puanlar. Dakikalari dogru kaydedin: yetersiz oyun suresi birakma
riskinin isaretlerinden biridir ve hizmet sizi uyarir.

Martt Enthnl Alardarmic Ahmet Sarl
o Talent ID ™Marti Futbol Akademisi Demo [;P @ P

Haclar B Bélimlerime ekle

Takvim, kadrolar, dakikalar, puanlar.

Mag listesi Oyun stresi

(r Gindm

6 6-0-0 18:9
oynanan mac galibiyet — beraberlik - maplubiyet atilan : yenilen
glindi

Maglar TARIH RAKIP Zoa
17/11 5al 11:00 3 No'lu Spor Okulu — Marti Futbol Akademisi U-12 deplasma planlandi
10/11 5al 11:00 Marti Futbol Akademisi U-12 — Zirve Akademi i¢ saha plantands
10/11 Sal 11:00 Marti Futbol Akademisi U-12 — Mavitepe Altyap Akademisi i; saha planland
03/115al11:00 Olimpos FK — Marti Futbol Akademisi U-12 deplasman 0:1 - galibiyet

Akademi 27/10 Sal 11:00 Marti Futbol Akademisi U-12 — Basak Spor Okulu ic saha 5:3 .+ galibiyet

= Ayarlar 20/10 Sal 11:00 Yeni Nesil Spor Okulu — Marti Futbol Akademisi U-12 deplasman 1:3 - galibivet

13/105al 11:00 Marti Futbol Akademisi U-12 — Kemeralti Genclik SK ig saha 3:2 - galibivet

Maclar

2.6. Mesajlar ve gorevler

» Mesajlar: velilerle grup sohbeti ve yonetimle iletisim. Kisisel WhatsApp yerine: gegmis akademide kalir.

o Gorevler: yonetimden gelen gorevler; "tamamlandi” olarak isaretleyin, yonetim kabul eder.



Ahmet San
O romo - O @M

Mesajlar 3

Antrer

Su kigiy

Serkan Tekin - U-14 ve U-16 antren v

Yaz

Grup

U-12 - 2014 dogumlular v
Mesajlar
% Ahmet Sarnl
O ratentip v ome @ (@) Aot
. A ;
Gorevler n
Antrendrler ve yonetim icin gorevler: devam ediyor — tamamlandi — kabul edildi

Bana atanan (2) Benim verdigim (0) Kabul edilen {0)

Kerem Bulut'un muayeneden sonra spor yapabilir raporunu giincellemek  veni

Antrenm

U-12 igin 30 m ve CMJ testlerini yapmak  Devam e

b Gorev olustur

Garevler

ular

Gorevler



3. Oyuncular: saglik ve gelisim

Menude bu, "Oyuncular” grubudur.

3.1. Hazirhk

Antrenmandan 6nce buraya bakin: saglik onayi, velilerin check-in'inden iyi olus (uyku, ruh hali, enerji, agn)
ve her oyuncunun yuku tek tabloda. Sari: yikid azaltin; kirmizi: antrenmana almayin.

Martt Euithel &L Ahmet Sarl
u Talent ID ™Marti Futbol Akademisi Demo [;P @ s

Haz“[lk B Bélimlerime ekle

Grup trafik 1s18i: saghik onay, iyi olus ve yiik bir arada,

(r Gindm

Hazirbk Saglk onayr

Bugiinin trafik rgig Grubun iyi olugu

Ml

Dinlendi Dikkat Hazir
bugiinki kontrol girigleri
Oyuncular Hazir oyunculan da goster (2)
Hazirlik
aYUNCU DURUM NEDEN NE YAPILMALI vt owus
Emir Kaya [ ] katii iyi olus - az uyku Bugiin yiik yok: velilerle konusun, 25 Kontrol gitisi
Dinlendir gerekirse doktora gasterin 05.11.2026 yanp

» islemler

Hazirhk

3.2. Saglik onayi

Yalnizca onay siresini ve basit sdzcuklerle kisitlamalari gorirsiiniz; teshis yoktur. Onayi suresi dolmus bir
¢ocuk "GUnum" sayfasinda goérundir.



Mart Futbol Akademis Ahmet San
o Talent ID Marti Futbol Akademisi Demo ‘;P @ s

Saglik onayi 3 Bolimlerime ekle

Onay tarihleri ve kisitl

(y Gindm

alar — teshis yok

Hazirlik Saglik onayl

Burada belge veya teshis yok — yalnizca saglik onay, tarihler ve sade bir dille kisitlamalar.

] Hazirbik

% Grubum

ilgi gerekiyor (2) Tlimii (8)
Antrenman

Kerem Bulut - U-12 - 2014 dogumiular - 12 Kisitli - 26.03.2027

Sonraki k

Tuna Yagel - u-12- 2

amani geldi - 30.11.2026

Sanraki kantrol tarih

2% Oyuncular

nr+ 12 Onaylh - 19.03.2027
Saglik onay!

Saglik onayi

3.3. Bliyume ve biyolojik yas

e "Suan bliyiime zirvesinde”: cocuk hizli bliylyor; sicrama ve kuvvet yikinu gegici olarak azaltin, diz ve
topuk sikayetlerine dikkat edin.

» Olgunlasma temposu: erken, zamaninda, ge¢. Ge¢ olgunlasan bir cocuk su an fiziksel olarak daha
zayiftir ama bu daha koti bir gelecek anlamina gelmez; sonuglara “biyolojik yas" dizeltmesiyle bakin.

« Bio-banding: alistirmalar ve i¢c oyunlar icin grubu A-D biyo-gruplarina ayirin; boylece cocuklar fiziksel
gelisimi denk olanlarla oynar.

o Talent ID Marti Futbol

Cp @ Ahmet Sari
Demo Antrandr

Bilylime ve goreli yas 4 Bilimlerime chi

Boy tahmini, bllyime zirvesi, bio-banding, goreli yas etkisi.

(v Gindm

Biylme ve goreli yag Biyolojik yas

Biyiime tahmini Bio-banding Gareli yag
Hazirlik
OYUNCU EVRE BUYUME HIZI, CM/YIL YETiSKIN BOYUNUN %'si OLGUNLASMA
Berk Ova U-12 - 2014 degumiular Suan blyime zirvesinde 9.1 84% erken
Antrenman
Tuna Yagcl U-12 - 2014 dogumlular Suan blyime zirvesinde 27 24% erken
Arda Terzi U-12 - 2014 dogumlular Biiylime zirvesinden énce 10.4 88% zamaninda
Kerem Bulut U-12 . 2014 dogumlular Bilyiime zirvesinden &nce 10 87% zamaninda
Deniz Demir U-12 - 2014 dogumlular Bliylime zirvesinden dnce 9.6 84% zamaninda
Emir Kaya u-12 - 2014 dogumiula Biyume zirvesinden dnce 9.6 83% geg
2, Oyuncular Mert Degirmenci U-12 - 2014 dogumiular Biylime zirvesinden 8nce 8.7 88% zamaninda
Hazirlik Mete Demirci U-12 - 2014 dogumlula Bilylime zirvesinden dnce 8.7 81% zamaninda

BlyUme ve goreli yas



emisi s E,P @ fﬂ.ch_l.'n.eltISau

Biyolojik yas

larin olgun

Gruptaki oyunc

nasi: boy uzama hizi zirvesine gore y

Biyume ve goreli yag Biyolojik yas

Tarama tahmini, teshis degildir. Biyolojik yas = 13,8 (erkeklerde boy uzama hizi zirvesindeki ortalama yas) + zirveden itibaren yillar (olgunluk
sapmasi). Erkekler i¢in denklemler: Moore ve ark. (2015) — yas ve oturma boyundan veya basitlestirilmis olarak yas ve boydan; Mirwald ve ark, (2002)
— oturma boyu ve viicut agirh@ meveutsa kargilastirma igin. Hata yaklagik £1 yildir (%95); 9 yagindan @nce, 16 yagindan sonra ve zirveden uzaklagtikca
daha bilyliktir; erken olgunlaganlar genellikle oldugundan diisiik, ge¢ olgunlaganlar oldugundan yiiksek tahmin edilir. Tahmini yetigkin boyunun %'sine
gire bio-band'ler (Khamis-Roche), bu test girilmigse daha isabetlidir. Oyunculan yalmizca bu tahmine gore secmeyin veya birakmayin; agn veya sikayet
varsa doktora bagvurun,

r, bio-band'ler, by

me atagl doneminde dikkat

7 1 0 04y

PHV oncesi PHV civan PHV sonras| iyolojik yas araligi

na boyu yok: 8 oyuncu — basitlestirilmis denklem, daha az isabetli. Oturma t
OYUNCU YAS, Y sivoLolik YAS 2iRVEDEN, ¥ OLGUNLAGMA Bio-BAND BUYUME, CM/Y
Mert Degirmenci 12,4 12,8 Zamaninda | PHV civan | sinirda 8,7 hizlib
imis (¢
Emir Kaya 12,7 12,8 Zamaninda 9,6 hizli bityime

Oyuncular

Biyolojik yas

3.4. Bireysel planlar
1. Oyuncu igin 6-8 haftalik bir plan olusturun ve hedefleri segin (6rnegin ¢ikis surati, zayif ayak).

2. llerleme sonraki testlere gére otomatik hesaplanir.

3. Veliler plani gorur ve geri bildirim birakir.

@ ralentin

CP @ Ahmet Sari
Demao Antrinhe

Bireysel planiar 4 Bilimlerime chi

6-8 ha

alik bireysel ncu plantar

Grupta heniz etkin gelisim plam yok.

Etkin plani olmayanlar

= Deniz Demir = Mert Degirmenci
* Berk Ova * Mete Demirci

* Kerem Bulut * Emir Kaya

= Arda Terzi * Tuna Yagci
Planlar oyuncu kartinda olusturulur — Birey 1 pla

Oyuncular

Bireysel planlar



3.5. Elde tutma

Gruptan kimin futbolu birakma riski tasidigi ve nedeni: devamda, iyi olusta veya oyun suresinde disus,
seyrek check-in'ler, endekste dusts. Cocukla ve velilerle konusun ve islemi kaydedin: “Goris”, “Bireysel
plan” veya “Her sey yolunda”.

o Talent ID Marti Futbol Akademisi Demo I;P @ ftTTe.tISEN

Elde tutma 2 Bolamierime ekle

Kim futbolu birakabilir ve neden

Ginim

Cocugun futbolu birakma riski: disen katilim, iyi olug veya oyun siiresi, seyrek kontrol girisleri, disen endeks. Cok geg olmadan cocukla ve velilerle konusun.

Grup istikrari, risk altinda olmayanlarin %'si

U-12 - 2014 dogumlular e
Mo oynanan dakikalan, iyi olugu, motivasyonu ve tasinmalan kullamr. Gocuklann aynlmasimin en yaygin nedenler daha az oyun suresi ve oyun keyfir
ka
Mesajlar
OYUNCU Risk NEDEN TAMAMLANDI
2, Oyuncular Emir Kaya U-12 - 2014 dofumlula 23% katiim digiyor - endeks diguyc

Elde tutma

3.6. Mezunlar

Yetistirdiginiz oyuncularin nereye gittigi ve hangilerinin buglinkl oyunculariniza benzedigi.

o Talent ID Marti Futbol Akademisi Demo I;P @ ft?-“.e.t_usan

Mezunlar i

gitti ve mevcut oyunculardan kim onlara benziyor.

Giniim
Mezunlar nereye

13 yasindaki mezunlar

10y. 11y. 12y. m 14y. 15y. 16V. 17y. 18y.

Mevk Seviye Mezuniyet yili (baslangig) Mezuniyet yili (bitis)

Elde tutma

Tamii Lod Tami v = v = ¥ Goster

Antrenman 9 M% 15 B.S

=Ki mezur rof oran 13 yasinda medyan boy, cm

T
Test gini 4|

) Maglar hizmette olgln
Mesajlar

13 yasinda gelecegin profesyonellerini ayiran neydi Yaga gore medyan boy, cm
Gorevler (medyanlar)
2\ Oyuncular METRIK PROFESYONEL OLDU DiERLER]

Mezunlar



4. Metodoloji

4.1. Antrenman planlari

Planlanan ylkle birka¢ haftalik bir plan hazirlayin ve tek tikla grubun programina aktarin.

u Talent ID ™Marti Futbol Akademisi

Antrenman planlan

Yiik bilgisiyle gok haftalik antrenman plani — tek tikla programa eklenir,

Ginlim

Mikro dongii: siirat

U-12 - 2014 dogumlular - 09.11 - 06.12.2026 - 4 hi - Siirat ve pas oyunu

& Programa ekle + Sablondan mikroddngii olustur

na glinter “Antrenman” altinda grup antrenmantanna dini

Haftalara gore mezodongii

Renk — hafta evresi, cubuk — planlanan yik, @ — maclar. Gunlerini ag

¢in bir haftaya dokunun,

H2 H3
16,11-22.11 23,11-29,11
2145 A 2400 AL
=2 & =1

arasi aktif dinlenme

Antrenman planlari

4.2. Antrenman alistirmalari

nig gunler atlamir). Plan eklenen:

s CP @ fni,“.?,t,san

& Bolamlerime ekle

Taslak — heniz programda degil

adar giinler dizentenebilir

ST GRS

H4

Semall alistirma kltUphanesi: genel ve size 6zel. Grafik diizenleyicide alistirmayi kare kare gizin;

akademideki tim antrenorler kullanabilir.

o Talent ID Marti Futbol Akademisi

Antrenman alistirmalan

Semali alistirma kutiphanesi: ortak ve size ait olanlar, kareli grafik diizenleyici.

+ Yeni alistirma

Ara

Glndm

Sahibi

Bulunan: 19

Antrenman alistirmalari

Timi hd Timi v Goster

Gegisli 3'e 1 kare
G o e ki mini kaleye 2'ye 1ve 3'e
Pas ve teknik - 10-13 yas - 10 dk . .
Mini kalelere 1'e 1 2 dalgalan
Kendi ) .
1l'elve e-7-15 10 A i g
1'e 1 ve top stirme - 7=13 yag - 12
dk :
dk
Ortak
Ortak

s CP @ fnTgltISan

& Bolamlerime ekle

Ver-kag + sut

Bitiricilik + 10-21 yag - 15 dk

Ortak



4.3. Taktik tahtasi

Grup icin dizilis, hareket ve pas semalari. Semayi oyuncunun velilerine gonderebilirsiniz: “Antrendrden
taktikler” boliminde gorurler ve mesajlasma uygulamasiyla gocuda iletirler.

s E,P @ fﬂ..h_l.'n.eltISau

Taktik tahtasi 5

n dizilisler, k

Bir grup

sular ve paslar,

Bir grup icin dizilisler, gecisler ve duran toplar; isaretleri strikleyin, kosulan (diz ok) ve paslan (kesikli) ¢izin, Grubun personeli tahtalan gérebilir,

Tahtalanm Senaryo kitlphanesi Penaltilar

Mezunlar Top kaybi sonrasi pres
piay P Tahtalar
Grubui T
Oyuncu kosusu Pas Top sirme Sut Silgi Kaleler
Antrenman Senaryo kiitiiphanesi
Oklari temizle Tx7 ~
Top kaybi sonrasi pres
Oyun Bgeler Calim hareketi Havadan pas Kafa vurusu U-12 - 201 ular « 7x7 - 05,11
Hava topu miicadelesi Ver-kag Tag atisi Top kapma
Kayarak miidahale Ofsayt Kaleci elle atis
+ Oyuncumuz + Rakip + Notr + Antrendr +Top

@ 3D Tiim saha Kendi yan sahamiz Rakip yan saha Hilcum dgte bir

Taktik tahtasi

4.4. Akademi miifredati

Akademinin her yastan beklentileri: oyun modelinin éncelikleri, hedefler, formatlar ve antrenman yapisi.
Haftalik planinizi bununla karsilastirin.

o Talent ID Marti Fu

QP @ Ahmet Sari
Dema Antrondt

Akademi miifredat

gretiyoruz: oyun modeli 6n

Giindim

Her yast eri, hedefler, glantilar.

ne o antrenman yapisi ve kitdphal

Varsayilan mifredat, altyap futbolunun yaygin kabul goren ilkelerini izler: kiicik alan oyunlanindan 11'e 11'e, teknik ve
oyun keyfinden akademinin oyun modeline, Akademi yonetimi her asamanin hedeflerini kendi hedefleriyle degistirebilir.

Metodolojiyi akademi yon dizenler. Bir degisiklik onerebilirsiniz — he
kullz receksiniz
Antrenman planlar Hullar eceksiniz,
Onerilerim
Grubu:
Antrenman Takimlanniz: U-11/12 (U-12 - 2014 dogumlular)

Akademi metodoloji belgesi u-7/8 u-9/1@ U-11/12 U-13/14 U-15/16 u-17/19 Antrendr onerileri

Akademi metodoloji belgesi

Akademinin kendi bélimleri: n modeli ndirme. TUm person:

Yonetim | iz metod

G2 Metodolojinin geneline degisiklik Gner

Akademi mufredati



4.5. Test kutliiphanesi

Her testin protokolii ve akran normlari. Ornegdin 10 m sprint: ilk fotosellerin 0,5 m gerisinden ayakta ¢ikis, 2
dk dinlenmeyle 2 deneme, en iyisi sayllir.

s E,P @ fﬂ..h_l.'n.eltISau

Test kiitiiphanesi 2 Salimlarmeskie

Her testigin protokolle

akran nor

Testler Test kitiphanesi

Kutiphane, testleri protokolleri ve akran normlanyla listeler. Sonuglar Testler boliminde elle veya Excel ige aktanmiyla girilir.

Her test icin tam protokoller: mesafeli sema, ekipman, adimlar, deneme sayisi, puanlama, giivenlik ve kaynakl referans degerler. “Yeni”, énde gelen
akademiler ve federasyonlann (DFB, Premier Lig ve digerleri) su anda kullandi testleri isaretler.

Tim testler (57) Yeni testler (13) Antropometri Fiziksel dzellikier Teknik Taktik ve kararlar Biligsel iglevler Psikoloji ve gevre

Akademi testleri

Akademi testleri - 1

Akademinin kendi testleri. Testi yénetim veya testi olusturan antrendr diizenle:

Zayif ayakla top sektirme

Birim: dokunus

onuclari girin % Diizenle

Test kutUphanesi

4.6. Yapay zeka asistani

Gundelik dille sorun: "bu ay kim siratte gelisti?”, “Su anda kim blylme zirvesinde?”, “haftalik plan hazirla".
Asistan gruplarinizin verilerine gdre yanit verir.

@ ralentin

CP @ Ahmet Sari
Demo ARG

Yapay zeka asistani

plarinizin verilerine sad,

birakma, haftalik plan

Merhaba! Gruplanmzin verilerini gérebiliyorum: testler, yik, kontrol girisleri, katiim, biyime. Ornegin “suratte en yavas kim
gelisiyor?” diye sorun veya asagidaki bir Gneriye dokunun.

‘:‘r-.‘ a
Siiratte en yavas kim gelisiyor? Bugiin kim yiikten korunmali? Geg olgunlagan yetenekler Kim antrenmanlan kagiryor?
En iyi teknik Su anda kim biiylime zirvesinde? Grubun zayif noktalan icin mikroddngi plani Kim akademiden aynlabilir?

Yapay zeka asistani



5. Organizasyon ve akademi

5.1. Veli toplantilari

Grubunuz icin bir toplanti planlayin; veliler bildirim alir ve "gelecegim / gelemem” diye yanit verir.

© Ahmet Sar
© talentin v wme @ (@ A

Veli toplantilari 4 Biimlerime chie

Bir grup veya tim akademi ig

niyorum” diye yanitlar.

» Yeniveli toplantisi

Sonbaharin degerlendirmesi ve kis plani
10/1119:30 - U

1. Test sonucla

12 - 2014 dogumlular - Akademi spor salonu

rular
¢ Toplant: sohbeti

» Tutanak ekle

Geliyor: 0 Belki: 0 Gelmiyor: 0 Toplantiyl iptal et

Veli toplantilar

5.2. Deplasmanlar

Deplasman magci: kim velilerin arabasiyla, kim otobusle gidiyor, malzeme kontrol listesi. Veliler deplasmani
kendi hesaplarinda onaylar.

A kademisi Dema [;P e fh_._“_eltlsa”

Deplasmanlar # Boltmierime eki

Deplasman maclan: velilerin arabalar, otobis, malzeme kontrol listesi,

Ginim

12.11.2026~14.11.2026 - Ankara Sonbahar Turnuvasi akademi otobiisi
’ 3, M: 1k adyumi }
AKa i
Ulagir ek y6n km
akademiotobusd v  06.30 - akademi stadyumunun én 540 Kaydet
Velilere hatirlat
Malzeme kontrol listesi
Tamamen hazir: 8 kigiden 2 - heniiz deil: Arda Terzi, Berk Ova, Deniz Demir, Emir Kaya, Mert Degirmenci, Tuna Yagc
17.11.2026 11:00 - Deplasman: 3 No'lu Spor Okulu velilerin arabalan
istanbul Altyapi Ligi - tek yBn =35 km - bulusma: 09,00 - akademi stadyumunun &niinde - arac basina yakit

Ulagimi olmayan; 8:

Araglar- 0.2

ualilerin arahalan v 09.00 - akademi stadvumunun 6n

Deplasmanlar



5.3. Okul ve futbol

Oyuncularin okullarindaki sinavlar ve maclarla ¢cakismalar; misabaka gunleri i¢in okula hazir izin yazisi.

© Ahmet Sar
@ ralentip v rueo veme (P @

Okul ve futbol IR,

Sinavlar, ma ak ar, okullara yazilar.

5 igmalar (6 haft t 1 ici GErenim rinde turnuvalar
2 Veli toplantilan
Turnuvalar icin okullara yazilar

Antrenman Ankara Sonbahar Turnuvasi - 12.11.2026 - oyuncular: 8 Yazi hazirla
Ti r
Test giin Oyuncular

OYUNCU OKUL SINAVLAR CAKISMALAR

Emir Kaya okulda 2 12.11.2026 - Matematik (kaginldi)

U12 - 2014 de 17.11.2026 - Turkge (kagirildi)

Okul ve futbol

5.4. Glivenlik

Acil bir durumda bu bdélimdeki “Alarm” diigmesine basin: hizmet sahaya en yakin siginagi gosterir ve veliler
bildirim alir.

o TalentID Mart: Futbol Akademisi

Cp @ Ahmet Sari
Demo Antrendr

Giivenlik A Bl A ahe

Glnum
akin siginaklar, velilere bildirimler.

Uyarilar, sahalara

Su anda alarm yok

Okul ve futhol

2 basin: antrenmandaki gruplar ve ve likte bildirim alir, Herkes oradayken onaylayin,

Veli toplantilar

Ay Gru

Antrenman Sahalara yakin siginaklar Alarm kaydi

m olmadi

Antrenman sirasinda ala

Her

Ti r

Test giin

Guvenlik



5.5. Ag ve turnuvalar
o Ag: ortak akademilerle hazirlik maglari ve turnuvalar; bir mag 6nerin veya davetlere yanit verin.

o Turnuva katalogu: grubunuz igin katalog ve basvurular.

Mart Butbal Ak damis Ahmet Sari
@ ratent 10 Ve Futvol Avademi Z N s R

Ag & Bolumlerime ekle

Akademilerle i birlikleri, hazirlik maclarn ve davetli turnuvalar.

Hazirlik maglan

14/1112:00 siasizde - “Mavitepe Altyap Akademisi” tarafindan - Mavitepe (012 2014 dogumiviar v m
Stadyumu e e -
Iki devre 35'er dk, 11'e 11 Reddet

10/11 11:00 - "Mavitepe Altyap: Akademisi” kurumuna - U-12 - 2014 dogumlular - Demo Stadyumu, Test Sokak No:
1, Istanbul Kabul edildi — takvimde
Hafta oncesi ha

» Hazirhk magi teklif et

Kimlerle oynadik
Grubumuz
Tum gruplar hd Gaoster
RAKIP MAC 1CSAHA DEPLASMAN G-B-M GOLLER SON sONRAKE
Olimpos FK 1 4] 1 1-0-0 1:0 03.11.26 - deplasmanda biz agirliyoruz &
o L;P Ahmet San
e Antrenor
Turnuva katalogu # Boltmierime eki

Gindm

Akademilerin herkese acik turnuvalan: filtreler, katilir

Turnuva katalogu Yaz kamplan Kurum programi

Size uygun: 2

ilar, bagvurular,

Mavitepe Kis Kupasi o
Gorlintiile
15.12-16.12.2026 - Ankara - “U-14 - 2012 dogumlular” grubu icin, glinler bog
2 Gru 5
e Demo Sahil Kupasi =
Gariintiile
P 20,12-22,12.2026 - fzmir - “U-12 - 2014 dogumlular” grubu igin, giinler bog
Antrenman -
Dogum yili Bolge urnuva seviyes
herhangi + herhangi w herhangi v Gaster
Bulunan: 4
- ~ ~ ~
Ankara Sonbahari Turnuvasi Mavitepe Kis Kupasi Demo Sahil Kupasi
12.11-14.11.2026 - 3 gin - Ankara 15.12-16,12,2026 - 2 glin - Ankara 20.12-22,12.2026 - 3 gin - Izmir, fzmir ili

Turnuva katalogu

5.6. Aylik rapor

Grubunuzun aylik devami, yuku, saglig, testleri, maglari ve oyun suresi; yonetimin gordigu raporun aynisi.
Rapor kayitlarinizdan otomatik olusturulur.



Mart Futbol Akademis Ahmet San
o Talent ID Marti Futbol Akademisi Demo ‘;P @ s

Ayhk rapor

Katilim, yiik, saglik, iyi olus, testler, maclar ve oyun stresi — gruplara gore ve akademi igin, Yazdirin veya PDF olarak kaydedin.

Ginim

Turnuva

Kasim 2026 g Gister Yazdir / PDF kaydet

Rapor arsivi

2% Grub

v 2026

Antrenmarn

1.0ca
2.5ub
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Aylik rapor

5.7. Cihazlar

GPS, nabiz o6lger ve fotoselli kapi verileri CSV dosyasliyla veya API lizerinden yliklenir ve oyuncu profillerine
aktartlir.

o TalentID art

CP @ Ahmet Sari
Demo ARG

Cihazlar % Bbiamlerime ek

GPS, nab

monitdrleri, zamanlama kapilan, platformlar: CSV ice aktarma ve REST APL, oyuncu profillerinde

Yonetim tim gruplar igin, antrendrler kendi gruplar icin cihaz baglar. Veriler CSV dosyass olarak veya cihaz REST API'si (zerinden gelir; Ureticilerle dogrudan
bulut entegrasyonlan daha sonra gelecek.

¢ Turnuv
» Cihaz bagla
Ag "
S ciHaz TUR YONTEM GRUPLAR OTURUMLAR SON VERILER
2% Grub
+ GPS yelekleri, GPS takip cihazlan Dosya ige U-12 - 2014 dogumlular i8 04/11 09:50
Antrenman
ERne 2014 dogumlular (yelekler) aktarma (C5V)
@) Fotosel kapilar Zamanlama Dosya ige U-16 - 2010 dogumlular, U-14 - 2012 0 veri bekleniyor

(ayda bir test) kapilan aktarma (CSV) dogumlular, U-12 - 2014 dogumlular

) Maglar

Mesajlar

Cihazlar

5.8. O0zgecmisim ve hibeler
« Ozgecmisim: akademilerin is ilanlari icin profesyonel antrenér profiliniz ve basvurulariniz.

» Hibeler: gergek hibeler ve burslar; yurt disinda antrendr egitimi igin olanlar dahil.



s E,P @ fﬂ..h_l.'n.e.tISau

Ozgecmisinizi yalnizea dogrulanmis akademilerin ynetimi gorir: timi (bunu secerseniz) veya bagvurduklariniz. Istediginiz zaman degigtirebilir veya
silebilirsiniz.

Bu, ortak sifreli bir demo hesabidir: igine gergek veri girmemesi igin Gzgecmis burada degistirilemez.

posta

tr.coach@demo.talel

Altyapi grup antrendri v Bag antrendr
Altyapi grup antrenord
Kuwvet ve kondisyon al

Wnlmmi nmbemm el

Tasinmaya hazinm

Ozgecmisim

T Ahmet San
O raentin e v (@ @ A0t

ncular igin gergek hit burslar: kosullar, tutarlar, tarihler, bolg re sinir otesi pr

ibeler, burslar

Antrendrler ve g wleri igir egitim programlarn. Hazirladiklarinizi isaretleyin — burada bir hatirlatma olarak kalir.

anlama

Kimler igin Fon sagla

Antrendr v Tumd, dnce agik oli v istanbul 3 Herhangi v
Ara
Herhangi v
|| Yalmzca sinir 6tesi ve bolgesel programlar
Goster Sifirla
Olimpik Dayanisma: 31 Aralik 20 e kadar acik Erasmus+: spor personelinin 6grenme d
antrendrler icin olimpik hareketliligi
burslar .

iiet riizau markazria ivarcitalarra hirlkar aulile

Hibeler



