n Talent ID

Talimci Ucin gollanma

Talent ID-de talimc¢inin glindelik isi — skrinsotlar we dusundirisler
bilen: tirgenlesikler, telefondan testler, oyuncylar, usulyyet we
guramacylyk. Adimleri demo-akademiyada gaytalan:
tm.coach@demo.talentid, parol demo1234.

1. Baslangy¢ 4. Usulyyet
2. Glndelik is 5. Guramacylyk we akademiya
3. Oyungylar: saglyk we 6sus

talent-id.org Noyabr 2026



Akademiyanyn ya-da mekdebin talimgisi Ugin gollanma: her giin name etmeli, test glinlini nahili gegirmeli
we kamillik maglumatlaryny nahili okamaly. Skrinsotlar tm.coach@demo.talentid demo-kabinetinden alyndy
(parol demo1234).

1. Baslangyc

1.1. Akademiya nahili gosulmaly
1. Akademiyanyn yolbasgysy size ¢akylyk ya-da cakylyk koduny iberyar.
2. talent-id.org/tm saytynda hasaba durun ya-da giriti we kody girizii — derrew 6z toparynyza disersiniz.

3. Sayty telefonyn bas ekranyna gosun: meydancada hut onun bilen islarsifiz.

1.2. «kMenin glinim»
Talimginin bas sahypasy su ginun ahli islerini jemleyar.

o Talent ID «Altyn Gajas futbol akademijasy e CP @ ?l:lrirnyrat Sihetow

Hos geldiiiz, Annamyrat

Talimgi - «Altyn Gaya» futbol akademiyasy

Menifi giinim

2% Menif toparym

Bu oylanyp tapylan «Altyn Gaya» futbol akademiyasy guramasynyii demo hasaby. Isldn zadyfiyzy ytgediii — maglumatlar wagtal-wagtal tazeden dizilyar.
Tirgenlesikler

= % ® =
Tiirgenlesik gecir

Su gun 17:30-da - Gegis tapgyrlary T

Topary test et

Dususyk Ene-atalara yaz
e meydanca B kademijasy - 1

U-12 - 2014 y. d, toparynyii caty

Habarlar
7] ¥ sl b Dususyk: «Belentlik» akademiyasy, 10 noy sig, 11:00 _—
Yumuglar [ D Dususyl s LB N e
Ene-atalardan entek gagasynyh geljekdigi soralmady
22 Oyuncyla

Su giin

[ @ Suglinagyry barada habar berenler: 1

17:30-da tirgenlesik - U-12 - 2014 y. d. - Gecis tapgyrlary Gatnagygy belle

Menin gliniim
o DOort calt hereket: «Tlrgenlesik geciry, «Topary test et», «<Dususyk», «Ene-atalara yaz».

« Indiki dususyk: «Ene-atalardan sora» diwmesi toparyn ahli ene-atalaryna ¢aganyn geljekdigi barada
sorag iberyar; «Dlzlim» — oyun Ugcin arza.

» «Sugun»: kim agyrydan zeyrenyar, «Gatnasygy belle» diwmeli tirgenlesik, yumuslaryfyz we taze

habarlar.

1.3. Telefonda

Telefonda asakda panel bar: «Bas», «Tiirgenlesik», «Test giini», «Menif toparym» we «Yene» —
meydancada gerek zatlaryn hemmesi bir basysda. Galan bolimler yokardaky «=» menyusynda.


https://talent-id.org/tm

n «Altyn Gaya» futbol ak... Demo [;P @

— Bassahypa

Hos geldiiiz, Annamyrat

Talimgi - «Altyn Gaya= futbol akademiyasy

Bu oylanyp tapylan «Altyn Gaya» futbol akademiyasy
guramasynyi demo hasaby. Islan zadyfiyzy Gytgedin —
maglumatlar wagtal-wagtal tazeden duzilyar.

-~ - - s
B8 %
Tiirgenlesik gecir Topary test et
Su giin 17:30-da - Gegig Test batareyasy we
tapgyrlary meydanca reZimi
- ~ - ~
® =
Dususyk Ene-atalara yaz
«Belentlike» akac U-12 . 2014 y. d.
10 noy sig, 11:00 toparynyi gaty

% Dususyk: «Belentlik» akademiyasy, 10 noy
sig, 11:00

Ene-atalardan e

ntek cagasynyh geljekdigi soralmady

Ene-atalardan sora Diiziim

O 5 * - =

Bas Turgenlesik Test glini Menif

Telefonda «Menif gindm»



2. Gundelik is

2.1. Menin toparym

o TalentID =Altyn Gaja» futbol akademiyasy R ‘:P @ .ia.:.lrﬁmyrat Sihetow

Meniii toparym 3 Eolimierime gos

Toparyiyzyn oyungylary we olaryi yagdayy

("t Menifi glinim

% Menif toparym

U-12 - 2014 y. d. - Oyuncylar: 8

Ti
Eksport: Excel csv JSON PDF [ cap
FAMILIVASY WE ADY YASY YERI INDEKS RUGSAT
Dowlet Kurbanow 11 {2014 Goranyg yarym goraggysy 69 Rugsat berildi - 02.04.2027
i Batyr Pirliyew 12 (2014 Merkezi yarym goraggy 31 Rugsat berildi - 23.04,2027
Maksat Berdiyew 12 (2014 Merkezi goraggy a4 Caklendirilen - 26,03.2027
Arslan Hojayew 12 (2014 Ganat hijjimgisi m Rugsat berildi - 19.03.2027
Merdan Orazow  agvk 12 (2014 Gapdal goraggy 19 Rugsat berildi - 12.03.2027
Mekan Kakayew acyk 12 (2014 Merkezi goragey 56 Rugsat berildi - 16.04.2027
Serdar Annayew 12 (2014 Derwezegi 6 Rugsat berildi - 05.03.2027
Tagmyrat Gwezow 12 (2014 Ganat hiijimgisi m Barlag wagty geldi - 30.11.2026

Menin toparym

» Toparyn ahli oyungylary: yas, oyun yeri, indeks we rugsat («Rugsat berildi», «Caklendirilen», «Barlag
wagty geldi»). Excel, CSV, JSON, PDF goérniisinde eksport.

» «Oyungy gos» — ¢agany el bilen gosmak.

» «Oyunc¢ynyn profilini ene-atalar bilen bagla» — ene-atalar hayys alar we munun 6z ¢cagasydygyny
tassyklar. Tassyklanyanca dine sport isi elyeterli (topar, gatnasyk, yuk, testler); lukmangylyk we
psihologik yazgylar — sonra.



2.2. Turgenlesikler

o Talent ID «Altyn Gaya» futbol akademiyasy

Tiirgenlesikler

Meyilnama, gatnasyk, yik (RPE = min).

Ay Ganyek Sanaw we yik

- 02.11 - 08.11.2026 -

Tiirgenlesikler

Yarys - awto

Dus02.11 mMD-1 Sis 03.11 MD Gar 04,11
= 17:30 Topy 11:00 Oyun: ayng
@ Dusus dolandyrmak «Atlase FK -
75 min myhmangylykda
Habarlar
7] Yumuslar
Hepdanif meyillesdirilen yiiki
% Oyungylar
600

ulyyet

Akademiya

490
300 300
. 0 . Q
Dus Sis Car Per A

Turgenlesikler

Annamyrat Sahetow
Demo Talime

& Bolimlerime gog
Pen 05.11 Ann 06,11 $en07.11 Mo Yek08.11
17:30 Gegis dyng 17:30 Hereketde ayng
tapgyriary pas bermek

Hepdini meyillesdirmek

likrosikl

Yarys v  Sakla

Gegcen hepdanifi tiirgenlegiklerini gogir

1. Hepdani saylan — giinler dususyga gora bellenyar (MD — dususyk giini, MD-3 — dususykdan {i¢ glin

on).

2. Turgenlesik gosun ya-da gecen hepdani gocirip alyn; mikrosikli saylan (yarys, yenillesdirme...).

3. Tlrgenlesikden son gelenleri bellait we RPE (agyrlyk 1-10) hem-de minutlary girizift — hyzmat yuki

hasaplar.

4. «Hepdanin meyillesdirilen yuki» grafigi hepdanin asa ylklenmandigini gorkezer.

2.3. Testler

Toparyn fiziki we tehniki testlerinif netijeleri we olaryn dinamikasy. Ayry netijani su yerde, toparyn doly

kesimini bolsa «Test glini» arkaly girizip bolyar.



o Talent ID «Altyn Gayas i R Cp e ?t.lllj!ﬂl‘ny'rat Sihetow

Testler B solumierime gos

hniki testler,

Fiziki we te owamynda osis.

Testler kitaphanasy

» Antropometriya - 5

¥ Fiziki tayyarlyk - 25 -
10 m sprint 505 ugur Uytgetmek synagy Gargy hereketli bikmek (CMJ) Yo-Yo IRL 20 m sprint Ylgap gelip 10 m
5x10 m mokki ylgawy Yerinden uzynlyga békmek Reaktiw giye indeksi (RSI) Yo-Yo IE1 (gagalar) Gaytalanyan sprintler 6x30 m (RSA)
Utgagdyrys (KTK) Flamingo defiagramibylygy Urgynyi tizligi ¥-Balance synagy Agaklaryi gliye asimmetriyasy
Ik yokary sprint tizligi (ylgap gelip 20 m) Uytgedilen 505 ugur Gytgetmek synagy Arrowhead geyeligi synagy Reaktiw ceyelik (yagtylyk signallary)
Topsuz geyelik slalomy (DFB) 30-15 aralykly cydamiylyk synagy (VIFT) Yo-Yo IR2 Butun arka myssalarynyn givji (Nordic)

» Tehnika - 15

» Taktikawe karar bermek - 2

> Kognitiw ukyplar - 4

» Psihologiya we gurgaw - 7

Testler

2.4, Test guini

u «Altyn Gaya» futbol ak... Demo (;P @

—  Test giini

Test giini

Topary we test batareyasyny saylai — sofira
telefondan meydancada 6lgan we netijeleri derrew

gorin.

o Topar we sene

U-12 - 2014 y. d. v

11/05/2026 (]

Ady (hékmany dal)

Meselem: Giyzki ba

o Test batareyasy

Tizlik we ceyelik

10m + 30 m sprint - Ylgap gelip 10 m « 505 ugur

Doly céiryeklik

Boy « Bedenif agramy «+ 10 m sprint + 30 m sprint - 505

4 R

Testglinl  Menif t

210

Telefonda test glini

1. Topar we sene. Ady — islege gora (meselem, «Glyzki barlag»).



2. Testler toplumy. «Tizlik we ¢eyelik» (10 we 30 m ylgamak, hereketden 10 m, 505), «Doly ¢aryeklik»
(boy, agram, sprintler, 505 we s.m.) ya-da 0z toplumyfyz.

3. Meydanca rezimi. Her oyuncgynyn netijesini goni telefondan girizin.

4. Jemi — in sonky Olcegden sof derrew: netijeler oyungylaryn kartalaryna, indekse we ene-atalar dgin
Osuse dusgyar.

Maslahat: testleri «Testler kitaphanasy» boliimindaki teswirnama boyunca gecirin (4.5-nji bélim) — sonda
netijeler den-duslar bilen adalatly denesdirilyar.

2.5. Dususyklar

Toparyn senenamasy, dizimler, minutlar we bahalar. Minutlary dogry yazyh: oyun wagtynyn yetmezgiligi
— taslap gitmek tdwekgelgiliginin alamatlarynyn biri, hyzmat bu barada duydurar.

o Talent ID «Altyn Gaya» futbol akademiyasy Demo cp @ ?nﬁ!ﬁmyrﬂt Sdhetow

Dususyklar 3 elamieine gos

Senenama, diizimler, minutlar, bahalar,

(r Menifi glnim

Dugusyklaryfi sanawy Oyun wagty

6 6-0-0 18:9
oynatan dususyk jeftis - defime-defi - utulys gecirilan : goyberilen
ni

Dususyklar SENE GARSYDAS HASAP
17.11 sig, 11:00 N23 futbol mekdebi — Altyn Gaya U-12 myhmancylyk: meyillegdirilen
10.11 sig, 11:00 Altyn Gaya U-12 — «Belentlik» akademiyasy oyd meyillesdirilen
10.11 sig, 11:00 Altyn Gaya U-12 — «Jeyhun Kenary» yaglar akademiyasy ayde meyillesdirilen
03.11 sig, 11:00 «htlass FK — Altyn Gaya U-12 myhmangylykda 0:1 - yedis
27.10 sig, 11:00 Altyn Gaya U-12 — «Hasyl» sport mekdebi ajde 5:3 . yodig
20.10 sisg, 11:00 «Taze Nesil» futbol mekdebi — Altyn Gaya U-12 myhmancylykda 1:3 - yedis
13.10 sig, 11:00 Altyn Gaya U-12 — «¥ay» SK yetginjekler jde 3:2 - yeiiig

Dususyklar

2.6. Habarlar we yumuslar

« Habarlar — ene-atalar bilen toparyn ¢caty we yolbasgylar bilen aragatnasyk. Sahsy WhatsApp-yn yerine:
taryh akademiyada galyar.

« Yumuslar — yolbascylaryn tabsyryklary: «yerine yetirildi» diyip bellaf, yolbascy kabul eder.



peme (0 e Annamyrat Sahetow

n Gaya» futh

© ratent o

Habarlar

Talimgiler, dolandy hir yerde,
Menif
Sohbetdeslikler
Sohbet
Cat n ya-da hab Gozle
Giilsat Annayewa 1]
hagan bolar?
Habarlar Qraz Hudayberdiyew
Ak T TY§Y

Sapar Tasliyew - U-14 we U-16 talic v~

U-12 - 2014 vy. d. w

ﬁ @ Annamyrat Sahetow
Demo Tillin

oy
[:-]
=
e
s
=

Yumuslar

dolandyrys

kabu! edildi.

e yetirilyar - tayyar

Talimgiler

Maiia berl Menifi beren (0) Kabul edilen (0)

U-12 ligin 30 m we CMJ synaglaryny gegirmek  Yerine yetirilyar

» Yumus diret

Akade

Yumuslar



3. Oyuncylar: saglyk we osuis
Menyuda bu «Oyuncylar» topary.

3.1. Tayyarlyk
Tlrgenlesikden 6n su yere seredin: rugsat, ene-atalaryi soragyndan 6zuni duysy (uky, keyp, guyg, agyry)

we her oyuncynyn yki bir tablisada. Sary — yUki azaldyn, gyzyl — goyberman.

u TalentID «Altyn Gayan futbol akademigasy (e CP @ fnr!ﬁrnyratsahetow

Tajjarlyk

Toparyi gyrasy: rugsat, saglyk yagdayy we yik bilelikde,

Tayyarlyk Lukmangylyk rugsady
Toparyh oziini duysy

(r Menifi glindm

T Tagyar
Habarlar 5;8
su glinki soragnamalar
/] Yumuslar
Oyuncylar Tayyar oyuncylary hem gorkez (2)
Tayyarlyk
; OYUNGY YAGDAY NAME OGIN NAME ETMELI GzUNI DUYSY
Lukm
Serdar [ ] erbet duyyar - az uky Su giin yiik yok: ene-atalar bilen girlesif, 25, Soragnama
Annayew Saklaf zerur bolsa lukmana gorkezii 05.11.2026 gir
»>
Hereketler

Tayyarlyk

3.2. Lukmangylyk rugsady

Siz dife rugsadyn maohletini we disnukli s6zler bilen yazylan ¢aklendirmeleri goryarsiniz — diagnozsyz.
Rugsadynyn mohleti gecen caga «Menin gliniim» sahypasyna dlser.



o TalentID «Altyn Gayas futbol akademifasy R Cp e ?rﬁ:\f‘myrat Sihetow

Lukmangylyk rugsady 3

Rugsat seneleri we caklendirmeler — diagnozsyz.

Tayyarlyk Lukmangylyk rugsady

Bu yerde resminamalar we diagnozlar yok — difie rugsat, seneler we dignikli sozler bilen caklendirmeler.

Uns talap edyar (2) Hemmesi (8)

Maksat Berdiyew - U

"y Menifi glnldm

Caklendirilen - 26.03.2027

«] Yumuslar

2% Oyuncylar

T
Rugsat berildi - 19.03.2027

Arslan Hojayew - U-12
Lukmangylyk rugsady ind Sen

Lukmangylyk rugsady
3.3. Boy we biologik yas

o «Hazir boy osilisinin in yokary nokady» — ¢aga calt dsyar; bokmek we gliy¢ ylkini wagtlayyn azaldyn,
dyzdaky we dabandaky zeyrenclere lins berin.

o Kamillik depgini: ir, 6z wagtynda, gic. Gi¢ kamillesyan caga hazir fiziki taydan gowsak, yone bu onun
geljeginin erbetdigini afilatmayar — netijelere «bio yas» diizedisi bilen seredin.

» Bio-banding: masklar we icerki oyunlar li¢in topary A-D biotoparlaryna bolin — cagalar fiziki oslisi den
bolanlar bilen oynasyn.

o Talent ID «Altyn Gaya» futbol akademigasy vene (0 @ Annamyeat Sihetow

Boy we otnositel yas 3 Bolameimegos

Boy caklamasy, boy dstsinif iff yokary nokady, bio-bandin

(Y Menif gindm

[T}

otnositel yas tasiri,

Boy we otnositel yas Biologik yas

Boy caklamasy Bio-banding Otnositel yag

OYUNCY TAPGYR BOY 6505 TIZLIGI, SM/YYL  ULY YASDAKY BOYDAN %  KAMILLIK
Batyr Pirliyew U-12 - 2014 y.c Hazir boy dslginif ifi yokary ne 9.1 84% ir
T
Tagmyrat Owezow U-12 - 2014 Hazir boy dstginif ifl yokary nokady 8.7 84% ir
%, Test giini . .
- Arslan Hojayew U-12 - 2014y, Boy 1ifl ifi yokary nokadyndan 81 10.4 88% oz
d wagtynda
Maksat Berdiyew U-12 - 2014y Boy Gsiisinif ifi yokary nok an 4f 10 87% oz
d wagtynda
Yumuslar
Déwlet Kurbanow U-12 - 2014 Boy Gstisinin il yokary nokadyndan 6f 9.6 84% oz
2. Oyungylar : wagtynda
T Lyh Serdar Annayew U-12 - 2014y Boy ifi yokary nokadyndan 6f 9.6 83% gig

Boy we otnositel yas



o Talent ID «Altyn Gajas futbe R Cp e liﬂt.l.lt\ﬁmyrat Sihetow

Bio'ogik yas 3 EBolimlerime gos

Topardaky oyungylaryi kamil

Boy we otnositel yas Biologik yas

Skrining bahasy, diagnoz dal. Biologik yas = 13,8 (oglanlarda boy dstginif ifi yokary tizligindaki ortaga yas) + in yokary nokatdan yyllar (maturity
offset). Oglanlar Ggin defilemeler: Moore we basgg. (2015) — yasdan we oturyp dlgenen boydan ya-da yonekeylesdirilen yasdan we boydan; Mirwald we
basg. (2002) — oturyp tlcenen boy we beden agramy bar bolanda defiesdirmek dgin. Yalfiyslyk takmynan +1 yyl (95%), 9 yasdan 6f we 16 yagdan sofi
we ifi yokary nokatdan dasda has uly; ir kdmillesyanler adatca kem, gic kamillesyanler artyk bahalandyrylyar. GCaklanyan uly yasdaky boydan %
boyunga bio-toparlar (Khamis-Roche) sol test girizilse has takyk. Oyungylary difie su baha esasynda saylaman ya-da goyberman; agyry ya-da sikayat
bar bolsa, lukmana yiz tutun,

Menifi glinlim

7 1 0 04y

PH ) F ere; viologik yag aw

Oturyp blgenen boy yok: 8 oy rilen defileme, az takyk. Oturyp

OYUNCY YASY, ¥ BIOLOGIK \"ﬂ&l 1N YOKARY NOKATDAN, ¥ KAMILLIK BIO-TOPAR BOY, SM/Y

Merdan 12,4 12,8 0z wagtynda | PHV tdweregi | 8,7

Orazow calt boy osisl
Yumuslar
Oyungylar Serdar 12,7 12,8 -1,0+11 Oz wagtynda | PHV-den @it | 9,6

Annayew Moore 2015, yonekeylegdiriler calt boj Gstgi

Biologik yas

3.4. Ayratyn meyilnamalar
1. Oyunca 6-8 hepdelik meyilnama dizun we maksatlary saylan (meselem, baslangygc tizlik, gowsak ayak).
2. Oslis indiki testler boyunga awtomatik hasaplanyar.

3. Ene-atalar meyilnamany goryar we pikir galdyryar.

o Talent ID «Altyn Gaya» futhe

? @ Annamyrat Sahetow
Demo Taliine

Ayratyn meyilnamalar 3 eclamieine gos

Oyuncylaryn 6-8 hepdelik ayratyn

eyilnamalary: maksatlar, testlerde gsis, mohletler we ene-atalaryf pikiri

Toparda entek isjen dsus meyilnamasy yok.

Isjef meyilnamasyz

* Dowlet Kurbanow * Merdan Orazow

« Batyr Pirliyew * Mekan Kakayew

* Maksat Berdiyew * Serdar Annayew
= Arslan Hojayew = Tagmyrat Owezow
Meyilnamalar oyungynyfi kartasynda daredily. hyratyn Gsis m: a8y

Yumuslar

Oyungylar

Ayratyn meyilnamalar



3.5. Saklap galmak

Toparda kim futboly taslamak howpunda we name Ugin: gatnasygyn, 6zuni duysun ya-da oyun wagtynyn
peselmegi, seyrek soraglar, indeksin dismegi. Caga we ene-atalar bilen girlesif we hereketi yazyn:
«Gurles», «Ayratyn meyilnama» ya-da «kHemmesi gowy».

o Talent ID  «Altyn Gayas futk

s - CP @ Annamyrat Sihetow
akademiyasy Demo it

Saklap galmak 3 Bbiamierime gos

Kim futboly taslap biler we name tgin

Menifi glindm

Caganyti futboly taslamak howpy: gatnagygyfi, zini duysufi ya-da oyun wagtynyfi peselmegi, seyrek soragnamalar, indeksifi peselmegi. Gi¢ bolmanka caga
v] Ayratyn me: we ene-atalar bilen glrlesii.

1 =] .l I

&0 gande

Toparyn durnuklylygy, howpsuzlaryi %-i

U-12-2014 y. d. I

Mod i leri ula 3 Yy T wdan lezzet
Habarlar
Yumuslar

OYUNGY HOWP NAME UGIN EDILDI

23 Oyungylar
Serdar Annayew U-12 - 2014 y 23% gatnasyk peselyar - indeks peselyar

Saklap galmak

3.6. Ucurymlar

Terbiyelenyanler nira gitdi we olaryn haysysy sizin hazirki oyuncgylaryfiyza menzeyar.

o TalentID «Altyn Gajas futbol akademijasy o CP @ nih:.l.r\ﬁrnyratSahetow

Ucurymlar 3 Bolmierime gos

Ucurymlar nird gitdi we hazirki oyuncgylardan kim olara mefzeyar.

Menifi glindm

13 yasdaky ucurymlar
10y. 11y. 12y, m 14y. 15y, 16¥. 17y, 18¥.
Yeri Derejes Ucurym bolan yyly sundan Ugurym bolan yyly su cenli
Hemmesi i Hemmesi V. == i = ¥ Girkez

1a g taryhy bil
Habarlar
: 13 yasda geljekki professionallary name tapawutlandyrdy Yaslar boyunca boyuii mediany, sm
Yumuslar (medianlar)

2 Oyuncylar GORKEZIJI PROFESSIONAL BOLDULAR  BEYLEKILER

Ucurymlar



4. Usulyyet

4. Turgenlesik meyilnamalary

Meyillesdirilen yUkli birndce hepdelik meyilnama diiziin we ony bir basysda toparyn tertibine gecirin.

u Talent ID «Altyn Gaya» futbol akademiyasy

CP @ Annamyrat Sihetow
Demo Falime

Tiirgenlesik meyilnamalary # eolumlerime gos

Yiik bilen kop hepdelik turgenlesik meyilnamasy — bir basysda tertibe gosulyar.

Mikrosikl: tizlik Garalama — entek tertipde dal

U-12: 2014 v, d. - 09.11 - 06.12.2026 - 4 hep - Tizlik we pas oyny

. & Tertibe gog + Nusgadan mikrosikl doret
Ayratyn meyiln

Turgenlesik we

dikeldis glnlen "Tlrgenlesikler™ bolGminde toparyi tirgenlesiklerine owrilyar (gecen ginler ge

r). Meyilnama gosulyanga ginleri Gytgedip

bolyar

2 Menif

Hepdeler boyunca mezosikl

Refik — hepdanifi tapgyry, zolak — meyillesdirilen ik, & — dususyklar. Ginlerini agmak Ggin hepda basyfi
H2 H3 H4
1611-22 11 2311-29.11 30.11-06,12
] Yumuslar 2145 2400 4 1710 Al
% 2 LI % x1

Turgenlesik meyilnamalary

4.2. Masklar

Cyzgyly masklar kitaphanasy: umumy we 6z masklarynyz. Grafik redaktorda masky kadrma-kadr ¢yzyn —
ol akademiyanyn ahli talimgileri tcgin elyeterli bolar.

Alun Cavas futbol akademivas Annamyrat Sihetow
o Talent ID «Altyn Gaya» futbol akademiyasy Demo cp e iy

“ask'ar 3 Bolumlerime gos

Cyzgyly masklar kitaphanasy: umumy we 6z magklaryfiyz, kadrly grafik redaktor.

Gtizleg oy Vasy
Gbzleg Bolim 3Y

Menii

Eyesi

Hemmesi v Hemmesi ¥ Girkez

2 Menifi Tapyldy: 19

Tidrg

Diwar + urgy

vezd urmak - 10-21 yas - 15

Iki kici derwezd 2x1 we 3x2
tolkunlary

gecmek - 7-15 - P Umum
1v1 we top bilen gegmek - 7-13 !

Kigi derwezelere 1x1

2 O

Masklar

Urnumy



4.3. Taktika tagtasy

Topar Ugin yerlesis, hereket we gegirmeler ¢yzgylary. Cyzgyny oyungynyn ene-atalaryna iberip bolyar: olar
ony «Talimgiden taktika» bdliminde gorer we ¢aga messenjerde iberer.

o Talent ID «Altyn Gaya» fu

Cp e Annamyrat Sihetow
Demo Talimc

Taktika tagtasy % Bl

Topar tgin dizlligler, ylgayyslar we gecirmeler.

Menifi glinlim

Topar ligin diiztlisler, gegisler we standart yagdaylar: belgileri stiystrif, ylgayyslary (doly ok) we gegirmeleri (izlem-saplam ok) gyzyii. Tagtalary toparyi
isgarleri garlp biler.

Menid tagtalarym Ssenariler kitaphanasy Penaltiler

Top yitirilenden soii basys Tagtalar

s : 3 s : ; + Tdze tagta
Oyungynyii ylgaysy Top gecirmek Top bilen gegmek Urgy

Ssenariler kitaphanasy
Pozujy Der | Oklary 1 Tx7 ~

Top yitirilenden soii basys

ementler:  Aldawly hereket Asma gegirme Kelle bilen urgy U-12 v.d, - Tx7. 0561
Howadaky gires Diwar gegirme Gapdaldan taslamak Topy almak
Siiysiip almak Oyundan dasarda Derwezeginifi taglamagy
+ Bizifi oyungymyz + Gargydas + Bitarap + Talimgi + Top

£ . BT o onmomier | Garcurdaeud danm il iedan bir
Taktika tagtasy

4.4. Akademiyanyn okuw maksatnamasy
Akademiya her yasdan name garasyar: oyun modelinin ileri tutulyan ugurlary, wezipeler, formatlar we

tdrgenlesigin gurlusy. Hepdelik meyilnamany onuf bilen denesdirif.

o Talent ID «Altyn Gaja» futbol akademifasy veno (0 @ Aniganysar Shtow

Akademiyanyi okuw maksatnamasy # Bolomlerime gos

Menifi glindm ol
ra salgylanmalar.

Her yasda name odwredyaris: oyun modelinifi ileri tutmalary, wezipeler, formatlar, tirgenlesigifi gurlusy we kitaphana

Deslapky okuw maksatnamasy yaslar futbolynyn gifden ykrar edilen yorelgelerine esaslanyar: kigi dizimli oyunlardan
11v11-e, tehnikadan we lezzetden akademiyanyi oyun modeline. Akademiyanyfi dolandyrysy her tapgyryfi wezipelerini
Ozinifiki bilen galsyp biler.

Menifi tekliplerim

Sizin toparlaryfiyz: U-11/12 (U-12 - 2014 . d.)

Akademiyanyf usulyyet resminamasy u-7/8 u-9/10 U-11/12 U-13/14 U-15/16 U-17/19

Talimcilerin teklipleri

Akademiyanyf usulyyet resminamasy

Akademiyanyfi 6z bélimleri: oyun stili, gymmatlyklar, bahalandyrma. Ahli isgarlere gorlnyar

Yumusglar : Dolan: entek usulyyet

Oyuncylar N i P

Akademiyanyn okuw maksatnamasy



4.5. Testler kitaphanasy

Her testin teswirnamasy we den-duslaryn kadalary. Meselem, 10 m sprint: birinji fotoelementlerden 0,5 m
yzda beyik start, 2 minut dyng bilen 2 synanysyk, it gowusy hasaba alynyar.

o Talent ID «Altyn Gaya» fut

Cp e Annamyrat Sihetow
Demo Talimc

Testler kitaphanasy 3 Bolom

Her test ugin t

Menifi glinlim

ramalar we den-duslary

Testler Testler kitaphanasy

Kitaphanada teswirnamaly we defi-duslaryi kadaly testler bar. Netijeler Testler baliminde el bilen ya-da Excel importy arkaly ginizilyar.

Her test ticin doly teswirnamalar: aralyklar bilen gyzgy, enjamlar, adimler, synanysyklar, bahalandyrma, howpsuzlyk we cesmeli esasy bahalar. "Taze™ —
ofidebaryjy akademiyalaryii we federasiyalaryfi (DFB, Premier League we beylekiler) hazir ulanyan testleri,

Ahli testler (57) Taze testler (13) Antropometriya Fiziki tayyarlyk Tehnika Taktika we karar bermek Kognitiw ukyplar

Psihologiya we gurgaw Akademiyanyii testier

Akademiyanyii testleri -1

Akade nyn Oz testleri. Testi dolandyrys ony doreden tdlimgi uytgedip biler.

Gowsak ayak bilen top oynatmak

arlar

Yumuslar

Siuncia A o

Testler kitaphanasy

4.6. Al komekgi

Adaty dilde soran: «bir ayda kim tizligini artdyrdy?», «hazir kim boy 6sisinin ifi yokary nokadynda?»,
«hepdelik meyilnama duz». Kémekgi toparlaryfyzyn maglumatlary boyuncga jogap beryar.

o Talent ID «Altyn Gaya» futhe

? @ Annamyrat Sahetow
Demo Tillin

Al komekei Py

Toparlaryfiyzyii mag

Menifi

y barada yonekey dilc

Salam! Toparlaryiyzyii maglumatlaryny goryarin: testler, yiik, soragnamalar, gatnasyk, boy. Meselem, “tizlikde kim ifi hayal
osyar?” diyip sorai ya-da agakdaky teklibe basyii.

Tizlikde kim if hayal dsyar? Su giin kimi yiikden goramaly? Gig kdmillesyan zehinler Kim tiirgenlegikleri goyberyar?

21 Menif

Ifi gowy tehnika Hazir kim boy Bsiiginif ifl yokary nokadynda? Toparyfh gowsak taraplary {igin mikrosikl meyilnamasy

Kim akademiyadan gidip biler?

Yumuslar

Oyuncylar

Al kdmekgi



5. Guramacylyk we akademiya

5.1. Ene-atalar yygnaklary

Toparynyz (gin yygnak bellan — ene-atalar habarnama alar we «gelerin / gelip bilmerin» diyip jogap berer.

u TalentID «Altyn Gajan futbol aka

e d} @ .iqn nf\myrat Sihetow

Ene-atalar yygnaklary 3 elamieine gos

¢in yygnaklar: ene-atalara habar berilyar, olar "gelerin / gelip bilmerin” diyip jogap

Menif gundm

Topar ya-da tutus aka

» Taze ene-atalar yygnagy

Giiyziih jemi we gysky meyilnama
i okuw 10.11, 19:30 - U-12 - 2014 . d. - Akademiya

2 Yygnagyd caty

» Teswirnama gos

Gelyar:0  Belki:0  Gelmeyar0  Yygnagy yatyr

Yumusglar

22 Ovuncylar

Ene-atalar yygnaklary

5.2. Saparlar

Myhmangylykdaky oyun: kim ene-atalaryn awtoulagynda, kim awtobusda gidyar, enjamlaryf sanawy. Ene-
atalar sapary 0z kabinetinde tassyklayar.

o Talent ID «Altyn Gaya» futbol :

oo (0 e Annamyrat Sahetow

Saparlar 3 Blamierime gos

Myhmangylykdaky oyunlar: ene-at

Menifi

laryii awtoulag

12.11.2026~14.11.2026 - «Tiirkmenabat gliyzi» yarysy akademiyanyfi awtobusy

akademiyanyfi awtobusy v  06:30 - akademiyanyi stadionyny 540 Sakla

Ene-atalara yatlat

Enjamlaryii sanawy
Doly yygnandy: 8-den 2 - entek yok: E

17.11.2026 11:00 - Myhmancylykda: N23 futbol mekdebi ene-atalaryfi awtoulaglary

Awtoulaglar - 0

Entek hig kim awte

Yumuslar

Saparlar



5.3. Mekdep we futbol

Oyuncylaryn mekdeplerindaki barlag isleri we oyunlar bilen gabat gelmeler; yarys U¢in bosatmak barada
mekdebe tayyar hat.

o Talent ID «Altyn Gaya» futbol akademiyasy Bai cp e ?ﬂlpim)"‘at Sdhetow

Mekdep we futbol # Boldmierime gos

Barlag isleri, oyunlar bilen gabat gelmeler, mekdeplere hatlar.

(r Menifi glinim

y (baha < 6 ya-da onlayn okayar okuw ginlerinde yaryslar

Yaryslar iicin mekdeplere hatlar

«Tlrkmenabat glyzi» yarysy - 12.11.2026 - oyuncylar: 8 Hat diiz

Test giini

Oyuncylar

) Dust

OYUNCY OKUW BARLAG ISLERI GABAT GELMELER
Serdar Annayew mekdepde 2 12.11 2026 - Matematika (goyberildi}
U-12 - 2014 v d 17.11.2026 - Ene dili (goyberildi)

Bahalary difie dolandyrys we ene-atalar goryar; talimgi gabat gelmeleri grjdr. Maglumatiary ene-atalar girizyar

Mekdep we futbol

5.4. Howpsuzlyk

Gyssagly yagdayda «Howpsuzlyk» boliminde «Duydurys» diiwmesine basyn: hyzmat meydanganyn
golayyndaky il yakyn gagybatalgany gorkezer, ene-atalar bolsa habarnama alar.

) . Annamyrat Sahetow
pmiyasy Demo Tlline

o Talent ID «Altyn Gaya» futbo

Howpsuziyk 3 Bolmierime gos

Duyduryslar, meydancalaryn golayyndaky gacybatalgalar, ene-atalara habarnamalar.

Hazir duydurys yok

nda diwms

Duydurys

Meydancalaryii golayyndaky gacybatalgalar Duyduryslar Zurnaly

ar we olaryi ene-atalary gagybatalganyn salgysy bilen habarnama alyar.

Entek gacybatalga yok. Turgenlesik wagtynda duydurys bolmady.

Yumuslar

Howpsuzlyk



5.5. Tor we yaryslar

» Tor — hyzmatdas akademiyalar bilen yoldaslyk dususyklary we yaryslar: oyun teklip edif ya-da
cakylyklara jogap berin.

« Yaryslar katalogy — katalog we toparyfiyzyf arzalary.

o Talent ID «Altyn Gaja» futbol akademifasy veno (0 @ Aniganysar Shtow

Tor 3 Bolumlerime gos

Menifi giinim 5 -
Akademiyalar bil

rzmatdaslyk, yoldaslyk dususykla e cakylykly yaryslar.

Yoldaslyk dususyklary

14.11, 12:00  sizifi nobatyfiyz - “«Jeyhun Kenary» yaslar akademiyasy” tarapyndan - «Jeyhun lml m
Kenary» stadiony

n iki taym, 11x11 dizim Ret et

10.11, 11:00 - “«Jeyhun Kenary» yaslar akademiyasy” lcin - U-12 - 2014 y. d. - «Demo» stadiony, Synag kogesi,
1, Asgabat Kabul edildi — senenamada

apgyryd bfilinden yoldaslyk oyr

» Yoldaslyk dususygyny teklip et

Kim bilen oynadyk

Bizin MYz
Ahli toparlar v Gorkez
Yumuslar
GARSYDAS OYUNLAR OYDE MYHMANCYLYKDA Y-D-U GOLLAR IN SORKY INDIKI

«Atlas» FK 1 0 1 1-0-0 1:0 03.11.26- hiz kabul edyaris Talent [D-de

a—_ . CP @ Annamyrat Sihetow
akademiyasy Demo e

Yaryslar katalogy P—

Akademiyalaryn acyk yaryslary: siizglicler, gatnasyjylar, arzalar,

Menifi glinlim

Yaryslar katalogy Tornusky lagerler Edaranyi tertibi

Size layyk: 2

«Jeyhun Kenary» gysky kubogy Gor
15 12,2026 - Tarkmenabat - *U-14 - 20 1
Demo-kenar kubogy »
gy Gér
20,12-22.12.2026 - Tirkmenbagy - “U-12 - 2014 y. d." 1opary {igin, giinler bos
Doglar y Yarygyn derejes
islendik islendik . islendik .o Girkez
R ELETIETS Tapyldy: 4
” ~ ~ ~
Yumuslar
«Tlirkmenabat giiyzi» yarysy «Jeyhun Kenary» gysky kubogy Demo-kenar kubogy
12,11-14,11.2026 - 3 gin - Tor 15.12-16,12,2026 - 2 glin - Turkmenabat 20,12-2212.2026 - 3 glin - Tlrkmenbagy, Balkan

welayaty

Yaryslar katalogy

5.6. Aylyk hasabat

Toparynyzyn bir aylyk gatnasygy, yuki, saglygy, testleri, dususyklary we oyun wagty — yolbasgylaryn
goryan hasabatynyn hut 6zi. Hasabat yazgylaryfiyzdan awtomatik dizulyar.



o Talent ID «Altyn Gayas futbol akad

2o Cp e Annamyrat Sihetow
Frivasy R Aana

Aylyk hasabat

asyk, ylk, sagly

Menifi glinlim

, 6zlni duysy, testler, dususyklar we

n. Cap edii ya-da PDF hokminde

saklan

Moyabr 2026 ¥ Girkez Cap et [ PDF sakla

Hasabatlar arhiwi

= =

b= L
=
=
=

Aylyk hasabat

5.7. Enjamlar

GPS, pulsometrlerin we fotofinis derwezelerinin maglumatlary CSV fayly ya-da API arkaly yUklenyar we
oyungylaryn profillerine disyar.

o TalentID «Altyn Gayan futbol

? @ Annamyrat Sahetow
Demo Tillin

Enjamlar 3 Bolimlerime £03

Menify gindm s : s pe - T
GPS, yurek urgy datcikleri, wagt derwezeleri, platformalar: C5V import we REST APL, m

Dolandyrys enjamlary &hli toparlar lgin, talimgiler 6z toparlary lgin birikdiryar. Maglumatlar CSV fayl ya-da enjamyi REST API-si arkaly gelyar; ndirijiler
bilen géni bulut integrasiyalary sofira bolar.

» Enjam birikdir

ENJAM GORNUSI usuL TOPARLAR SESSIYALAR IN SONKY MAGLUMATLAR
+ GPS-yelekler, 2014 y, d. GPS yzarlayjylar Faylimperty — U-12-2014y.d. 18 04.11,10:22

topar (kurtkalar) (csv)

@ Fotoderwezeler (ayda Wagt derwezeleri Fayl importy U-16-2010y.d., U-14 - 0 maglumata ga

bir gezek synag) (Csv) 2012y.d., U-12 - 2014 y. d.

Hab

Yumuslar

Enjamlar

5.8. Menin CV-im we grantlar

* Menin CV-im — akademiyalaryn bos is orunlary tgin talim¢i hokmundaki huinar profiliniz we
jogaplarynyz.

» Grantlar — hakyky grantlar we stipendiyalar, sol sanda talimgilerif dasary yurtda okamagy ugin.



o Talent ID ~Altyn Gayas fu

Enjamlar

Menin CV-im

@ relentin <aivncan

Enjamlar

ha

Yumuslar

Grantlar

Cp e Annamyrat Sihetow
Demo Talimc

fi bos is oruntary (gin talimgir

ya-da hir

CV-iizi difie barlanan akademiyalaryfi dolandyrysy goryar: hemmesi (siz seyle saylasanyz) ya-da arza beren akademiyalaryiyz. Ony isldn wagtyiyz Uytgedip
ya-da pozup bilersifiz.

Bu umumy agar sozli demo hasap: hakyky maglumatlar diismez yaly bu yerde CV-ni Uytgedip bolmayar,

Familiyasy we ady E-pogta

tm.coach@demo.tal:

Yaglar toparynyfi talimeisi v

Bag talimci
Yaslar toparynyii talim
Fiziki tayyarlyk talimcis

Mamsmmanilas bilinemist

Gocmage tayyar

lamalar we se

CP @ Annamyrat Sihetow
Demo Fafter

Grantlar Be

oyungylar Ggin

angyclary

/zy bellan —o

Mahl

v Hemmesl, ilki agykl ~ Ahal welayaty v Islendik v

Islendik v

|:i Difie serhetara we sebit maksatnamalary

Arassala

Olympic Solidarity: Olympic 31 dekabr 2028 cenli agyk
scholarships for coaches

100 Olympic




