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Akademiýanyň ýa-da mekdebiň tälimçisi üçin gollanma: her gün näme etmeli, test gününi nähili geçirmeli

we kämillik maglumatlaryny nähili okamaly. Skrinşotlar tm.coach@demo.talentid demo-kabinetinden alyndy

(parol demo1234).

1. Başlangyç

1.1. Akademiýa nähili goşulmaly

1. Akademiýanyň ýolbaşçysy size çakylyk ýa-da çakylyk koduny iberýär.

2. talent-id.org/tm saýtynda hasaba duruň ýa-da giriň we kody giriziň — derrew öz toparyňyza düşersiňiz.

3. Saýty telefonyň baş ekranyna goşuň: meýdançada hut onuň bilen işlärsiňiz.

1.2. «Meniň günüm»

Tälimçiniň baş sahypasy şu günüň ähli işlerini jemleýär.

Meniň günüm

Dört çalt hereket: «Türgenleşik geçir», «Topary test et», «Duşuşyk», «Ene-atalara ýaz».

Indiki duşuşyk: «Ene-atalardan sora» düwmesi toparyň ähli ene-atalaryna çaganyň geljekdigi barada

sorag iberýär; «Düzüm» — oýun üçin arza.

«Şu gün»: kim agyrydan zeýrenýär, «Gatnaşygy belle» düwmeli türgenleşik, ýumuşlaryňyz we täze

habarlar.

1.3. Telefonda

Telefonda aşakda panel bar: «Baş», «Türgenleşik», «Test güni», «Meniň toparym» we «Ýene» —

meýdançada gerek zatlaryň hemmesi bir basyşda. Galan bölümler ýokardaky «≡» menýusynda.

https://talent-id.org/tm


Telefonda «Meniň günüm»



2. Gündelik iş

2.1. Meniň toparym

Meniň toparym

Toparyň ähli oýunçylary: ýaş, oýun ýeri, indeks we rugsat («Rugsat berildi», «Çäklendirilen», «Barlag

wagty geldi»). Excel, CSV, JSON, PDF görnüşinde eksport.

«Oýunçy goş» — çagany el bilen goşmak.

«Oýunçynyň profilini ene-atalar bilen bagla» — ene-atalar haýyş alar we munuň öz çagasydygyny

tassyklar. Tassyklanýança diňe sport işi elýeterli (topar, gatnaşyk, ýük, testler); lukmançylyk we

psihologik ýazgylar — soňra.



2.2. Türgenleşikler

Türgenleşikler

1. Hepdäni saýlaň — günler duşuşyga görä bellenýär (MD — duşuşyk güni, MD-3 — duşuşykdan üç gün

öň).

2. Türgenleşik goşuň ýa-da geçen hepdäni göçürip alyň; mikrosikli saýlaň (ýaryş, ýeňilleşdirme…).

3. Türgenleşikden soň gelenleri belläň we RPE (agyrlyk 1–10) hem-de minutlary giriziň — hyzmat ýüki

hasaplar.

4. «Hepdäniň meýilleşdirilen ýüki» grafigi hepdäniň aşa ýüklenmändigini görkezer.

2.3. Testler

Toparyň fiziki we tehniki testleriniň netijeleri we olaryň dinamikasy. Aýry netijäni şu ýerde, toparyň doly

kesimini bolsa «Test güni» arkaly girizip bolýar.



Testler

2.4. Test güni

Telefonda test güni

1. Topar we sene. Ady — islege görä (meselem, «Güýzki barlag»).



2. Testler toplumy. «Tizlik we çeýelik» (10 we 30 m ylgamak, hereketden 10 m, 505), «Doly çärýeklik»

(boý, agram, sprintler, 505 we ş.m.) ýa-da öz toplumyňyz.

3. Meýdança režimi. Her oýunçynyň netijesini göni telefondan giriziň.

4. Jemi — iň soňky ölçegden soň derrew: netijeler oýunçylaryň kartalaryna, indekse we ene-atalar üçin

ösüşe düşýär.

Maslahat: testleri «Testler kitaphanasy» bölümindäki teswirnama boýunça geçiriň (4.5-nji bölüm) — şonda

netijeler deň-duşlar bilen adalatly deňeşdirilýär.

2.5. Duşuşyklar

Toparyň senenamasy, düzümler, minutlar we bahalar. Minutlary dogry ýazyň: oýun wagtynyň ýetmezçiligi

— taşlap gitmek töwekgelçiliginiň alamatlarynyň biri, hyzmat bu barada duýdurar.

Duşuşyklar

2.6. Habarlar we ýumuşlar

Habarlar — ene-atalar bilen toparyň çaty we ýolbaşçylar bilen aragatnaşyk. Şahsy WhatsApp-yň ýerine:

taryh akademiýada galýar.

Ýumuşlar — ýolbaşçylaryň tabşyryklary: «ýerine ýetirildi» diýip belläň, ýolbaşçy kabul eder.



Habarlar

Ýumuşlar



3. Oýunçylar: saglyk we ösüş

Menýuda bu «Oýunçylar» topary.

3.1. Taýýarlyk

Türgenleşikden öň şu ýere serediň: rugsat, ene-atalaryň soragyndan özüni duýşy (uky, keýp, güýç, agyry)

we her oýunçynyň ýüki bir tablisada. Sary — ýüki azaldyň, gyzyl — goýbermäň.

Taýýarlyk

3.2. Lukmançylyk rugsady

Siz diňe rugsadyň möhletini we düşnükli sözler bilen ýazylan çäklendirmeleri görýärsiňiz — diagnozsyz.

Rugsadynyň möhleti geçen çaga «Meniň günüm» sahypasyna düşer.



Lukmançylyk rugsady

3.3. Boý we biologik ýaş

«Häzir boý ösüşiniň iň ýokary nokady» — çaga çalt ösýär; bökmek we güýç ýüküni wagtlaýyn azaldyň,

dyzdaky we dabandaky zeýrençlere üns beriň.

Kämillik depgini: ir, öz wagtynda, giç. Giç kämilleşýän çaga häzir fiziki taýdan gowşak, ýöne bu onuň

geljeginiň erbetdigini aňlatmaýar — netijelere «bio ýaş» düzedişi bilen serediň.

Bio-banding: maşklar we içerki oýunlar üçin topary A–D biotoparlaryna bölüň — çagalar fiziki ösüşi deň

bolanlar bilen oýnasyn.

Boý we otnositel ýaş



Biologik ýaş

3.4. Aýratyn meýilnamalar

1. Oýunça 6–8 hepdelik meýilnama düzüň we maksatlary saýlaň (meselem, başlangyç tizlik, gowşak aýak).

2. Ösüş indiki testler boýunça awtomatik hasaplanýar.

3. Ene-atalar meýilnamany görýär we pikir galdyrýar.

Aýratyn meýilnamalar



3.5. Saklap galmak

Toparda kim futboly taşlamak howpunda we näme üçin: gatnaşygyň, özüni duýşuň ýa-da oýun wagtynyň

peselmegi, seýrek soraglar, indeksiň düşmegi. Çaga we ene-atalar bilen gürleşiň we hereketi ýazyň:

«Gürleş», «Aýratyn meýilnama» ýa-da «Hemmesi gowy».

Saklap galmak

3.6. Uçurymlar

Terbiýelenýänler nirä gitdi we olaryň haýsysy siziň häzirki oýunçylaryňyza meňzeýär.

Uçurymlar



4. Usulyýet

4.1. Türgenleşik meýilnamalary

Meýilleşdirilen ýükli birnäçe hepdelik meýilnama düzüň we ony bir basyşda toparyň tertibine geçiriň.

Türgenleşik meýilnamalary

4.2. Maşklar

Çyzgyly maşklar kitaphanasy: umumy we öz maşklaryňyz. Grafik redaktorda maşky kadrma-kadr çyzyň —

ol akademiýanyň ähli tälimçileri üçin elýeterli bolar.

Maşklar



4.3. Taktika tagtasy

Topar üçin ýerleşiş, hereket we geçirmeler çyzgylary. Çyzgyny oýunçynyň ene-atalaryna iberip bolýar: olar

ony «Tälimçiden taktika» bölüminde görer we çaga messenjerde iberer.

Taktika tagtasy

4.4. Akademiýanyň okuw maksatnamasy

Akademiýa her ýaşdan näme garaşýar: oýun modeliniň ileri tutulýan ugurlary, wezipeler, formatlar we

türgenleşigiň gurluşy. Hepdelik meýilnamany onuň bilen deňeşdiriň.

Akademiýanyň okuw maksatnamasy



4.5. Testler kitaphanasy

Her testiň teswirnamasy we deň-duşlaryň kadalary. Meselem, 10 m sprint: birinji fotoelementlerden 0,5 m

yzda beýik start, 2 minut dynç bilen 2 synanyşyk, iň gowusy hasaba alynýar.

Testler kitaphanasy

4.6. AI kömekçi

Adaty dilde soraň: «bir aýda kim tizligini artdyrdy?», «häzir kim boý ösüşiniň iň ýokary nokadynda?»,

«hepdelik meýilnama düz». Kömekçi toparlaryňyzyň maglumatlary boýunça jogap berýär.

AI kömekçi



5. Guramaçylyk we akademiýa

5.1. Ene-atalar ýygnaklary

Toparyňyz üçin ýygnak belläň — ene-atalar habarnama alar we «gelerin / gelip bilmerin» diýip jogap berer.

Ene-atalar ýygnaklary

5.2. Saparlar

Myhmançylykdaky oýun: kim ene-atalaryň awtoulagynda, kim awtobusda gidýär, enjamlaryň sanawy. Ene-

atalar sapary öz kabinetinde tassyklaýar.

Saparlar



5.3. Mekdep we futbol

Oýunçylaryň mekdeplerindäki barlag işleri we oýunlar bilen gabat gelmeler; ýaryş üçin boşatmak barada

mekdebe taýýar hat.

Mekdep we futbol

5.4. Howpsuzlyk

Gyssagly ýagdaýda «Howpsuzlyk» bölüminde «Duýduryş» düwmesine basyň: hyzmat meýdançanyň

golaýyndaky iň ýakyn gaçybatalgany görkezer, ene-atalar bolsa habarnama alar.

Howpsuzlyk



5.5. Tor we ýaryşlar

Tor — hyzmatdaş akademiýalar bilen ýoldaşlyk duşuşyklary we ýaryşlar: oýun teklip ediň ýa-da

çakylyklara jogap beriň.

Ýaryşlar katalogy — katalog we toparyňyzyň arzalary.

Tor

Ýaryşlar katalogy

5.6. Aýlyk hasabat

Toparyňyzyň bir aýlyk gatnaşygy, ýüki, saglygy, testleri, duşuşyklary we oýun wagty — ýolbaşçylaryň

görýän hasabatynyň hut özi. Hasabat ýazgylaryňyzdan awtomatik düzülýär.



Aýlyk hasabat

5.7. Enjamlar

GPS, pulsometrleriň we fotofiniş derwezeleriniň maglumatlary CSV faýly ýa-da API arkaly ýüklenýär we

oýunçylaryň profillerine düşýär.

Enjamlar

5.8. Meniň CV-im we grantlar

Meniň CV-im — akademiýalaryň boş iş orunlary üçin tälimçi hökmündäki hünär profiliňiz we

jogaplaryňyz.

Grantlar — hakyky grantlar we stipendiýalar, şol sanda tälimçileriň daşary ýurtda okamagy üçin.



Meniň CV-im

Grantlar


