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Дастур барои волидайн
Ҷадвал, ҳолат, пешрафт ва бехатарии фарзандатон — дар як

кабинет. Кабинети волидайн ройгон аст. Фарзандатон ҳанӯз дар

клуб нест? Ба бахши 6 нигаред.

1. Оғози кор

2. Фарзанди шумо

3. Саломатӣ ва бехатарӣ

4. Ҳаёти даста

5. Розигиҳо ва ҳуҷҷатҳо

6. Кӯдак ҳанӯз бе клуб
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1. Оғози кор

Кабинети волидайн ягона ҷоест, ки дар он шумо ҷадвал, ҳолат, пешрафти фарзандатон ва ҳар чизеро,

ки академия аз шумо мепурсад, мебинед. Он барои волидайн ройгон аст.

Фарзандатон ҳанӯз дар академия нест? Бе рамзи даъват ҳам ба қайд гирифтан мумкин —

ройгон. Профили кӯтоҳи кӯдакро созед, академияҳои тасдиқшудаи наздикро ёбед ва машқи

озмоишӣ дархост кунед; академияҳо профилро беном мебинанд ва ном ва маълумоти

тамосро танҳо пас аз розигии шумо мегиранд. Инчунин фарзандатонро ҳамчун бозигари

инфиродӣ ба лагери тобистона ё мусобиқа сабт кардан мумкин. Қадам ба қадам — дар бахши

6, «Кӯдак ҳанӯз бе клуб».

1.1. Чӣ тавр ворид шудан

1. Аз академия рамзи даъватро дар шакли TID-XXXX-XXXX гиред.

2. Дар talent-id.org/tj ба қайд гиред (почтаи электронӣ ва парол) ва суроғаи почтаро бо рамзи номаи

омада тасдиқ кунед.

3. Рамзи даъватро ворид кунед — кабинети шумо фавран ба фарзандатон ва гурӯҳи ӯ пайваст

мешавад.

4. Дар бораи розигиҳо қарор қабул кунед (ниг. бахши 5.1) — хидмат дар саҳифаи «Асосӣ»

хотиррасон мекунад.

Бе бақайдгирӣ санҷед: вуруди демо tj.parent@demo.talentid / demo1234 (академияи тахайюлии

«Академияи футболи «Боди Сабо»», Душанбе; маълумот мунтазам нав карда мешавад).

1.2. Саҳифаи асосӣ

Саҳифаи «Асосӣ» ҳар чизеро, ки имрӯз амали шуморо талаб мекунад, ҷамъ мекунад:

«Ҷавоби шумо лозим аст»: бозӣ ё вохӯрие, ки бояд гӯед фарзандатон меояд ё не.

«[Ном] имрӯз»: машқи навбатӣ, «Чӣ бояд овард» ва тугмаҳои «Бемор» ва «Намеояд».

«[Ном] худро чӣ гуна ҳис мекунад?»: ҳолати пурсиши ҳаррӯза.

Истиноди «Илова кардани ҷадвал ба тақвими телефон».



Саҳифаи асосии кабинети волидайн

1.3. Меню ва ҷустуҷӯ

Дар тарафи чап бахшҳои «Фарзанди ман», «Ҷадвал», «Ҳолати саломатӣ», «Пешрафт», «Паёмҳо»,

«Даъватҳо барои фарзандам», «Лагерҳо ва мусобиқаҳо», инчунин гурӯҳҳои «Саломатӣ», «Ҳаёти

даста» ва «Розигиҳо ва ҳуҷҷатҳо» ҷойгиранд. Тугмаи / «Ҷустуҷӯи бахш…»-ро мекушояд. Тугмаи

«Илова ба бахшҳои ман» саҳифаи лозимиро дар болои меню мустаҳкам мекунад. Зангӯла дар

сарлавҳа огоҳиномаҳоро нишон медиҳад.

1.4. Дар телефон

Сайт барои смартфон сохта шудааст: меню ба як тугма ҷамъ мешавад, ва амалҳои асосӣ (ҷавоб

додан, қайди ҳолат) дар зери ангушти калон ҷойгиранд.



Саҳифаи асосӣ дар телефон

1.5. Якчанд калонсол барои як кӯдак

Дар профили фарзандатон метавонед то се нафар калонсоли дигар (падар, бибӣ, васӣ) илова кунед

— дар маҷмӯъ на зиёда аз 4 нафар. Ҳар кадом вуруди худро дорад, ҷадвал ва паёмҳоро мебинад ва

метавонад ҳолатро қайд кунад.



2. Фарзанди шумо

Ҳама чиз дар бораи рушди фарзандатон дар панҷ бахш: профил, ҷадвал, ҳолат, пешрафт ва паёмҳо.

2.1. Фарзанди ман

Корти фарзандатон: гурӯҳ, соли таваллуд, мураббӣ, ҳолати иҷозати тиббӣ. Дар поён — ченкуниҳои

асосӣ (қад, давидан ба 30 м), ҳозиршавӣ дар 3 моҳ, диаграммаи тестҳои техникӣ ва маслиҳатҳои

мураббӣ дар «Дар хона чӣ кор кардан мумкин».

Пешгӯиҳо ва рейтингҳо ба волидайн нишон дода намешаванд — онҳо барои ҳайати мураббиён

мебошанд.

«Сабтҳои профил»: машқҳои хонагӣ, мураббии дигар ё ташрифи табибро худатон илова мекунед.

«Волидайн ва васиён»: илова кардани калонсолони дигар (бахши 1.5).

Профили фарзандатон

2.2. Ҷадвал

Машқҳо ва бозиҳо дар ду ҳафтаи оянда: сана, вақт, мавзӯи машқ, давомнокӣ, рақиб ва ҷой (дар хона

/ дар меҳмонӣ). Тугмаҳои поён ҷадвалро тавассути WhatsApp, Telegram ё Viber ба фарзандатон

мефиристанд ё нусха мебардоранд. Аз саҳифаи «Асосӣ» ҷадвалро ба тақвими телефон илова кардан

мумкин.



Ҷадвали фарзандатон

2.3. Ҳолати саломатӣ — пурсиши ҳаррӯза

Пурсиш 30 сония вақт мегирад ва ба мураббӣ кӯмак мекунад, ки фарзандатонро аз ҳад зиёд бор

накунад.

1. «Ҳолати саломатӣ»-ро кушоед (ё тугмаро дар саҳифаи «Асосӣ» истифода баред).

2. Бо смайликҳо баҳо диҳед: хоб, кайфият, қувват, мушакҳо пас аз машқ, хоҳиши машқ кардан.

3. Соатҳои хоб ва оё ягон ҷо дард мекунад, ворид кунед.

4. Захира кунед — мураббӣ пеш аз машқ хулосаи гурӯҳро мебинад.

Ташхисҳо дар ин ҷо ворид карда намешаванд. Агар фарзандатон бемор бошад, дар саҳифаи «Асосӣ»

«Бемор»-ро зер кунед — мураббӣ огоҳинома мегирад.



Пурсиши ҳаррӯзаи ҳолат

Пурсиш дар телефон чунин менамояд:

Пурсиш дар телефон



2.4. Пешрафт

Тестҳо ва рушд бо мурури вақт: ҳозиршавӣ дар 28 рӯз, бозиҳои бозидашуда, голҳо ва гузаришҳои

гол, баҳои миёнаи мураббӣ. Диаграммаҳо қад, вазни бадан, пухтарасии биологӣ (maturity offset) ва

натиҷаҳои тестҳоро (давидан ба 10 ва 30 м ва ғ.) аз рӯи ҳар ченкунӣ нишон медиҳанд. Ҳамин тавр

шумо пешрафти воқеии фарзандатонро мебинед, на танҳо таассурот пас аз як бозӣ.

Пешрафти фарзандатон

2.5. Паёмҳо

Мукотиба бо мураббӣ ва роҳбарияти академия дар як ҷо — бе мессенҷерҳои шахсии мураббӣ. Ба

мураббиёни гурӯҳи фарзандатон навиштан мумкин; ҷустуҷӯ мукотибаро аз рӯи сарлавҳа, ном ё

калимаи калидӣ меёбад.



Паёмҳо

2.6. Даъватҳо барои фарзандам

Агар профили фарзандатонро барои клубҳо намоён карда бошед, академияҳои дигар метавонанд

ӯро ба машқи озмоишӣ даъват кунанд. Дархост дар ин ҷо пайдо мешавад, ва шумо қарор медиҳед,

ки қабул кунед ё рад кунед. Бе розигии шумо ягон маълумоти тамос дода намешавад.



3. Саломатӣ ва бехатарӣ

Гурӯҳи «Саломатӣ» ду бахш дорад: «Иҷозати тиббӣ» ва «Бехатарӣ» ҳангоми ҳушдор.

3.1. Иҷозати тиббӣ

Шумо мебинед, ки фарзандатон то кай ба машқ иҷозат дорад ва муоинаи навбатӣ кай аст. Якчанд

ҳафта пеш аз сана хидмат дар бораи муоина хотиррасон мекунад.

«Тавсияҳо»: табиби академия бо забони содда менависад, ки чӣ кор кардан лозим (масалан, «ду

ҳафта бе машқҳои ҷаҳишӣ»).

«Равонаҳо»: танҳо худи далели равона ба мутахассис.

Маълумотномаҳо, хулосаҳо ва ташхисҳо ба хидмат бор карда намешаванд: нусхаҳои аслӣ дар

назди табиб мемонанд.

Оё тавсияҳо ба шумо ҳамчун паём мерасанд, худатон дар «Розигиҳо» ҳал мекунед.

Иҷозати тиббии фарзандатон

3.2. Бехатарӣ ҳангоми ҳушдор

Ҳангоми ҳушдор машқ қатъ мешавад, гурӯҳ бо мураббӣ ба ҷои бехатар меравад, ва шумо огоҳинома

мегиред. Агар ҳушдор зиёда аз 60 дақ. давом кунад, машқ бекор карда мешавад.

Ҷадвали «Ҷойҳои бехатар назди майдонҳо» барои ҳар майдон нишон медиҳад, ки ҷои бехатар дар

куҷост, масофа бо метр ва дақиқа ва гунҷоиши он. Ҳамин тавр шумо пешакӣ медонед, ки дар ҳолати

фавқулодда фарзандатонро аз куҷо ёбед.



Бехатарӣ: ҷойҳои бехатар назди майдонҳо



4. Ҳаёти даста

Гурӯҳи «Ҳаёти даста» ҷои чатҳои волидайнро мегирад: сафарҳо, вохӯриҳо, мактаб, тактика ва

дархостҳо — ҳар кадом дар ҷои худ.

4.1. Сафарҳо ба бозиҳои сафарӣ

Корти сафар санаҳо, шаҳр ва майдон, масофа, вақт ва ҷои ҷамъомад, чӣ тавр рафтан (автобуси

академия ё мошинҳои волидайн) ва арзиши тахминии сӯзишвориро нишон медиҳад.

«Ҷой лозим»: агар фарзандатон ба нақлиёт эҳтиёҷ дошта бошад, инро қайд кунед.

«Ман кӯдаконро бурда метавонам»: шумораи ҷойҳои холӣ ва маҳаллеро, ки аз он ҳаракат

мекунед, ворид кунед.

«Рӯйхати лавозимот»: либоси бозӣ (асосӣ ва эҳтиётӣ), бутсаҳо ва муҳофизи соқ, шаҳодатномаи

таваллуд ё шиносномаи бозигар, маълумотномаи тиббӣ, об ва газак.

Сафарҳо ба бозиҳои сафарӣ

4.2. Вохӯриҳо бо волидайн

Академия барои гурӯҳ ё тамоми академия вохӯрӣ таъин мекунад: сана, вақт, ҷой ва рӯзнома. Шумо

бо як тугма ҷавоб медиҳед: «Меоям», «Шояд», «Омада наметавонам». Саволҳо дар бораи вохӯрӣ —

дар «Чати ҷаласа».



Вохӯриҳо бо волидайн

4.3. Мактаб ва футбол

Ин бахш ба шумо кӯмак мекунад, ки мактаб ва футболро муттаҳид кунед.

1. Корҳои санҷишӣ ва имтиҳонҳоро илова кунед: сана, фан, навъ.

2. Хидмат онҳоро бо ҷадвал муқоиса мекунад ва бархӯрдҳоро нишон медиҳад: мусобиқа дар рӯзи

кори санҷишӣ, сафар дар рӯзҳои дарсӣ.

3. Бо як тугма: «Огоҳ кардани мураббӣ» ё «Гирифтани нома ба мактаб».

Тақвими 6-ҳафтаина бозиҳо, мусобиқаҳо ва корҳои санҷиширо якҷоя нишон медиҳад. Мураббӣ танҳо

санаҳо ва бархӯрдҳоро мебинад, на баҳоҳоро.



Мактаб ва футбол

4.4. Тактика аз мураббӣ

Нақшаҳои тактикие, ки мураббӣ барои фарзандатон фиристодааст, дар ин ҷо пайдо мешаванд.

Нақшаро тавассути мессенҷер ба фарзандатон фиристед — ӯ метавонад онро пеш аз бозӣ бубинад.

4.5. Дархостҳо ба ман

Мураббӣ ё академия аз шумо чӣ хоҳиш кардааст: ҳуҷҷат овардан, сафарро тасдиқ кардан. Се

ҷадвалак: «Ба ман», «Аз ҷониби ман», «Қабулшуда».

4.6. Эълонҳо ва пешниҳодҳо

Ду гузарак, ҳарду пешфарз хомӯш:

«Эълонҳои бозиҳо дар вилояти ман»: бозиҳои дастаҳои касбӣ ва наврасон, машқҳои кушода —

танҳо барои вилояти шумо ва синну соли фарзандатон.

«Пешниҳодҳои шарикон»: тахфиф ба лавозимот ва хидматҳо барои футболбозони ҷавон, на зиёда

аз ду пешниҳоди нав дар як ҳафта. Шарикон маълумоти шуморо намегиранд.



Эълонҳо ва пешниҳодҳо

4.7. Огоҳиномаҳо

Зангӯла дар сарлавҳа ҳамаи огоҳиномаҳоро мекушояд, ки аз рӯи ҷадвалакҳо ҷудо шудаанд:

«Паёмҳо», «Бозиҳо ва шабака», «Саломатӣ ва ҳушдорҳо». Рақам дар зангӯла шумораи нохондаҳоро

нишон медиҳад; «Ҳамаро хондашуда қайд кардан» рӯйхатро тоза мекунад.

Огоҳиномаҳо



5. Розигиҳо ва ҳуҷҷатҳо

Ҳамаи қарорҳо дар бораи маълумоти фарзандатонро шумо қабул мекунед: бе розигии шумо ҳеҷ чиз

нишон ё дода намешавад.

5.1. Розигиҳо

Ҳар розигӣ гузараки алоҳида бо шарҳ ва санаи тағйир аст:

Розигӣ Ба чӣ иҷозат медиҳад

Коркарди маълумот Профили фарзандатон, тестҳо ва рушд дар академия

Маълумоти иҷозат Мураббӣ ва роҳбарият санаҳои иҷозат ва маҳдудиятҳоро

мебинанд — бе ташхис

Огоҳиномаҳо дар мессенҷер Хотиррасониҳо ва равонаҳо ба мессенҷери шумо

мерасанд

Сабти видео Фарзандатонро барои таҳлил ба навор гирифтан мумкин;

мураббиён видеоҳоро мебинанд, шумо — лаҳзаҳои

фарзандатонро

Клипҳо барои скаутҳо ва клубҳо Мураббӣ клипро тавассути истиноде, ки то 30 рӯз эътибор

дорад, мефиристад; шумо мебинед ба кӣ ва то кай; бозпас

гирифтани розигӣ клипҳоро фавран хориҷ мекунад

Барои клубҳо намоён Клубҳои тасдиқшуда профили беномро мебинанд (рақами

TID, соли таваллуд, мавқеъ, шаҳр, ченкуниҳо); ном ва

академия — танҳо пас аз қабули даъват аз ҷониби шумо

Гузараке, ки фаъол аст, вале сана надорад, ҳанӯз қарор нест: онро тасдиқ кунед. Тугмаи «Ба

боқимонда — не» ҳамаи бандҳои ҳалнашударо рад мекунад. Ҳар розигиро дар ҳар вақт тағйир

додан мумкин.



Розигиҳо: кӣ чиро дида метавонад

5.2. Интиқоли шиносномаи рушд

Шиносномаи бозигар маълумот ва таърихи тестҳои фарзандатонро нигоҳ медорад. Ҳангоми гузариш

ба академияи дигар он чунин интиқол дода мешавад:

1. Академия ё худатон (тугмаи «Интиқоли шиноснома ба академияи дигар») дархост месозед.

2. Шумо розигии худро медиҳед.

3. Танҳо баъд аз ин академияи нав дархостро мебинад ва фарзандатонро якҷоя бо таърихи ӯ қабул

мекунад.

Рушди фарзандатон дар ҷои нав аз сифр оғоз намешавад.



Интиқоли шиноснома

5.3. Кӯчидан

Агар оилаатон кӯчида равад, шаҳр ва мӯҳлатро (муваққатан, то 6 моҳ, ё доимӣ) ворид кунед ва

«Ёфтани академия»-ро зер кунед. Хидмат академияҳои наздикро нишон медиҳад ва шиносномаи

рушдро худкор интиқол медиҳад.

Ҳангоми кӯчиши муваққатӣ ҷои фарзандатон дар гурӯҳи аслиаш нигоҳ дошта мешавад, ва тестҳо

дар академияи нав ба ҳамон шиноснома ворид мешаванд.

Маълумотномаи тиббӣ бо варақаи эмкунӣ ва шаҳодатномаи таваллуд ё шиносномаи бозигарро

омода кунед.

Кӯчидан



5.4. Грантҳо ва стипендияҳо

Грантҳо ва стипендияҳои воқеӣ аз барномаҳое, ки барои Тоҷикистон кушодаанд ва волидайн

метавонанд аз номи фарзандашон ариза диҳанд. Филтрҳо: «Барои кӣ», «Мӯҳлат», «Вилоят»,

«Маблағгузор», «Мавзӯъ» ва «Ҷустуҷӯ»; алоҳида — «Танҳо барномаҳои фаромарзӣ ва минтақавӣ».

Корти барнома шартҳо, кай ва чӣ тавр ариза додан, истинод ба саҳифаи расмӣ ва санаи тафтишро

нишон медиҳад. Ариза дар саҳифаи расмии барнома дода мешавад.

Грантҳо ва стипендияҳо барои бозигарон



6. Кӯдак ҳанӯз бе клуб

Ҳатто агар фарзандатон ҳанӯз дар академия машқ накунад, шумо метавонед ройгон ба қайд гиред:

академияи наздикро ёбед, машқи озмоишӣ дархост кунед, кӯдакро ба лагер ё мусобиқа сабт кунед.

Вуруди демо: tj.free@demo.talentid / demo1234.

6.1. Саҳифаи асосӣ бе клуб

Се қадам дар саҳифаи «Асосӣ»: профили кӯдакро созед → онро беном ба академияҳо нишон диҳед

→ дар академияи наздик машқи озмоишӣ дархост кунед. Агар академия ба шумо аллакай рамзи

даъвати TID-XXXX-XXXX дода бошад, онро дар ин ҷо ворид кунед ва «Ҳамроҳ шудан»-ро зер кунед

— кабинети пурраи волидайн кушода мешавад (бахшҳои 1–5).

Саҳифаи асосӣ барои волидайни бе клуб

6.2. Профили кӯдак

Профили кӯтоҳ: ном, санаи таваллуд, шаҳр, қад, вазн, давидан ба 30 м, пои қавӣ, намуди дигари

варзиш. Хидмат пешгӯии қади калонсолиро илова мекунад. Якчанд кӯдакро илова кардан мумкин.

Ҳар профил ду ҳолат дорад:

«ба академияҳо беном намоён аст»: академияҳои тасдиқшуда сол ва семоҳаи таваллуд, шаҳр ва

ченкуниҳоро мебинанд ва метавонанд кӯдакро ба машқи озмоишӣ даъват кунанд;

«пинҳон»: профилро танҳо шумо мебинед.

Академия номи фарзандатон ва маълумоти тамоси шуморо танҳо вақте мегирад, ки шумо даъватро

қабул кунед.



Профилҳои кӯдакони бе клуб

6.3. Академияҳои наздик

Дар харита ҷои зиндагии худро зер кунед — рӯйхати академияҳо ва мактабҳои тасдиқшуда аз рӯи

масофа мураттаб мешавад. Дар ҳар сатр шаҳр, масофа, навъи муассиса, шумораи гурӯҳҳо ва соатҳо

дар як ҳафта нишон дода мешаванд.

1. Фарзандатонро дар рӯйхат интихоб кунед.

2. Шарҳи кӯтоҳ илова кунед (ихтиёрӣ).

3. «Дархости озмоиш»-ро зер кунед.

Академияҳои дорои тарофаи «Академия» дар вилояти шумо намоёнанд, академияҳои дорои тарофаи

«Элит» — дар тамоми кишвар.



Академияҳои наздик

6.4. Дархостҳои ман ба санҷиш

Дархостҳои шумо ва даъватҳо аз академияҳо дар ин ҷо ҷамъ мешаванд: ба кӣ ва кай навиштед,

шарҳи шумо ва ҳолат (масалан, «Академия баррасӣ мекунад»). Даъватҳои академияҳоро шумо

қабул ё рад мекунед.

Дархостҳои ман ба санҷиш

6.5. Лагерҳо ва мусобиқаҳо

Лагерҳои тобистонаи футбол, ки дастаи Talent ID тафтиш кардааст, ва мусобиқаҳо барои бозигарони

инфиродӣ. Филтрҳо: синну соли кӯдак, вилоят, моҳ. Дар корт ҷой, синну сол, навбатҳо ва нарх нишон



дода мешаванд. Метавонед «Дар бораи лагерҳои нав хабар диҳед»-ро фаъол кунед ва лагерҳо ва

мусобиқаҳои фарзандонатонро ба тақвими телефон илова кунед. Ин бахш барои волидайни

кӯдаконе, ки дар академия ҳастанд, низ дастрас аст.

Лагерҳо ва мусобиқаҳо

6.6. Эълонҳо ва грантҳо

Эълонҳои бозиҳо, пешниҳодҳои шарикон (бахши 4.6) ва грантҳо барои бозигарон (бахши 5.4) ҳамон

тавре кор мекунанд, ки барои волидайни кӯдакони академия.

Грантҳо барои волидайни бе клуб


