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Ин дастур ҳамаи бахшҳои кабинети роҳбарияти академияро бо ҳамон тартибе, ки дар меню

омадаанд, шарҳ медиҳад. Скриншотҳо дар академияи демо «Академияи футболи «Боди Сабо»»

(Душанбе) гирифта шудаанд: бо tj.director@demo.talentid (парол demo1234) ворид шавед ва

қадамҳоро такрор кунед.

1. Оғози кор

1.1. Ворид шудан ва бехатарӣ

1. Саҳифаи talent-id.org/tj/login-ро кушоед ва почтаи электронӣ ё телефон ва паролатонро ворид

кунед.

2. Дар профил (аватар дар кунҷи болои рост) воридшавӣ бо рамз аз барномаи аутентификаторро

фаъол кунед — ин маълумоти кӯдакони академияи шуморо ҳифз мекунад.

3. Хидмат дар браузер — дар компютер ва телефон кор мекунад; дар телефон онро мисли барнома

ба экрани асосӣ илова кардан мумкин.

1.2. Меню ва ҷустуҷӯи бахшҳо

Менюи тарафи чап аз рӯи мавзӯъ гурӯҳбандӣ шудааст: «Одамон», «Раванди машқ», «Рушди

бозигарон», «Саломатӣ ва бехатарӣ», «Шарикон», «Ҳисоботҳо ва танзимот», «Абзорҳо».

Майдони «Ҷустуҷӯи бахш…» дар болои меню ё тугмаи «/» шуморо фавран ба ҳар бахш мебарад.

«Охирин»: се бахше, ки охир кушода будед, дар болои меню пайдо мешаванд.

Тугмаи «Илова ба бахшҳои ман» дар кунҷи болои рости саҳифа бахшро дар меню мустаҳкам

мекунад.

Тугмаи «Ҳушдор» дар бахши «Бехатарӣ» ҷойгир аст (ниг. 5.3); зангӯла дар панели боло

огоҳиномаҳои шуморо мекушояд.

1.3. «Панели идоракунӣ»

Саҳифаи асосии роҳбар ба ду савол ҷавоб медиҳад: чӣ қарори маро интизор аст ва дар куҷои

академия мушкилот ҳаст?

https://talent-id.org/tj/login


Панели идоракунӣ

«Қарор лозим»: кортҳо бо ҳисобкунакҳо, масалан пешниҳоди бозиҳои дӯстона, иҷозатҳои тиббии

гузашта ва аризаҳо. Бо як зер шуморо фавран ба рӯйхати даркорӣ мебарад.

«Ҳолати гурӯҳҳо»: ҷадвали ҳамаи гурӯҳҳо бо ҳозиршавӣ дар 30 рӯз, тестҳои охирин, саломатӣ,

ҳиссаи волидайн дар платформа ва машқҳо дар 7 рӯзи оянда. Сабз — хуб, зард — диққат диҳед,

сурх — чора дидан лозим.

«Имрӯз»: рӯйхати корҳо бо тугмаи «Кушодан»; дар поён — таҳлили печондашудаи академия.

Маслиҳат: рӯзатонро аз ҳамин саҳифа оғоз кунед — ҳуҷайраҳои сурх нишон медиҳанд, ки бо кадом

мураббӣ сӯҳбат кардан лозим.



2. Одамон

2.1. Бозигарон

Ҳамаи бозигарони академия дар як ҷадвал: синну сол, мавқеъ, гурӯҳ, индекси дурнамо ва ҳолати

иҷозати тиббӣ.

Бозигарон

Кортҳои боло нишон медиҳанд, ки чанд бозигар ва гурӯҳ ҳаст ва чанд кӯдак аз сабаби иҷозати

тиббӣ диққатро талаб мекунад.

«Содирот»: Excel, CSV, JSON ё PDF — барои ҳисобот ба муассисон ё федератсия.

Барои кушодани корти бозигар ба номи ӯ зер кунед (бахши 4.1).

Тамғаи «кушода» маънои онро дорад, ки профил барои ҷустуҷӯи истеъдодҳо аз ҷониби клубҳои

касбӣ кушода аст: танҳо бо розигии волидайн ва бе насаб, маълумоти тамос ва маълумоти

саломатӣ.

2.2. Гурӯҳҳо

Гурӯҳҳо аз рӯи соли таваллуд сохта мешаванд (U12 · с.т. 2014) ва ҳар кадом мураббии худро дорад.

Дар ҳамин ҷо бозигаронро дастӣ ё бо воридот аз Excel илова мекунед.



Гурӯҳҳо

2.3. Кормандон

Мураббиён, табиб ва равоншиноси академия бо нақшҳо ва гурӯҳҳояшон.

Кормандон

1. Илова кардани мураббӣ ё мутахассиси бақайдгирифта: почта ё телефони ӯро ворид кунед, нақш

ва гурӯҳро интихоб кунед — ӯ даъватнома мегирад ва онро тасдиқ мекунад.

2. Даъват кардани мураббӣ, волидайн, табиб ё равоншинос бе ҳисоб: рамзи даъват созед ва онро

фиристед; волидайн бо рамз профили фарзандашонро фавран мебинанд.

3. Блоки «Рамзҳои даъват» нишон медиҳад, ки кӣ аллакай рамзро истифода бурдааст.



2.4. Ҷойҳои холӣ ва номзадҳо

Ҷойҳои холии академияро нашр кунед ва тарҷумаи ҳоли мураббиён ва мутахассисонеро, ки ариза

додаанд, бинед.

Ҷойҳои холӣ ва номзадҳо

2.5. Вохӯриҳо бо волидайн

Вохӯриҳо барои гурӯҳ ё тамоми академия: волидайн огоҳинома мегиранд ва «Меоям / Омада

наметавонам» ҷавоб медиҳанд; шумо мебинед, ки кӣ меояд.

Вохӯриҳо бо волидайн



2.6. Мактаб ва футбол

Корҳои санҷишӣ ва имтиҳонҳо дар мактабҳои бозигарон, бархӯрдҳо бо бозиҳо ва номаҳои тайёр ба

мактаб бо дархости озод кардан барои мусобиқаҳо.

Мактаб ва футбол

2.7. Сафарҳо

Бозиҳои сафарӣ: кӣ бо мошини волидайн ва кӣ бо автобус меравад, рӯйхати лавозимот ва тасдиқи

волидайн.

Сафарҳо



3. Раванди машқ

Роҳбарият ҳар чизеро, ки мураббиён ба нақша мегиранд ва қайд мекунанд, мебинад ва барои

академия барномаи ягонаи таълимӣ муқаррар мекунад.

3.1. Машқҳо

Машқҳо

Гурӯҳ ва давраро интихоб кунед: ҳафта, моҳ, семоҳа ё рӯйхат бо сарборӣ.

Рӯзҳо нисбат ба бозӣ ишора мешаванд: MD — рӯзи бозӣ, MD-3…MD-1 — рӯзҳои пеш аз он, MD+1 —

рӯзи баъд.

«Сарбории банақшагирифтаи ҳафта» RPE × дақиқаҳоро барои ҳар рӯз ҳисоб мекунад; рӯзи бозӣ

бо ранги алоҳида ҷудо карда мешавад.

«Банақшагирии ҳафта»: микросиклро интихоб кунед («Мусобиқавӣ», «Барқарорсозӣ»…) ё

машқҳои ҳафтаи гузаштаро бо як зер нусха бардоред.

3.2. Бозиҳо

Тақвими бозиҳои ҳамаи гурӯҳҳо, таркибҳо, дақиқаҳо ва баҳоҳои бозигарон. Вақти бозӣ ба ҳисоботи

моҳона ва пешгӯии тарки академия дохил мешавад: дақиқаҳои кам яке аз сабабҳои асосии рафтани

кӯдакон аст.



Бозиҳо

3.3. Тестҳо

Натиҷаҳои тестҳои ҷисмонӣ ва техникӣ аз рӯи гурӯҳҳо ва тағйирёбии онҳо бо мурури вақт.

Тестҳо

3.4. Рӯзи тестҳо

Гурӯҳро дар се қадам тест кунед: гурӯҳ ва сана → маҷмӯи тестҳо (масалан, «Суръат ва чолокӣ» ё

«Пурраи семоҳа») → ченкунӣ дар майдон аз телефон. Натиҷаҳо ва муқоиса бо ҳамсолон фавран.



Рӯзи тестҳо

3.5. Нақшаҳои машқ

Нақша барои чанд ҳафта бо сарбории банақшагирифта; нақшаи тайёр бо як зер ба ҷадвали гурӯҳ

нусха бардошта мешавад.

Нақшаҳои машқ

3.6. Барномаи таълимии академия

Академия дар ҳар синну сол чӣ меомӯзонад: афзалиятҳои модели бозӣ, вазифаҳо, форматҳои бозӣ

ва сохтори машқ. Барномаи пешфарз аз бозиҳои хурд то 11×11 пеш меравад; роҳбарият метавонад



вазифаҳои ҳар синну солро бо вазифаҳои худ иваз кунад — он гоҳ онҳо барои ҳамаи мураббиён

меъёр мегарданд.

Барномаи таълимии академия

3.7. Машқҳои амалӣ ва тахтаи тактикӣ

«Машқҳои амалӣ»: китобхона бо нақшаҳо — машқҳои умумӣ ва машқҳои худи академия, инчунин

муҳаррири графикӣ бо кадрҳо.

«Тахтаи тактикӣ»: нақшаҳои ҷойгиршавӣ, ҳаракатҳо ва гузаришҳо барои гурӯҳ; мураббӣ

метавонад нақшаро ба волидайни бозигар фиристад.

Машқҳои амалӣ



Тахтаи тактикӣ

3.8. Китобхонаи тестҳо

Протоколи ҳар тест (чӣ тавр гузаронидан, чанд кӯшиш, кадом натиҷа ҳисоб мешавад) ва меъёрҳои

ҳамсолон. Вақте ки ҳамаи мураббиён як протоколро истифода мебаранд, натиҷаҳо қобили муқоиса

мешаванд.

Китобхонаи тестҳо

3.9. Шароити машқ

Ҳозиршавӣ ва ҳушдорҳо аз рӯи моҳҳо, кӯдакони аз ҷои дигар кӯчида омада ва дастгирӣ — далел

барои грантдиҳандагон ва сарпарастон дар бораи шароите, ки академия дар он кор мекунад.



Шароити машқ



4. Рушди бозигарон

Ин блок Talent ID-ро аз барномаҳои оддии клубӣ фарқ мекунад: шумо на танҳо натиҷаҳоро, балки чӣ

гуна хондани онҳоро бо ислоҳ барои пухтарасӣ мебинед.

4.1. Корти бозигар

Ҳангоми зер кардани ном дар ҳар рӯйхат кушода мешавад.

Корти бозигар

Дар боло: рақам, мавқеъ, гурӯҳ, мураббӣ; тамғаҳои семоҳаи таваллуд (Q1–Q4) ва суръати

пухтарасӣ.

Рақамҳои асосӣ: индекси дурнамо, эҳтимолияти дебюти касбӣ ва даъват ба тими мунтахаб,

ҳозиршавӣ ва пуррагии маълумот.

«Пешгӯии дебюти касбӣ аз рӯи моҳҳо» нишон медиҳад, ки пешгӯӣ чӣ тавр тағйир ёфтааст; «Дар

муқоиса бо ҳамсолон»: ҷисмонӣ, техникӣ, тактикӣ, маърифатӣ («беҳтар аз 70%» = беҳтар аз 70

нафар аз 100 ҳамсол).

«Ҳамаи параметрҳои бозигар»: антропометрия, ҷисмонӣ, техникӣ, тактикӣ, равонӣ — қимат,

тағйирот дар 3 моҳ, ҷой дар байни ҳамсолон ва санаи ченкунӣ. Тамғаи «синни био» муқоисаро бо

ислоҳ барои пухтарасӣ нишон медиҳад.

«Шиноснома / PDF»: шиносномаи рушд барои волидайн ё барои гузариш.



Корти бозигар: тестҳо ва ҳозиршавӣ

4.2. Қадкашӣ ва синни нисбӣ

Қадкашӣ ва синни нисбӣ

«Пешгӯии қадкашӣ»: марҳила (то авҷ, ҳоло авҷи қадкашӣ, пас аз авҷ), суръати қадкашӣ бо см

дар як сол, фоизи қади калонсолӣ ва суръати пухтарасӣ (барвақт, дар вақташ, дер).

«Bio-banding»: гурӯҳҳои A–D аз рӯи фоизи қади калонсолӣ — барои мусобиқаҳо ва машқҳо байни

кӯдакони як синни биологӣ.

«Синни нисбӣ»: бозигарон аз рӯи семоҳаи таваллуд; майл ба январ–март нишонаи он аст, ки

академия кӯдакони дерпухтаро аз даст медиҳад.



4.3. Синни биологӣ

Пухтарасии бозигарони гурӯҳ: солҳо то авҷи қадкашӣ ё пас аз он, биогурӯҳҳо ва огоҳӣ дар бораи

эҳтиёткорӣ дар давраи авҷ. Барои ҳисоб қад, вазн ва санаи таваллуд лозим аст; қади волидайн

пешгӯиро дақиқтар мекунад.

Синни биологӣ

4.4. Нақшаҳои инфиродӣ

Нақшаҳои бозигарон барои 6–8 ҳафта: ҳадафҳо, пешрафт дар тестҳо, мӯҳлатҳо ва фикри волидайн.

Нақшаҳои инфиродӣ



4.5. Нигоҳдорӣ

Нигоҳдорӣ

Модел ҳозиршавӣ, дақиқаҳои бозӣ, ҳолат, ангеза ва кӯчиданро ба назар мегирад.

Кортҳои боло нишон медиҳанд, ки чанд кӯдак дар хатари баланд (≥50%) ва миёна (25–50%)

ҳастанд, чанд нафари онҳо дурнамоянд ва дар 60 рӯз чанд чора дида шудааст.

Ҷадвал хатари ҳар кӯдак, сабаб ва тугмаҳои амалро нишон медиҳад: «Суҳбат», «Нақшаи

инфир.», «Ҳама хуб». Чораи қайдшуда ба ҳисобкунак илова мешавад.

4.6. Дархостҳо ба санҷиш ва ҷустуҷӯи кӯдакон

«Дархостҳо ба санҷиш»: дархостҳои клубҳои касбӣ дар бораи бозигарони шумо ва ҷавобҳои

шумо.

«Ҷустуҷӯи кӯдакон»: профилҳои беноми кӯдакони бе клуб (сол ва семоҳаи таваллуд, шаҳр, қад,

30 м, пешгӯии қад) ва даъват ба машқи озмоишӣ. Бо тарофаи «Элит» дар бораи профилҳои наве,

ки ба меъёрҳои шумо мувофиқанд, огоҳинома мегиред.



Дархостҳо ба санҷиш

Ҷустуҷӯи кӯдакон

4.7. Хатмкардагон

Бозигарони собиқ ба куҷо рафтанд ва кадоме аз онҳо ба бозигарони ҳозираи шумо монанд аст

(«Монандҳо»). Профили хатмкарда дар лаҳзаи рафтанаш кӯмак мекунад бубинед, ки бозигари

хурдсол роҳи киро такрор мекунад.



Хатмкардагон



5. Саломатӣ ва бехатарӣ

5.1. Омодагӣ

Чароғаки гурӯҳ пеш аз машқ: иҷозати тиббӣ, пурсиши ҳолат ва сарборӣ якҷоя. Сабз — бе маҳдудият

бозӣ мекунад, зард — сарбориро кам кунед, сурх — ба машқ роҳ надиҳед.

Омодагӣ

5.2. Иҷозати тиббӣ

Санаҳои иҷозат ва маҳдудиятҳо барои ҳар бозигар — бе ташхис. Табиб сана ва маҳдудиятҳоро бо

забони содда ворид мекунад (масалан, «бе сарбории ҷаҳишӣ то 30.11»). Ҳангоми наздик шудани сана

ҳолат ба «Вақти муоина» иваз мешавад; иҷозатҳои гузашта дар «Панели идоракунӣ» пайдо

мешаванд.



Иҷозати тиббӣ

5.3. Бехатарӣ

Ҳушдорҳо, ҷойҳои бехатар назди майдонҳо ва огоҳиномаҳо ба волидайн.

1. Дар «Ҷойҳои бехатар назди майдонҳо» бо тугмаи «Илова кардани ҷои бехатар» барои ҳар майдон

ҷои бехатари наздиктаринро ворид кунед.

2. Дар ҳолати фавқулодда мураббӣ ё роҳбарият «Ҳушдор»-ро пахш мекунад — волидайн огоҳинома

мегиранд, ки кӯдакон дар куҷоянд.

3. Машқҳое, ки аз сабаби ҳушдор бекор шудаанд, дар «Шароити машқ» ва дар корти бозигар ҳамчун

сабаби алоҳидаи ғоиб будан ҳисоб мешаванд («ҳушдорҳо, қатъи барқ»).



Бехатарӣ



6. Шарикон

6.1. Шабака

Шарикӣ бо академияҳои дигар, бозиҳои дӯстона ва мусобиқаҳо бо даъват. Бозии дӯстона пешниҳод

кунед — академияи шарик тасдиқ мекунад ё вақти дигар пешниҳод медиҳад, ва бозӣ дар ҷадвали

ҳарду гурӯҳ пайдо мешавад.

Шабака

6.2. Шартномаҳои академия

Се формат: шарикӣ, ташкилоти асосӣ ва тобеъ, франчайзинг. Шартнома дар хидмат имзо ва фаъол

карда мешавад; шумо мебинед, ки кадом бозигарон тибқи шартнома гузаштаанд. Ташкилотҳои

тобеъ: «Академия» то 2, «Элит» то 10.



Шартномаҳои академия

6.3. Феҳристи мусобиқаҳо

Феҳристи мусобиқаҳо ва лагерҳои тобистона, мусобиқаҳои худи академия, аризаҳо ва ҷадвали

бозиҳо. Намоёнӣ аз тарофа вобаста аст: вилояти шумо, тамоми кишвар ё ҳамаи кишварҳо.

Феҳристи мусобиқаҳо

6.4. Интиқоли шиноснома

Гузариши бозигар ба академияи дигар якҷоя бо таърихи тестҳояш — танҳо бо розигии волидайн.

1. Академияи шумо интиқоли шиносномаи рушдро ба академияи нав пешниҳод мекунад.



2. Волидайн дархостро мегиранд ва дар кабинети худ розигӣ медиҳанд.

3. Танҳо баъд аз ин академияи нав дархостро мебинад ва маълумот ва таърихи тестҳоро мегирад.

Интиқол қайд мекунад, ки бозигар чанд мавсим дар академияи шумо машқ кардааст: маҳз ҳамин

солҳо ба академия ҳуқуқи гирифтани ҷуброн барои тайёркуниро ҳангоми касбӣ шудани бозигар

медиҳанд (бахши 8.3).

Интиқоли шиноснома

6.5. Сарпарастон

Сарпарастони вилояти шумо эҳтиёҷоти академияро мебинанд ва пешниҳод мефиристанд.

1. Эҳтиёҷотро нишон диҳед: либос ва лавозимот, сафарҳо, иншоот, пардохтҳо, муоинаи тиббӣ,

мусобиқаҳо, хӯрок, футболи духтарон.

2. Ба сарпараст муроҷиат кунед — ба як сарпараст на зиёда аз як бор дар 3 моҳ, новобаста аз

ҷавоб.

3. Ҷавобҳо ва пешниҳодҳои сарпарастон низ дар ҳамин ҷо.



Сарпарастон



7. Ҳисоботҳо ва танзимот

7.1. Ҳисоботи моҳона

Ҳисоботи моҳона

1. Моҳ ва гурӯҳро (ё «Ҳамаи гурӯҳҳо») интихоб кунед ва «Нишон додан»-ро зер кунед.

2. «Бойгонии ҳисоботҳо» моҳҳои дорои маълумотро қайд мекунад; моҳи ҷорӣ то имрӯз нишон дода

мешавад.

3. «Хулоса аз рӯи гурӯҳҳо»: бозигарон, ҳозиршавӣ, сарборӣ (sRPE ба як бозигар дар як ҳафта),

ҳолатҳои ACWR > 1,3, бемориҳо ва осебҳо, пурсишҳои ҳолат, тестҳо (беҳтар / бадтар), бозиҳо (Б–

Д–М) ва медианаи вақти бозӣ.

4. «Чоп / захира ҳамчун PDF» ё «Боргирии CSV» — барои муассисон, шӯро ё сарпарастон.

7.2. Тарофа ва обуна

Тарофаи ҷорӣ, истифодаи маҳдудиятҳо (бозигарон, мураббиён), пардохтҳо ва иваз кардани тарофа.

30 рӯзи аввал — давраи озмоишӣ бо ҳамаи имкониятҳои «Элит»; агар ба тарофаи хурдтар гузаред,

маълумоти шумо нигоҳ дошта мешавад.

7.3. Танзимоти академия

Параметрҳои муассиса: «Соатҳои машқ дар як ҳафта», «Сатҳи мусобиқаҳо», «Тахассуси

мураббиён», «Эътимоднокии маълумот». Онҳо ба индекс танҳо барои мактабҳо таъсир

мерасонанд (алгоритми мактаб).

Қоидаҳои ҳушдор: пас аз чанд дақиқаи ҳушдор машқ бекор карда мешавад (10–240 дақ.).

«Ҷойгиршавии муассиса дар харита»: ҷоеро, ки машқҳо мегузаранд, дар харита зер кунед —

волидайни наздик академия ва масофа то онро мебинанд.



Танзимоти академия

7.4. Дастгоҳҳо

GPS, набзсанҷҳо, дарвозаҳои вақтсанҷ, платформаҳои ҷаҳиш: воридот тавассути CSV ё REST API, ва

маълумот ба профилҳои бозигарон ворид мешавад.

Дастгоҳҳо

7.5. Индекс чӣ тавр кор мекунад

Тавсифи кушодаи индекси дурнамо: кадом нишонаҳо ба ҳисоб гирифта мешаванд, вазни онҳо, ислоҳ

барои пухтарасӣ ва синни нисбӣ, пуррагии маълумот. Ин бахшро ба мураббиён ва волидайн нишон

диҳед, вақте ки мепурсанд «чаро чунин индекс?»



Индекс чӣ тавр кор мекунад



8. Абзорҳо, паёмҳо ва супоришҳо

8.1. Паёмҳо

Алоқа байни роҳбарият, мураббиён ва волидайн дар доираи академия: таърихи мукотиба ҳатто

ҳангоми иваз шудани мураббӣ нигоҳ дошта мешавад.

Паёмҳо

8.2. Супоришҳо

Супоришҳо барои мураббиён ва роҳбарият бо тартиби «дар иҷро → иҷро шуд → қабул шуд»: шумо

супориш ва мӯҳлат муқаррар мекунед, иҷрокунанда онро иҷрошуда қайд мекунад ва шумо қабул

мекунед.



Супоришҳо

8.3. Ҷуброн

Ҳисоби ҷуброн барои тайёркунӣ ва пардохтҳои ҳамбастагӣ барои бозигарони собиқ: маблағҳо,

мӯҳлатҳо, талабот. Барои гузаришҳо дар дохили Тоҷикистон қоидаҳои федератсияи миллӣ (ФФТ —

Федератсияи футболи Тоҷикистон) амал мекунанд; хидмат нишон медиҳад, ки бозигар чанд мавсим

дар академияи шумо гузаронидааст ва ҳиссаро тибқи қоидаҳои байналмилалии FIFA (RSTP).

Ҷуброн



8.4. Ёрдамчии AI

Дар бораи маълумоти гурӯҳҳоятон бо забони содда савол диҳед: суръат, сарборӣ, қадкашӣ, тарки

академия, нақшаи ҳафта. Ёрдамчӣ танҳо аз рӯи маълумоти академия, ки шумо ба он дастрасӣ доред,

ҷавоб медиҳад.

Ёрдамчии AI

8.5. Грантҳо

Грантҳо ва стипендияҳои воқеӣ барои академияҳо, мураббиён ва бозигарон: шартҳо, маблағҳо,

санаҳо, тартиби пешниҳоди ариза ва барномаҳои фаромарзӣ аз рӯи вилоятҳо. Барномаҳое нишон

дода мешаванд, ки барои Тоҷикистон кушодаанд.

Грантҳо



8.6. Эълонҳо барои волидайн

Эълонҳои бозиҳо ва машқҳои кушода барои волидайни вилояти шумо — роҳи ҷалби кӯдакони нав.

Волидайн эълонҳоро танҳо агар худашон онҳоро фаъол карда бошанд, мебинанд.

Эълонҳо барои волидайн

Барои саволҳо ба хадамоти дастгирӣ «Паёмҳо»-ро истифода баред ё ба talent-id.org/tj ворид шавед.

Дастурҳо барои мураббиён ва волидайн ҳуҷҷатҳои алоҳида мебошанд.

https://talent-id.org/tj

