n Talent ID

Guide for tranare

Tranarens vardag i Talent ID — med skarmbilder och forklaringar:
traning, tester fran mobilen, spelare, metodik och organisation. Folj
stegen i demoakademin Fotbollsakademin "Malarstjarnan”
(Stockholm): se.coach@demo.talentid, I6senord demo1234.

1. Kom igang 4. Metodik
2. Det dagliga arbetet 5. Organisation och akademi

3. Spelare: halsa och utveckling
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Guide for tranare i en akademi eller fotbollsskola: vad du gor varje dag, hur du genomfor en testdag och
hur du laser uppgifterna om mognad. Skarmbilderna kommer fran demoarbetsytan i Fotbollsakademin
"Malarstjarnan” (Stockholm): se.coach@demo.talentid (I6senord demo1234).

1. Kom igang

1.1. S& kommer du in i akademin
1. Akademins ledning skickar en inbjudan eller en inbjudningskod till dig.
2. Registrera dig pa talent-id.org/se eller logga in och ange koden — du hamnar direkt i din grupp.

3. Lagg till webbplatsen pa mobilens hemskarm: det ar den du kommer att anvanda pa planen.

1.2. "Min dag"”

Tranarens startsida samlar allt for i dag.

o Talent ID Fotbollsakademin "Malarstjarnan” Demo QP @ Alndﬁs RRng

Vilkommen, Anders

Min da
g Tranare - Fotbollsakademin "Malarstjarnan™

2% Min grupp
Det hér 4r ett demokonto fir den fiktiva organisationen "Fotbollsakademin “Méalarstjiman”®, Andra vad du vill — data &terstills regelbundet.
Traning

-~ n ~ B

=) % ® =

Genomfor ett triningspass Testa en grupp Skriv till foréldrarna

I dag kl, 17:30 - Omstillninga Testbatteri och planlige 1\ "Toppen” - mAn 9 nov, Gruppchatt U-12 - fodda 2014

@ Matcher

Meddel

7 Uppgifter @& Match: Akademin "Toppen”, mén 9 nov., 11:00 Friga férildrarna Laguppstillning
Foraldrarna har inte tillfragats &nnu om barnet kommer

1dag

[ @ Rapporterar smarta i dag: 1
Traning kl. 17:30 - U-12 - fédda 2014 - Omstaliningar

Min dag

» Fyra snabbatgarder: "Genomfor ett traningspass”, "Testa en grupp”, "Match”, "Skriv till féraldrarna”.

» Nasta match: knappen "Fraga foraldrarna” fragar alla féraldrar i gruppen om barnet kommer;
"Laguppstalining” ar matchtruppen.

» "lIdag": vem som klagar pa smarta, trdningen med knappen "Ta narvaro”, dina uppgifter och nya
meddelanden.

1.3. P4 mobilen

P& mobilen finns ett falt Iangst ned: "Hem", "Traning”, "Testdag"”, "Min grupp” och "Mer" - allt du behdver
p& planen med ett tryck. Ovriga sektioner hittar du i menyn "=" hégst upp.


https://talent-id.org/se

u Fotbollsakademin "Ma... Demo [;P @

Valkommen, Anders

Trinare - Fotbollsakademin "Malarstjarnan”

Det har ar ett demokonto for den fiktiva

organisationen "Fotbollsakademin "Malarstjarnan™".
Andra vad du vill — data Aterstalls regelbundet.

” ~, ~
& +
Genomfdr ett Testa en grupp
trﬁningspass Testbatteri och planlage
Tdagkl 17:30 -

Omstallningar

O] =
Match Skriv till
e foraldrarna

Akademin "Toppel

man 9 nov., 11:0(

Gruppchatt U-12 - fadda
2014

& Match: Akademin "Toppen”, man 9 nov.,
11:00

Faréldrarna har inte tillfrdgats &nnu om barnet kommer

O 8

Hem Traning

[=2]
0%

Min grupp e

Min dag p& mobilen



2. Det dagliga arbetet
2.1. Min grupp
o TalentID Fotbollsakademin “Malarstjdman” s Cp @ ﬁ?t.i.:e”r\saerglund

Min grupp B Lige till mina sektioner

Spelarna i din grupp och deras status.

"t Mindag

% Mingrupp

U-12 - fodda 2014 - Spelare: 8

Traning
Exr Excel csv JSON PDF [ utskrift
FOR- OCH EFTERNAMN ALDER POSITION INDEX KLARTECKEN
e Oscar Eriksson 11 (2014 Defensiv mittfaltare 69 Klartecken - 01,04.2027
Med Adam Persson 12 (2014 Central mittfaltare 31 Klartecken « 22.04.2027
Hugo Nilsson 12 (2014 Mitthack 44 Begransat - 25.03.2027
Lucas Karlsson 12 (2014 Ytter m Klartecken - 18.03.2027
William Johansson  &ppen 12 (2014 Ytterback 19 Klartecken - 11,03.2027
Akademi Malte Olsson  &ppen 12 2014 Mitthack 56 Kiartecken - 15.04,2027
Elias Andersson 12 (2014 Malvakt 6 Klartecken - 04.03.2027
Liam Larsson 12 (2014 Ytter m Kontrolt snart - 29.11.2026

Min grupp

« Alla spelare i gruppen: alder, position, index och klartecken ("Klartecken”, "Begréansat”, "Kontroll snart").
Export till Excel, CSV, JSON, PDF.

» "Lagg till spelare”: lagg till ett barn manuellit.

« "Koppla en spelarprofil till foraldrarna”: fordldrarna far en forfrdgan och bekraftar att det ar deras barn.
Fram till bekraftelsen ar bara det sportsliga arbetet mojligt (grupp, narvaro, belastning, tester);
medicinska och psykologiska anteckningar forst darefter.



2.2. Traning
o Talent ID Fotbollsakademin “Malarstjirnan® Demo [;p @ Alnders Rergiund

Tra"inq B Lagg tilli mina sektioner

Plan, narvaro, belastning (RPE x min).

Manad Kwvartal Lista och belastning

Traning
- 02.11 - 08.11.2026 - Tavling - auto
Te
mén 02.11 MD tis 03.11 MO+ ons 04.11  MD+2 tor 05.11 MD-a fre 06.11 MD-3 16r 07.11 MD-2 s6n 08.11
= 11:00 Match; FK e 17:30 vila 17:30 Passningar = 17:30 Spel 4 mot
@ Matcher Olymp - borta Omstallningar irorelse 4 pa sma planer

Planerad veckobelastning Veckoplanering

ykel

600
Tavling b Spara

Kopiera passen fran férra veckan
AD ar fore, MO4+1, MD+2 efter, Planera
0 o nten:

Akademi

Traning

1. Valj vecka - dagarna ar markta i férhallande till matchen (MD = matchdag, MD-3 = tre dagar fore
matchen).

2. Lagg till ett traningspass eller kopiera forra veckan; valj mikrocykel ("Tavling”, ”Aterhémtning"...).

3. Ta narvaro efter passet och ange RPE (anstrangning 1-10) och minuter - tjansten raknar ut belastningen.

4. Diagrammet "Planerad veckobelastning” visar om veckan ar 6verbelastad.

2.3. Tester

Resultat fran gruppens fysiska och tekniska tester och hur de utvecklas. Ett enskilt resultat kan du fora in
har, hela gruppens matning via "Testdag".



© ratent o

Tester

Fysiska och tekniska tester, utveckling dver tid.

Testbibliotek

» Antropometri - 5

¥ Fysiska egenskaper - 25 - 30 m sprint

10 msprint Riktningsforandringstest 505 Hopp med nedsvangning (CM3J) ¥o-Yo IR1

30-15 Intermittent Fitness Test (VIFT) Yo-Yo IR2 Baksidesstyrka (Nordic)
» Teknik - 15
» Taktik och beslut - 2

> Kognitiva funktioner - 4

Tester

2.4. Testdag

u Fotbollsakademin "Ma... Demo (;P @

— Testdag

Testdag

Valjen grupp och ett testbatteri — gér sedan
métningarna pd planen fran mobilen och se
resultaten direkt.

@ Grupp och datum

Grupp

U-12 - fodda 2014 v
Datum

11/04/2026 (]
Namn (valfritt)

T.ex.: Hostkontroll

o Testbatteri

¥

Snabbhet och smidighet
10 mspr

Riktning

30 m sprint - 10 m flygande +
andringstest 505

Fullstindigt kvartalsbatteri

Langd - Kroppsvikt omsp 30 m sprint

%

Testdag

Testdag pa mobilen

1. Grupp och datum. Namnet ar valfritt (till exempel "Hostkontroll").

e ';p @ ﬁndelr\sﬁerglund

Pendellopning 5x10m Staende langdhopp Reaktivt styrkeindex (RSI) ¥o-Yo IEL (barn) Upprepade sprinter 6x30 m (RSA)
Koordination (KTK) Flamingo balanstest Skotthastighet Y-Balance-test Styrkeasymmetri mellan benen Maxhastighet (flygande 20 m)

Modifierat riktningsforandringstest 505 Arrowhead agilitytest Reaktiv agility {ljussignaler) Agilityslalom utan boll (DFB)



2. Testbatteri. "Snabbhet och smidighet” (sprint 10 och 30 m, 10 m flygande, 505), "Fullstandigt
kvartalsbatteri” (langd, vikt, sprinter, 505 m.m.) eller ett eget batteri.

3. Planlage. For in varje spelares resultat direkt fran mobilen.

4. Sammanstallning - direkt efter sista matningen: resultaten gar in i spelarprofilerna, indexet och
utvecklingen som foraldrarna ser.

Tips: genomfor testerna enligt protokollet i "Testbibliotek” (avsnitt 4.5) — da kan resultaten jamforas rattvist

med jamnariga.

2.5. Matcher

Gruppens matchkalender, laguppstaliningar, minuter och betyg. For in minuterna noggrant: for lite speltid
ar en av varningssignalerna for avhopp, och tjansten varnar dig for det.

o Talent ID Fotbollsakademin "Malarstjarnan” Demo [;P @ .n:nders Reng

Hatcher A Lagg tilli mina sektioner

Kalender, laguppstéallningar, minuter, betyg,

Matchlista Speltid

(Y Mindag

6 6-0-0 18:9
lade matcher vinster - pavg rluster gjorda : inslappt
Matcher DATUM MOTSTANDARE RESULTAT
Me er man 16/11 11:00 Idrottsskola nr 3 — Fotbollsakademin "Malarstjdrnan™ U-12 borta planerad
v] Uppgifter mdn 09/11 11:00 Fothollsakademin "Miilarstjirnan” U-12 — Ungdomsakademin "Alvstranden” hemma planerad
mén 09/11 11:00 Fothollsakademin "Mailarstjarnan” U-12 — Akademin "Toppen” hemma planerad
mén 02/11 11:00 FiK Olymp — Fotbollsakademin "Malarstjirnan” U-12 hort: 0:1 - vinst
Akademi mén 26/10 11:00 Fotbollsakademin "Malarstjarnan” U-12 — BK Axet hemma 5:3 . vinst
man 19/10 11:00 IK Skiftet — Fothollsakademin "Malarstjdrnan” U=12 borta 1:3 . vinst
mdn 12/10 11:00 Fotbollsakademin "Milarstjarnan™ U-12 — SK Arka Ungdom hemma 3:2 - vinst

Matcher

2.6. Meddelanden och uppgifter

» "Meddelanden”: gruppchatt med féraldrarna och kontakt med ledningen. | stéllet for privat WhatsApp:
historiken stannar i akademin.

« "Uppgifter”: uppdrag fran ledningen; klicka pa "Markera som klar”, ledningen godkanner.



. ; Anders Berglund
© ratentp e @ @ e

Meddelanden

Tran

1 ett stalle

e, foraldrar och ledn

Konversationer

starta en

1 konvers

Sk

Matche

Meddelanden

Stefan Fredriksson - Tranare U-14¢ v

Skriv

U-12 - fodda 2014 w

Meddelanden

O ratentv

Y Yo

Uppgifter

Uppdrag for tranare och ledn

\g: pagar - klar — godkand.

Tilldelade mig Skapade av mig (0) Godkéanda (0)

Uppdatera Hugo Nilssons spelklartecken efter undersokningen Ny  Ola Mattseon . Anders

Genomfdr 30 m- och CMJ-tester for U-12 P&

» Skapa uppgift

Akademi

Uppgifter



3. Spelare: halsa och utveckling

I menyn ar det gruppen "Spelare”.

3.1. Beredskap

Titta in har fore traningen: klartecken, valmaende fran féraldrarnas incheckning (sémn, humdar, energi,
smarta) och varje spelares belastning i en tabell. Gult - minska belastningen, rott — far inte trana.

s Anders Berglund
© ratentin oere (@ (@) I

lsakademin "Milz

Beredskap A Lagg tilli mina sektioner

Gruppens trafikljus: klartecken, valmaende och belastning samlat.

2 Mingrupp
Beredskap Medicinskt klartecken

£ Traning

Dagens trafikljus Gruppens vilmaende
% Tester

(Y Mindag

kt rsikt Redo
©® Matcher

nehatke £ | dag

Spelare Visa iiven redo spelare (2)

Beredskap
SPELARE LAGE VARFOR VAD SKA GORAS VALMAENDE
Elias @® Avvakta daligt vaimaende - lite somr Ingen belastning i dag: prata med 2.5 Gor
Andersson faraldrarna, uppsok lakare vid behov 04.11.2026 incheckning

» Atgirder

Beredskap

3.2. Medicinskt klartecken

Du ser bara klartecknets giltighetstid och begransningar med enkla ord — utan diagnoser. Ett barn med
utganget klartecken dyker upp i "Min dag".



o Talent ID Fotbollsakademin “Malarstjarnan”

e ';p @ ﬁr}de”r\sﬁerglund

Medicinskt klartecken

(r Mindag

Traning

Te

@ Matcher
Meddel
v] Uppgifter

2% Spelare

Medicinskt klartecken

Medicinskt klartecken

Datum och begransningar for klartecken — inga diagnoser,

Beredskap Medicinskt klartecken

Inga dokument eller diagnoser har — bara klartecken, datum och begransningar i klartext.

Kraver &tgard (2)

Hugo Nilsson - U-12 - fodda 2014 - 12

Ing
MNas

Liam Larsson - U-12
Nista kontroll senast

Andra klartecken

Adam Persson - U-1

Masta kontrol

Alla (8)

3.3. Tillvaxt och biologisk alder

Begransat - 25.03.2027

Kontroll snart - 29.11.2026

Klartecken - 22,04.2027

o "Tillvaxtspurt nu": barnet vaxer snabbt; minska tillfalligt hopp- och styrkebelastningen och var

uppmarksam pé besvar i knan och halar.

o Mognadstakt: tidig, normal, sen. Ett barn som mognar sent ar fysiskt svagare just nu, men det betyder
inte samre framtidsutsikter - titta p& resultaten med justeringen "bio-alder".

« "Bio-banding": dela in gruppen i biogrupperna A-D fér évningar och interna matcher, sa att barnen
spelar mot jamnstarka.

o Talent ID Fotbollsakademin “Malarstjirnan®

e Cp @ ﬁr{c:le.lr.saergtund

Tillvaxt och relativ alder

Langdprognos, tillvaxtspurt, bio-banding, relativ alderseffekt.

Tillvaxt och relativ alder

(Y Mindag

Biologisk alder

Tillvaxtprognos Bio-banding Relativ alder
SPELARE FAS TILLVAXTTAKT, CM/AR % AV VUXENLANGD MOGNAD
2. Min grupp
Adam Persson U-12 - fadda 2014 Tillvaxtspurt nu 9.1 84% tidig
Traning
Liam Larsson U-12 - fodda 2014 Tillvaxtspurt nu 8.7 84% tidig
Lucas Karlsson U-12 - fodda 2024 tre tillvaxtspu 10.4 88% i tid
Hugo Nilsson U-12 - fadda 2014 Fire tillvixtspurter 10 87% i tid
Oscar Eriksson U-12 - fadda 2014 Fore tillvaxtspurter 9.6 84% i tid
Elias Andersson U-12 - fodda 2014 Fore tillvaxtspurter 9.6 83% sen
) Spelare William Johansson U-12 - fodda 2014 e 8.7 88% i tid
Beredskap Malte Olsson U-12 - f5dda 2014 re tillvixtspu 8.7 81% itid

Tillvaxt och relativ &lder
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e [;p @ ﬁf}de”r.sﬁerg!und

Biologisk alder

Min dag

ar fran tillvaxtspurte bio-band, oms

Tillvixt och relativ ilder Biologisk alder

Scr i kattning, inte en

Spelarnas mognad

liag Biologisk alder = 13,8 (genomsnittlig &lder vid maximal langdtillvixt hos pojkar) + &r frin toppen (maturity
offset). Ekvationer far pojkar: Moore m.fl. (2015) — fran alder och sittlangd, eller farenklad frin alder och langd; Mirwald m.fl. (2002) — for jamférelse
nar sittlangd och kroppsvikt finns. Felet &r cirka 21 ar (95 %), storre fore 9 och efter 16 ars alder och langt fran toppen; tidigt mogna underskattas
oftast och sent mogna dverskattas. Bio-band efter % av férvantad vuxenlangd (Khamis—Roche) dr mer exakta om det testet dr angivet. Valj inte ut eller
sldpp spelare enbart utifrdn denna uppskattning; vid smarta eller besvar, kontakta lakare.

22 Mingrupp

Tréni 7 1 0 04 ar
Pre-PHY Circa-PHV ast-PHY spr g
Ir - forenklad ekvation, mindre exakt. Ange sittlangd
SPELARE ALDER, AR BIOLOGISK ALDER FRAN TOPPEN, AR MOGNAD BIO-BAND TILLVAXT, CM/AR
I tid | circa-PHV | 8,7 snabb tillvixt

William 12,4 12,8 =1,0:121
Johansson :

i

Elias Andersson 12,7 12,8 I tid Pre-PHV |- gransfall 9,6

Spelare

Biologisk &lder

3.4. Individuella planer

1. Skapa en plan 6ver 6-8 veckor fér spelaren och valj mal (till exempel startsnabbhet, svagare fot).
2. Framstegen réknas automatiskt utifran nasta tester.

3. Foréldrarna ser planen och lamnar aterkoppling.

© ralentid

e [;p @ ﬁrrfleﬁr.sﬁsrg!und

Individuella planer

Individuella planer for sp

Min dag

e pa 6—8 veckor: mal, utveckling i tester, tidsfrister och aterkopp

g fran foraidrar

0 8 0
agal peiar F
Inga aktiva utvecklingsplaner i gru
Utan aktiv plan
= Oscar Eriksson = William Johansson
* Adam Persson * Malte Olsson
* Hugo Nilsson * Elias Andersson

= Lucas Karlsson = Liam Larsson

Planer skapas pa spelarkortet — Individuell utvecklingsplan.

Spelare

Individuella planer



3.5. Kvarhallande

Vem i gruppen som riskerar att sluta med fotbollen och varfér: sjunkande narvaro, sémre vdlmaende eller
mindre speltid, glesa incheckningar, fallande index. Prata med barnet och féraldrarna och registrera
atgarden: "Samtal”, "Indiv. plan” eller "Allt bra".

o Talent ID Fotbollsakademin "Malarstjarnan” Demo [;P @ Anders BRI

Kvarha“ande A Lagg tilli mina sektioner

Vem som kan sluta med fotbollen och varfor

Risk att ett barn slutar med fotbollen: sjunkande nérvaro, valmaende eller speltid, sdllsynta incheckningar, fallande index. Prata med barnet och férdldrama
innan det &r for sent.

Gruppens stabilitet, % utan risk

Yy Matcher U-12 - Fodda 2014 C______________________________________]
Modellen a ad atior nliga 1 I spelet
Meddel:
Uppgifter
SPELARE RISK VARFOR KLART
22 Spelare
Elias Andersson U-12 - fodda 2014 23% ndrvaron sjunker - indexet sjunker

Kvarhéallande

3.6. Alumner

Vart tidigare spelare har tagit vagen och vilka av dem som liknar dina nuvarande spelare.

o Talent ID Fotbollsakademin "Malarstjarnan” Demo [;P @ Anders R

Alumner B Lage tilli mina sektione

Vart tidigare spelare har

tt och vilka nuvarande spelare som liknar dem.

Alumner vid 13 ars alder

varhallande

104r 1lar 12 &r @ 14 ar 15 &r 16 ar 17 ar 18 ar
v] Individuella planer
Position Niva Utskrivna fran  Utskrivna till
Alla v Alla ¥ = W = Wi Visa

2 Mingrupp

Tréaning 9 ‘l‘l% 155°5

tessionella nedianlangd vid 13, cm

N Matcher mad mathistorik i tjiansten

Medde!
Vad som skilde framtida proffs frin andra vid 13 (medianer) Medianlingd per alder, cm
Uppgifter
MATVARDE BLEV PROFFS GVRIGA
2. Spelare =
Langd, cm - 156.5

Alumner



4. Metodik

4.1. Traningsplaner

Gor en plan 6ver flera veckor med planerad belastning och for 6ver den till gruppens schema med ett klick.

u Talent ID Fotbollsakademin "Malarstjarnan” Demo EP @ ﬁnders Reng

Traningsplaner B Laggilli mina sektioner

En traningsplan dver flera veckor med belastning — laggs in i schemat med ett klick,

Mikrocykel: snabbhet Utkast — inte i schemat &nnu
U-12 - fodda 2014 - 09.11 - 06.12.2026 - 4 v - Snabbhet och passningsspel

i Lagg till i schemat + Skapa en mikrocykel frin en mall

twer). Dagarna kan redigeras tills planen laggs in.

Mesocykel per vecka

Farg = veckans fas, stapel planerad belastning, & — matcher. Tryck pa en vecka for att dppna dess dagar
Tavling Téivling ﬁlerhimlnlng
v2 V3 va
1 22 23,11-2911 11-06,12
2400 AL
%R
ng ckor med matct B Gverging — aktiv vila mellan etay

Tréningsplaner

4.2. Ovningar

Ovningsbibliotek med skisser: allmadnna och egna. Rita en &vning bild fér bild i den grafiska editorn — den
blir da tillganglig for alla akademins trénare.

o Talent ID Fotbollsakademin “Malarstjarnan” Demo [;P @ ﬁ:rrd‘efs Perglind

ﬁvningar & Lagg tilli mina sektioner

Ovningsbibliotek med skisser: gemensamma och egna, grafisk redigerare med bildrutor.

Alla v Alla ¥, Visa

Hittade: 19

Rondo 3 mot 1 med Vaggspel + avslut

omstallning $md Végor 2 mot 1 och 3 mot 2 Avslut - 10-21 &r - 15 min
s teknik - 10-13 & AT eLIARY mot tvi smamal
h dribbling - 7-15 & . . .
12 min
Gemensamma S

Ovningar



4.3. Taktiktavla

Skisser dver uppstallning, I6pningar och passningar for gruppen. Du kan skicka en skiss till en spelares
foraldrar: de ser den i sektionen "Taktik frén tranaren” och skickar den vidare till barnet i en
meddelandeapp.

© ralent 0

s CP @ ﬁr:lde”f\sﬁerglund

Taktiktavla 51

Formationer, lépningar och passning

Min d

Formationer, omstallningar och fasta situationer fir en grupp: dra markérerna, rita lopningar (heldragen pil) och passningar (streckad). Gruppens ledare kan
se tavlorna.

Traning <
Scenariobibliotek Straffar

Alumner

Press efter bolltapp

Tavlor

Ny tavl
Lépning Passning Dribbling Skott Suddgummi

Scenariobibliotek
Mal Rensa pilar T=7 v

Press efter bolltapp

Fint Lyftad passning Nick Luftduell Vaggspel U-12 - f6dda 2014 . 77 - 04,11,2026
Inkast Tackling Glidtackling Offside Malvaktens utkast
+ Var spelare + Motstindare + Neutral + Tranare + Boll
@ 3D Egen planhal Mol d. h Sista tredjedel
Motstdndarens straffomride Eget straffomride + -

Taktiktavla

4.4. Akademins utbildningsplan

Vad akademin forvantar sig i varje alder: spelmodellens prioriteringar, mal, spelformer och passets
upplagg. Stam av veckoplanen mot den.

(o R R m— wns @ () Arersoersne

Akademins utbildningsplan

Vad vi lar ut i varje alder: prioritel

Min d

ngar i spelmodellen, mal, spelformer, passens struktur och lankar till biblioteken.

Standardplanen féljer allmént vedertagna principer fér ungdomsfotboll: fran smalagsspel till 11 mot 11, frdn teknik och
spelgladie till akademins spelmodell. Akademins ledning kan ersitta malen for varje fas med egna.

Akademin Du kan foresla en andring — anvand knappen "Foresla en and redvid varje fas och sektion;

du ser beslutet un

Mina férslag

Dina lag: U-11/12 (U-12 - fdda 2014)

Akademins metodikdokument u-7/8 u-9/1e u-11/12 U-13/14 U-15/16 u-17/19 Tranarnas firslag

Akademins metodikdokument

Akademin domning. Synligt for all p

Ledningen har inte lagt ti annu.

Q Foresld en dndring av metodiken som helhet

Akademins utbildningsplan



4.5. Testbibliotek

Protokollet for varje test och normvarden for jamnariga. Till exempel sprint 10 m: stdende start 0,5 m
bakom forsta fotocellen, 2 fors6k med 2 min vila, det basta raknas.

© ratent o

e [;p @ ﬁf}de”r.sﬁerg!und

Testhibliotek

Protokoll och normer f0

Tester Testbibliotek

Biblioteket listar tester med protokoll och normer for jamnariga. Resultat fors in under Tester, manuellt eller via Excel-import.

nariga for varje test.

Fullstandiga protokoll for varje test: skiss med avstand, utrustning, steg, férsok, poangsattning, sikerhet och referensvarden med kallor. "Nytt" markerar
tester som for ndrvarande anvands av ledande akademier och férbund (DFB, Premier League med flera).

Alla tester (57) Mya tester (13) Antropometri Fysiska egenskaper Teknik Taktik och beslut Kognitiva funktioner Psykologi och miljg

Akademins tester

Akademins tester -1

Akademins egna tester. Lednin

tranaren som skapade

stet kan redigera det.

Jonglering med svaga foten

Enhet: gg
Enhet: ggr

Teknik

marken, hista av 2

T e

Testbibliotek

4.6. Al-assistent

Frdga med vanligt sprak: "Vem har blivit snabbare den senaste manaden?”, "Vem ar i tillvaxtspurten just
nu?”, "Gor veckoplanen.” Assistenten svarar utifrdn dina gruppers data.

@ ralentin

Demo [;p @ Alnders Rergling

Al-assistent i
Mindag s
Fraga om dir

pers data pa vanlig svenska: snabbhet, belas

tning, tillvaxt, avhopp, veckoplan,

Hej! Jag ser dina gruppers data: tester, belastning, incheckningar, nérvaro, tillvaxt. Fraga till exempel "vem utvecklas
langsammast i snabbhet?” eller tryck pé ett férslag nedan.

Vem utvecklas lingsammast i snabbhet? Vem bir skyddas fran belastning i dag? Sent mogna talanger Vem missar traningar?

Bast teknik Vem &r i tillvxtspurten nu? Mikrocykelplan fér gruppens svaga punkter Vem kan ldmna akademin?

gler utifran akademins data med samma behirighet som din; varje rad lankar till spelarprofilen. Ing

Al-assistent



5. Organisation och akademi

5.1. Foraldramoten

Kalla till ett mote for din grupp - féréldrarna far en avisering och svarar "Jag kommer / Kan inte komma".

u TalentID Fotool jarnan® e Cp @ Alnders Berglund

Foraldramdten

Min dag
. T e
nin: foratdrarna

Moten for en grupp elle seras och svarar "kommer / kan inte”.

» Nytt fordldramote

Hdstens resultat och planen for vintern
09/11 19:30 - U-12 - féd

4 - Akademins idrottshall

¢ Motets chatt

» Lagg till protokoll

Kommer: 0 Kanske: 0 Kemmerinte:0  Stall in métet

Foraldramoten

5.2. Resor

Bortamatch: vem som dker med foraldrarnas bil, vem som aker buss, packlista. Foréldrarna bekraftar resan
i sin arbetsyta.

o Talent ID Fotbollsakademin "M

e [;p @ ﬁf}de”r.sﬁerg!und

Resor

Min dag

akademins buss

kademins a
Km enkel vag
akademins buss v 06.30 - vid akademins arena 540 Spara
o Paminn férildrarna
Traning
T Packlista
Helt packade: 2 av 8 - inte dnnu: Adam Persson, Elias Andersson, Liam Larsson, Lucas Karlsson, Oscar Eriksson, William Johanssor

) Matcher

fordldrarnas bilar

Bilar- 0. ¢ Utan skjuts: 8: Ac

Ingen har erl

Lucas Karisson,

férsldrarnac hilar v 09.00 - vid akademins arena




5.3. Skola och fotboll

Prov i spelarnas skolor och krockar med matcher; ett fardigt brev till skolan om ledighet for tavlingar.

u Talent ID Fotbollsakademin "Malarstjarnan”

Skola och fotholl

Prov, krockar med matcher, brev till skolor.

Y Mindag

Brev till skolor infér turneringar

Turneringen "Goteborgshdsten™ - 12.11.2026 - spelare: 8

Spelare
Matcher SPELARE UNDERVISNING PROV
Meddelanden :
el Elias Andersson i skolan 2
U-12 - f 14

Uppgifter

Skola och fotboll

5.4. Sakerhet

e Cp @ ﬁr{c:le”rsaergtund

1

rar pa distans turneringar pa skoldagar

Skapa ett brev

KROCKAR

12.11,2026 - Matematik (missat)
16.11.2026 - Svenska (dagen fore)

Vid en nodsituation trycker du pa "Larm” i sektionen "Sakerhet": tjansten visar ndrmaste skyddsrum vid

planen och féraldrarna fér en avisering.

0 relentin oo

Sakerhet

T Mindag : - S
Larm, skyddsrum nara planerna, meddelanden till foraldrar.

Inget larm just nu

rm '.!'_\'C-ﬂ_'l du pa iii]:l|}:Jl_‘:’Z f_-_il'.\|.'-f]l.'|' som tranar och deras
graldraméten
Larm
AL Mingrupp
Traning
Skyddsrum nédra planerna

Tester )
= Inga skyddsrum annu

Uppgifter

Sakerhet

fordldrar far ett mec

e [;p @ ﬁrffleﬁr.saergtund

delande med skydds

Larmlogg

arm under traning.



5.5. Natverk och turneringar

« "Natverk": traningsmatcher och turneringar med partnerakademier — foresla en match eller svara pa

inbjudningar.

» "Turneringskatalog": katalog och din grupps anmalningar.

o Talent ID Fotbollsakaden

Min dag

in "

Malarstjarnan”

Natverk

Samarbeten med ak

Traningsmatcher

13/1112:00 din tur

er, traningsmatcher och turneringar med inbjudningar.

« fran "Ungdomsakademin "Alvstranden™ - Alvstrandens arena

e CP @ ﬁrrde”r\saerglund

e — Avbbj
U-12 - fodda 2014 v

09/11 11:00 - till "Ungdomsakademin "Alvstranden™ - U-12 - fédda 2014 - Demo IP, Testgatan 1, Stockholm

Godkand — i kalendern
Traningsmatch fére omgingen
» Foresla en traningsmatch
Vilka vi har spelat mot
Var grupp
Vi
3 Matchar Alla grupper v isa
MOTSTANDARE MATCHER ~ HEMMA  BORTA V-0-F  MAL  SENASTE NASTA
FK Olymp 1 0 1 1-0-0 1:0 26-11-02 - borta vi dr virdar finns inte
BK Axet 1 1 ] 1-0-0 5:3  26-10-26 - hemma vi &ker till derr finns inte pd Talent ID
IK Skiftet 1 0 1 1-0-0 311 26-10-19 - borta vi &r véirdar finns inte pA Talent 1D
Néatverk
: o e Anders Berglund
0 Talent ID *« demin | Demo I;P @
H noi
Turneringskatalog B

Min dag i
Akademiers éppna turneringar: filter, deltagare, anmalningar.

Turneringskatalog Sommarlager

Organisationens schema

rhet Passar er bra: 2
Skola och fotboll Alystrandens vintercup
Visa
14,12 uf { dda 2012", d d
Ay Ming
.... L 14", AT t
Fédelses Lar urneri 5 Nivia
alla v alla ¥ alla 5 Visa
) Matcher
Meddelanden Hittade: 4
- ~ ~ - ~

Turneringen "Goteborgshosten” Alvstrandens vintercup Demokustens cup

12,11-14,11.2026 - 3 dagar - Goteborg 14.12-1512.2026 - 2 dagar - Géteborg 19,12-21.12.2026 - 3 dagar - Malmé, Skane lan

Turneringskatalog

5.6. Manadsrapport

Din grupps néarvaro, belastning, halsa, tester, matcher och speltid under madnaden — samma rapport som
ledningen ser. Den skapas automatiskt utifran dina registreringar.



o TalentID Fotbolisakademin “Malarstidman" e [;p @ Anders Berglund

Manadsrapport

Narvaro, belastning, hal

Min dag

valmaende, tester, matcher och speltid — per grupp och for akademin. Skriv ut elle ara som PDF,

MNovember 2026 v Visa Skriv ut [ spara POF

Rapportarkiv
har data aktuell manad

¥ 2026 3 minader med data

jan

feb

mars
apr

) Matcher m_i
Juni
juli
aug
- Sep
. okt
nov
12 der

Meddelanden

Bl

=~
oo

Manadsrapport

5.7. Enheter

Data fran GPS, pulsmatare och fotoceller laddas upp som CSV-fil eller via APl och hamnar i
spelarprofilerna.

@) ralentip oo

"Malarstjarnan” Demo [;p @ Alnders Rerglund

Enheter # Laggtilli mina sektione

Min dag = 2 o
" GPS, pulsmatare, tidtagningsgrindar, plattor: CSV-import och REST API, data | spelarprofilerna.

Ledningen ansluter enheter for alla grupper, trénare fér sina egna. Data kommer som en CSV-fil eller via enhetens REST API; direkta molnintegrationer med
leverantdrer kommer senare:

» Anslut en enhet

2 i ENHET TYP METOD GRUPPER PASS SENASTE DATA
2L Mingrupp
+ GPS-vistar, grupp 2014 GPS-sindare Filimport U-12 - fodda 2014 18 03/11 09:00
Catapult (Vectar | One (vastar) (CsV)
¢ Fotoceller (testning en ging Tidtagningsgrindar Filimport U-16 - fodda 2010, U-14 - fodda 2012, 0 vantar pA data
i minaden) (CSv) U-12 . fodda 2014

) Matcher

Enheter

5.8. Mitt CV och bidrag

o "Mitt CV": din professionella tranarprofil fér akademiernas lediga tjanster och dina ansoékningar.

» "Bidrag": verkliga bidrag och stipendier fran program som ar 6ppna foér Sverige, dven for
tranarutbildning utomlands.



Anders Berglund
© ratent 0 oene (@ (@) Sntereeerd

Endast ledningen for verifierade akademier ser ditt CV: alla (om du viljer det) eller de du har s6kt hos. Du kan andra eller radera det nir som helst.

Det har ar ett demokonto med gemensamt losenord: CV:t kan inte andras har & att inga riktiga uppgifter hamnar i det.

Far- och E Te
Huvudsak
Tranare for ungdomsgrupp v Huvudtrinare
Tranare for ungdomsgr
Fystranare
LY R P L NN
ort
Beredd att flytta
UEFA UEFA

Mitt CV

e [;P @ ﬁrﬁde”r.sﬁergtund

© ratent o

Bidrag

a bidrag i i ) spe :villkor, b

ndier ach utbildning lomsinitiativ. M

Mitt CV

Tranare hd Alla, dppna forst o Stockholms lan v Alla ~

Alla v

|| Endast gransaverskridande och regionala program

Aterstall

Hittade gramy; 2

Olympic Solidarity: olympiska  Oppentill 31 december 2026 Erasmus+: mobilitet for L

stipendier for tranare idrottspersonal i larande syfte
. » I

ande centrum och

nskap. utbildning inom e




