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Упутство за тренере
Свакодневни рад тренера у Talent ID-у — са снимцима екрана и

објашњењима: тренинзи, тестирање с телефона, играчи,

методика и организација. Кораке поновите у демо академији

„Фудбалска академија Плави хоризонт“: rs.coach@demo.talentid,

лозинка demo1234.
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Упутство за тренера академије или школе: шта радити сваки дан, како спровести дан тестирања и

како тумачити податке о сазревању. Снимци екрана су из демо интерфејса академије „Фудбалска

академија Плави хоризонт“: rs.coach@demo.talentid (лозинка demo1234).

1. Први кораци

1.1. Како се придружити академији

1. Управа академије шаље вам позив или позивни код.

2. Региструјте се на talent-id.org/rs или се пријавите и унесите код — одмах улазите у своју групу.

3. Додајте страницу на почетни екран телефона: на терену ћете радити управо с ње.

1.2. „Мој дан“

Почетна страница тренера окупља све што је важно за данас.

Мој дан

Четири брзе радње: „Одржи тренинг“, „Тестирај групу“, „Утакмица“, „Пиши родитељима“.

Следећа утакмица: дугме „Питај родитеље“ шаље свим родитељима групе питање да ли ће дете

доћи; „Састав“ — пријава за утакмицу.

„Данас“: ко се жали на бол, тренинг с дугметом „Означи присутне“, ваши задаци и нове поруке.

1.3. На телефону

На телефону је доле трака: „Почетна“, „Тренинзи“, „Дан тестирања“, „Моја група“ и „Више“ — све што

вам треба на терену, једним додиром. Остали одељци су у менију „≡“ на врху.

https://talent-id.org/rs


Мој дан на телефону



2. Свакодневни рад

2.1. Моја група

Моја група

Сви играчи групе: доб, позиција, индекс и лекарско допуштење („Допуштено“, „Ограничено“,

„Ускоро преглед“). Извоз у Excel, CSV, JSON, PDF.

„Додај играча“ — ручно додавање детета.

„Повежи профил играча с родитељима“ — родитељи добијају захтев и потврђују да је то њихово

дете. До потврде је доступан само спортски рад (група, доласци, оптерећење, тестови);

медицински и психолошки записи — тек након ње.



2.2. Тренинзи

Тренинзи

1. Изаберите недељу — дани су означени у односу на утакмицу (MD — дан утакмице, MD-3 — три

дана пре утакмице).

2. Додајте тренинг или копирајте прошлу недељу; изаберите микроциклус (такмичарски,

растерећујући…).

3. Након тренинга означите присутне и унесите RPE (напор 1–10) и минуте — сервис израчунава

оптерећење.

4. Графикон „Планирано недељно оптерећење“ показује да ли је недеља преоптерећена.

2.3. Тестови

Резултати моторичких и техничких тестова групе и њихова динамика. Појединачни резултат можете

унети овде, мерење целе групе — кроз „Дан тестирања“.



Тестови

2.4. Дан тестирања

Дан тестирања на телефону

1. Група и датум. Назив — по жељи (нпр. „Јесење мерење“).



2. Скуп тестова. „Брзина и агилност“ (трчање 10 и 30 м, 10 м летећим стартом, 505), „Квартални

потпуни“ (висина, маса, спринтеви, 505 и др.) или сопствени скуп.

3. Начин рада на терену. Уносите резултат сваког играча директно с телефона.

4. Сажетак — одмах након последњег мерења: резултати улазе у картице играча, индекс и

напредак за родитеље.

Савет: спроводите тестове према протоколу из „Библиотеке тестова“ (одељак 4.5) — тада се

резултати поштено пореде с вршњацима.

2.5. Утакмице

Календар групе, састави, минуте и оцене. Бележите минуте поштено: премало времена игре један је

од знакова ризика од одустајања и сервис ће вас на то упозорити.

Утакмице

2.6. Поруке и задаци

Поруке — чет групе с родитељима и веза с управом. Уместо личног WhatsApp-а: историја остаје у

академији.

Задаци — задаци од управе: означите их као готове, управа ће их прихватити.



Поруке

Задаци



3. Играчи: здравље и развој

У менију је то група „Играчи“.

3.1. Спремност

Пре тренинга погледајте овде: лекарско допуштење, осећај из пријаве родитеља (сан, расположење,

енергија, бол) и оптерећење сваког играча у једној табели. Жуто — смањите оптерећење, црвено —

не пуштајте на тренинг.

Спремност

3.2. Лекарски преглед

Видите само рок лекарског допуштења и ограничења једноставним речима — без дијагноза. Дете с

истеклим допуштењем појавиће се у „Мом дану“.



Лекарски преглед

3.3. Раст и биолошка доб

„Сада врхунац раста“ — дете брзо расте; привремено смањите оптерећење скоковима и снагом,

пратите тегобе с коленима и петама.

Темпо сазревања: рано, просечно, касно. Дете које касније сазрева сада је физички слабије, али

то не значи слабију перспективу — гледајте резултате с корекцијом „биол. доб“.

Bio-banding: за вежбе и интерне игре поделите групу по био-групама A–D како би деца играла с

физички једнако развијенима.

Раст и релативна доб



Биолошка доб

3.4. Планови развоја

1. Направите план играча за 6–8 недеља и изаберите циљеве (нпр. стартна брзина, слабија нога).

2. Напредак се аутоматски рачуна из наредних тестова.

3. Родитељи виде план и остављају повратну информацију.

Планови развоја



3.5. Задржавање

Ко у групи ризикује одустајање од фудбала и зашто: пад долазака, осећаја или времена игре, ретке

пријаве осећаја, пад индекса. Разговарајте с дететом и родитељима и забележите радњу: „Разговор“,

„Индив. план“ или „Све у реду“.

Задржавање

3.6. Бивши играчи

Где су отишли бивши полазници и ко је од њих сличан вашим садашњим играчима.

Бивши играчи



4. Методика

4.1. Планови и микроциклуси

Саставите план за неколико недеља с планираним оптерећењем и пренесите га у распоред групе

једним кликом.

Планови и микроциклуси

4.2. Вежбе

Библиотека вежби са скицама: опште и сопствене. У графичком уређивачу нацртајте вежбу по

кадровима — постаће доступна свим тренерима академије.



Вежбе

4.3. Тактичка табла

Скице постављања, кретања и додавања за групу. Скицу можете послати родитељима играча:

видеће је у одељку „Тактика од тренера“ и проследити детету у месинџеру.

Тактичка табла

4.4. Програм академије

Шта академија очекује у ком узрасту: приоритети модела игре, задаци, формати и структура

тренинга. Усклађујте с њим план недеље.



Програм академије

4.5. Библиотека тестова

Протокол сваког теста и норме вршњака. На пример, спринт 10 м: високи старт 0,5 м иза првих

фотоћелија, 2 покушаја с 2 минута одмора, рачуна се бољи.

Библиотека тестова

4.6. AI асистент

Питајте обичним језиком: „ко је за месец дана напредовао у брзини?“, „ко је сада у врхунцу раста?“,

„састави план недеље“. Асистент одговара на основу података ваших група.



AI асистент



5. Организација и академија

5.1. Родитељски састанци

Закажите састанак за своју групу — родитељи добијају обавештење и одговарају „Долазим / Не могу

доћи“.

Родитељски састанци

5.2. Путовања

Гостовање: ко иде аутомобилом родитеља, ко аутобусом, списак опреме. Родитељи потврђују

путовање у свом интерфејсу.



Путовања

5.3. Школа и фудбал

Испити у школама играча и преклапања с утакмицама; готово писмо школи за оправдање изостанка

због такмичења.

Школа и фудбал

5.4. Безбедност

У ванредној ситуацији у одељку „Безбедност“ притисните „Узбуна“: сервис показује најближе

склониште уз терен, а родитељи добијају обавештење.



Безбедност

5.5. Мрежа и турнири

Мрежа — пријатељске утакмице и турнири с партнерским академијама: предложите утакмицу

или одговорите на позив.

Каталог турнира — каталог и пријаве ваше групе.

Мрежа



Турнири и кампови

5.6. Месечни извештај

Доласци, оптерећење, здравље, тестови, утакмице и време игре ваше групе за месец — исти

извештај који види управа. Извештај се аутоматски саставља из ваших записа.

Месечни извештај

5.7. Уређаји

Подаци GPS-а, мерача пулса и фотоћелија учитавају се CSV датотеком или путем API-ја и уписују у

профиле играча.



Уређаји

5.8. Моја биографија и грантови

Моја биографија — ваш стручни профил тренера за конкурсе академија и ваше пријаве.

Грантови — стварни грантови и стипендије, између осталог за усавршавање тренера у

иностранству.

Моја биографија



Грантови


