n Talent ID

Udhézues per trajneret

Puna e pérditshme e trajnerit né Talent ID, me pamje ekrani dhe
shpjegime: stérvitjet, testet nga telefoni, lojtarét, metodologjia dhe
organizimi. Péerséritni hapat né akademiné demo “Akademia e
Futbollit Bregu i Diellit” (Tirané): al.coach@demo.talentid, fjalékalimi
demo1234.

1. Hapat e paré 4. Metodologjia
2. Puna e pérditshme 5. Organizimi dhe akademia

3. Lojtarét: shéndeti dhe zhvillimi
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Udhézues pér trajnerin e njé akademie ose shkolle futbolli: ¢cfaré té béni cdo dité, si té zhvilloni njé dité
testesh dhe si té lexoni té dhénat e pjekurisé. Pamjet e ekranit vijné nga llogaria demo e "Akademia e
Futbollit Bregu i Diellit” (Tirané): al.coach@demo.talentid (fjalékalimi demo1234).

1. Hapat e paré

1.1. Si té hyni né akademi

1. Drejtimi i akademisé ju dérgon njé ftesé ose njé kod ftese.
2. Regjistrohuni né talent-id.org/al ose hyni dhe vendosni kodin — do té futeni menjéheré né grupin tuaj.

3. Shtojeni fagen né ekranin kryesor té telefonit: né fushé do té punoni pikérisht prej ande;j.

1.2. "Dita ime”

Fagja kryesore e trajnerit mbledh gjithgcka pér sot.

Akademia e Futhollit Breau i Diallit Andi Spahiu
o Talent ID Akademia e Futbollit Bregu i Diellit Demo & e i

Miré se vini, Andi

Trajner - Akademia e Futhollit Bregu i Diellit

Dita ime

Kjo éshté njé llogari demo e organizatés fiktive "Akademia e Futbollit Bregu i Diellit”. Ndryshoni ¢faré té doni — té dhénat rivendosen periodikisht.

- ~ -~ ~
= % ® =
Zhvillo njé seancé Testo njé grup Ndeshja Shkruajuni prindérve
Maja - hén, 9 nén, 11,00 Biseda e grupit U-12 - viti 2014

stérvitore Bateria e testeve dhe modaliteti né Az
fushé

& Ndeshja: Akademia Maja, hén, 9 nén, 11:00 e paradites S T
Pyet prindérit Formacioni
Prinderit ende nuk jané pyetur nése fémija do te vijg

Sot

[ <2 Raportojné dhimbje sot: 1

A Stérvitie né N5:30 & nascites - 11-12 . viti 2014 . Fazat & tranzicinnit m

Dita ime
o Katér veprime té shpejta: “Zhvillo njé seancé stérvitore”, "Testo njé grup”, “Ndeshja", “Shkruajuni
prindérve".

» Ndeshja e radhés: butoni “Pyet prindérit” u dérgon té gjithé prindérve té grupit pyetjen nése fémija do
té vijé; “"Formacioni” — lista pér ndeshjen.

o "Sot": kush ankohet pér dhimbje, stérvitja me butonin “Merr pjesémarrjen”, detyrat tuaja dhe mesazhet
e reja.

1.3. Né telefon

Né telefon, poshté ka njé shirit: "Kreu", “Stérvitja", "Dita e testeve”, "Grupi im" dhe "Mé shumé” — gjithcka
g€ ju duhet né fushé, me njé prekje. Seksionet e tjera jané te menuja "=" lart.


https://talent-id.org/al

u Akademia e Futbollit B... Demo [;P @

. s . . .

Miré se vini, Andi

Trajner - Akademia e Futbollit Bregu i Diellit
Kjo éshté njé llogari demo e organizatés fiktive

“Akademia e Futbollit Bregu i Diellit”, Ndryshoni ¢faré
té doni — té dhénat rivendosen periodikisht.

- ~ -~
) *
Zhvillo njé seancé Testo njé grup
stérvitore Bateriae tes

Sot n
- Fazat e tranzicionit

0 e pasdites

© =

Ndeshja Shkruajuni

Akadernia Maja «
nén, 11:00 e paradites

prindérve

Biseda e grupit U-12 -
viti 2014

@ Ndeshja: Akademia Maja, hén, 9 nén, 11:00
e paradites
Prind&rit ende nuk jané pyetur nése fémija do té vijé

O ] * - =
& gh

Kreu Stérvitja Dita e lesteve Grupi im M LI

Dita ime né telefon



2. Puna e pérditshme
2.1. Grupiim
o TalentID Akademia e Futbollit Bregu i Diellit = ﬂp e ﬁffﬂi}pahiu

[;fupi im A Shto te seksionet & mia

Lojtarét e grupit tuaj dhe statusi i tyre.

(y Ditaime

% Grupiim

U-12 - viti 2014 - Lojtaré: 8

Excel csv JS0N PDF [ printim

Eksporti
EMRI I PLOTE MOSHA POZICIONI INDEKSI LEJA MIEKESORE
Dorian Kola 11 (2014) Mestushor mbrojtés 69 Tlejuar - 01.04.2027
Ergi Cela 12 (2014) Mesfushor gendror 31 Ilejuar - 22,04.2027
Ardit Leka 12 (2014) Mbrojtés gendror 44 I kufizuar - 25.03,2027
Klevis Dervishi 12 (2014) Krah [ 81 ] 1lejuar - 18.03.2027
Erion Shehu  ihapur 12 (2014) Mbrojtés anésor 19 I lejuar - 11.03.2027
Mario Marku | hapur 12 (2014) Mbrojtés gendror 56 Ilejuar - 15.04.2027
Arbér Hoxha 12 (2014) Portier 6 Ilejuar - 04.03.2027
Endrit Gjoka 12 (2014) Krah Kontrolli afron - 29.11.2026

Grupi im

» Té& gjithé lojtarét e grupit: mosha, pozicioni, indeksi dhe leja mjekésore ("I lejuar”, “I kufizuar”, "Kontrolli
afron”). Eksport né Excel, CSV, JSON, PDF.

» "“Shto lojtar": shtoni njé fémijé me doré.

« "Lidhni profilin e njé lojtari me prindérit": prindérit marrin njé kérkesé dhe konfirmojné se éshté fémija i
tyre. Deri né konfirmim éshté e mundur vetém puna sportive (grupi, pjesémarrja, ngarkesa, testet);
shénimet mjekésore dhe psikologjike — pas konfirmimit.



2.2. Stérvitja

o Talent ID Akademia e Futholiit Bregu i Diellit = CP @ ﬁnf:snahlu

staﬂ’itja & Shto te seksionet & mia

Plani, pjesémarrja, ngarkesa (RPE x min).

2 Grupiim
@ Muaji Tremujori Lista dhe ngarkesa

Stérvitja

- 02.11 - 08.11.2026 - Garues - auto

= Dit. aetoye Hén 02,11 MO Mar 03.11 MO+ MEro4.11  MD+2 Enj05.11 MD-a Pre06.11 MD-3 5ht07.11 MD-2 Die 08.11
11:00 Ndeshje: s 05:30 e pasdites pustin: 05:30 e pasdites IUBT 05:30 e pasdites
@ Ndeshjet KF Parmasi - Fazat e Pasime neé levizje Loja 4 kundér 4
jashté tranzicionit 75 min né fusha té vogla

75 min 75 min

Ngarkesa javore e planifikuar Planifikimi i javés
2 Lojtarét Mikrocikli
500

0] 490 Garues v Ruaj

il Akademia Kopjo seancat nga java e kaluar
e i MD 5; MD-1...MD-4 ja

Cilésimet 0 0 0 I ' i MO
Han Ma Mér Enj Pre Sht Die

Stérvitja

1. Zgjidhni javén — ditét shénohen né raport me ndeshjen (MD — dita e ndeshjes, MD-3 — tri dité para
ndeshjes).

2. Shtoni stérvitje ose kopjoni javén e kaluar; zgjidhni mikrociklin (garues, shkarkues...).

3. Pas seancés shénoni té pranishmit dhe vendosni RPE (véshtirésia 1-10) dhe minutat — shérbimi e
llogarit ngarkesén.

4. Grafiku "Ngarkesa javore e planifikuar” tregon nése java éshté e mbingarkuar.

2.3. Testet

Rezultatet e testeve fizike dhe teknike té grupit dhe ecuria e tyre. Njé rezultat té vecanté mund ta vendosni
kétu, matjen e gjithé grupit — pérmes "Dita e testeve”.



e (P e J_&Indll.Spahiu

Biblioteka e testeve

» Antropometria- 5

¥ Cilésité fizike - 255

Sprint 10 m Sprint 30 m Testi i ndryshimit t& drejtimit 505 Kércimi me kund@érlévizje (CMJ) Yo-YoIR1 Sprint 20 m

10 m me nisje ne levizje Vrap vajtje-ardhje 510 m Kércim sé giati pa vrap Indeksi i forcés reaktive (RSI) Yo-Yo IE1 (femijg)
Sprinte té pérséritura £x30 m (RSA) Koordinimi (KTK) Testi | ekuilibrit Flamingo Shpejtésia e goditjes Testi Y-Balance
Asimetria e forcés sé kémbéve Shpejtésia maksimale {20 m né l8vizje) Testi i modifikuar i ndryshimit té drejtimit 505
Testii shkathtésise Arrowhead Shkathtésia reaktive (sinjale drite) Silallom shkathtésie pa top (DFB) 30-15 Intermittent Fitness Test (VIFT)
Yo-Yo IR2 Forca e muskujve té pasmé té kofshés (Nordic)
» Teknika - 15

» Taktika dhe vendimet - 2

» Funksionet njohése - 4

Testet

2.4. Dita e testeve

n Akademia e Futbollit B... Demo (;P @

— Dita e testeve

Dita e testeve

Zgjidhni njé grup dhe njé bateri testesh — pastaj béni
matjet né fushé nga telefoni dhe shihni rezultatet

@ Grupi dhe data

Grupi

U-12 - viti 2014 v
Data

11/04/2026 (]

Emvri (opsional)

P.sh.: Kontrolli i vieshtés

o Bateria e testeve

¥

Shpejtésia dhe shkathtésia ®
Sprint10m - nt30m
Testi | ndryshimit té drejtimit 505

T me nisje né levizje «

E ploté tremujore

Gjatésia « Pesha + Sprint 10 m « Sprint 30 m + Testi

4 &

Dita e testeve Grupi im

Dita e testeve né telefon

1. Grupi dhe data. Emri — sipas déshirés (p.sh. “Kontrolli i vjeshtés").



2. Paketa e testeve. “Shpejtésia dhe shkathtésia” (vrapim 10 dhe 30 m, 10 m me nisje né lévizje, 505), “E
ploté tremujore” (gjatésia, pesha, sprintet, 505 etj.) ose paketa jua;.

3. Modaliteti né fushé. Vendosni rezultatin e ¢do lojtari drejtpérdrejt nga telefoni.

4. Pérmbledhja — menjéheré pas matjes sé fundit: rezultatet kalojné né kartelat e lojtaréve, né indeks dhe
né pérparimin qé shohin prindérit.

Késhillé: zhvillojini testet sipas protokollit nga “Biblioteka e testeve” (seksioni 4.5) — atéheré rezultatet

krahasohen drejt me bashkémoshatarét.

2.5. Ndeshjet

Kalendari i grupit, formacionet, minutat dhe vierésimet. Regjistroni minutat me ndershméri: koha e
pamjaftueshme e lojés éshté njé nga sinjalet e rrezikut té largimit, dhe shérbimi do t'ju paralajmérojé pér té.

R e e e e Andi Spahiu
o Talent ID Akademia e Futbollit Bregu i Diellit Demo & e i

Ndeshjet B Shto te seksionet & mia

Kalendari, formacionet, minutat, vlerésimet.

Lista e ndeshjeve Koha e lojés

6 6-0-0 18:9

ndeshie té luajtura fifioa < bararira < humbia s ki

DATA KUNDERSHTARI REZULTATI

hén, 16.11, 11:00 e paradites Shkolla Sportive nr. 3 — e Futbollit Bregu i Diellit U-12 jashii e planifikuar

hén, 09.11, 11:00 e paradites e Futbollit Bregu i Diellit U-12 — Akademia Rinore Lisi i Vjetér ne shiepi e planifikuar

) Lojtarét hén, 09.11, 11:00 e paradites e Futbollit Bregu i Diellit U-12 — Akademia Maja né shiepi e planifikuar

hén, 02,11, 11:00 e paradites KF Parnasi — e Futbollit Bregu i Diellit U-12 jashte 0:1 - fitore
Akademia hén, 26.10, 11:00 e paradites e Futbollit Bregu i Diellit U-12 — Shkolla Sportive Kallézi né shtépi 5:3 - fitore
Cilésimet hén, 19.10, 11:00 e paradites Shkolla Sportive Brezi i Ri — e Futbollit Bregu i Diellit U-12 jashte 1:3 - fitore

hén, 12.10, 11:00 e paradites e Futbollit Bregu i Diellit U-12 — KS Harku Junior né shiép 3:2 - fitore

Ndeshjet

2.6. Mesazhet dhe detyrat

» Mesazhet — biseda e grupit me prindérit dhe lidhja me drejtimin. Né vend té WhatsApp-it personal:
historiku mbetet né akademi.

o Detyrat — detyra nga drejtimi: shénojeni “kryer”, drejtimi e pranon.



2 Andi Spahiu
O ratentin < ome @ @ o

Mesazhet § shiote
Dita in
Trajnerét, prindérit dhe drejt
Grupi im
Bisedat
sninje tere
Emr Kérko
Elona Hoxha 0
hjet Mund té na thoni, ju lutem, kur jane testet

Mesazhet Ilir Dedja

Artan Xhafa - Trajner U-14 dhe U-11 ~

Shkruaj

Bic
Bise

U-12 - viti 2014 w

Mesazhet

O ratentin <

e @ @ alnd! Spahiu

Detyrat 3 Shiote

Detyra pér trajnerét dhe drej

Dita

I Né puné — kryer - pranuar.

Caktuar mua (2) Caktuar nga uné (0) Pranuar (0)

Pérditésoni lejen mjekésore té Ardit Lekés pas kontrollit Ere

Grupi im

Kryeni testet 30 m dhe CMJ pér U-12  Népuné  Lir Dedja  An

> Krijo detyré

Akademia

Detyrat



3. Lojtaréet: shéndeti dhe zhvillimi
Né menu ky éshté grupi “Lojtarét"”.

3.1. Gatishmeéria

Para stérvitjes hidhini njé sy kétu: leja mjekésore, mirégenia nga check-in-i i prindérve (gjumi, humori,
energjia, dhimbja) dhe ngarkesa e ¢do lojtari né njé tabelé. E verdhé — ulni ngarkesén, e kuge — mos e
lejoni té stérvitet.

Akademia e Futbollit Bregu i Diellit Andi Spahiu
o Talent ID Akademia e Futbollit Bregu i Diellit Demo & e Traifie

Gatishméria  Shio e seksionet ¢ mia

emafori i grupit: leja mjekésore, mirégenia dhe ngarkesa sé bashku.

(y Dit

w

2 Grupiim

Gatishméria Leja mjekésore

Semafori i sotém Mirégenia e grupit

Ky Gat
kontrolle ditore sot
A, Lojtarét Shfaq edhe lojtarét gati (2)
Gatishméria
LOJTARI GJENDIA PSE CFARE TE BENI MIREQENIA
Arbér ® Ndal mirégenie k gjumé Pa ngarkesé sot; flisni me prindérit, 2.5 Flotéso
Hoxha nése duhet te mjeku 04.11.2026 kontrollin
» Veprimet

Planet individuale

Gatishméria

3.2. Leja mjekésore

Ju shihni vetém afatin e lejes dhe kufizimet me fjalé té thjeshta — pa diagnoza. Njé fémijé me leje té
skaduar shfaget te "Dita ime".



Akadermia e Euthollit Breeu i iallit Andi Spahiu
o Talent ID Akademia e Futbollit Bregu i Diellit Demo & e Traing

Leja mjekésore 3 Shtotese

Datat dhe kufizimet e lejes — pa diagnoza.

Gatishméria Leja mjekésore

Kétu nuk ka dokumente ose diagnoza — vetém leja mjekésore, datat dhe kufizimet me fjalé té thjeshta.

Kérkojné vémendje (2) Té gjithé (8)
iti 2014 - 12 I kufizuar - 25.03.2027
iz né: 03.12.202

@ Ndeshjet

M
Kontrolli afron - 29.11.2026

Endrit Gjoka

#] Detyrat Kontralli i radhés der

Ndrysho tejen

2% Lojtarét

Arbér Hoxha 1 lejuar - 04,03.2027

Leja mjekésore Kontra!

M e

Leja mjekésore

3.3. Rritja dhe mosha biologjike

o "Kulmi i rritjes tani” — fémija po rritet shpejt; ulni pérkohésisht ngarkesén e kércimeve dhe té forcés,
ndigni ankesat pér gjunjét dhe thembrat.

o Ritmii pjekurisé: i hershém, normal, i voné. Njé fémijé me pjekuri té voné tani éshté mé i dobét fizikisht,
por kjo nuk do té thoté perspektivé mé e keqe — shihni rezultatet me korrigjimin “mosha bio".

« Bio-banding: pér ushtrime dhe lojéra té brendshme ndajeni grupin sipas biogrupeve A-D, gé fémijét té
luajné me té barabarté né zhvillim fizik.

Akaderiae Futbollit Bredu i Diellit Andi Spahiu
o Talent ID Akademia e Futbollit Bregu i Diellit Demo & @ it

Rritja dhe mosha relative 3 Shiote seksionet e ia

Parashikimi i gjatésisé, kulmi i rritjes, bio-banding, efekti i moshés relative,

Rritja dhe mosha relative Mosha biologjike

Parashikimi i rritjes Bio-banding Masha relative

LOITARI FAZA RITMI I RRITIES, CM/VIT % E GIATESISE SE RRITUR PIEKURIA
Ergi Cela U-12 - viti 2014 Kulmi i rritjes tani 9.1 B4% e hershme
Endrit Gjoka U-12 - viti 2014 Kulmii rritjes tani 8.7 84% e hershme
Klevis Dervishi u-12 - viti 2014 Para kulmit i 10.4 88% né kohé
Ardit Leka U-12 - viti 2014 Para kulmit 18 rritjes 10 87% né kohé
Dorian Kola U-12 - viti 2014 Para kulmit 1 rrities 9.6 84% né kohé

7] Detyrat 5 Arbér Hoxha U-12 - witi 2014 Para Kulmit té rritjes 9.6 83% e voné

2. Lojtarét Erion Shehu u-12 - viti 2014 Para kulmit 12 rritjes 8.7 B2% né kohé
Mario Marku U-12 - viti 2014 Para kulmit 1@ rritjes 8.7 B81% né kohé

Rritja dhe mosha relative



e CP e ﬁ:nd: Spahiu

Mosha biologjike 8 shiote

Pjekuria e lojta

ip: vite nga kutmi i s

Rritja dhe mosha relative Mosha biclogiike

v i , jo di &. Mosha biologjike = 13,8 (mosha mesatare né kulmin e shpejtésisé sé rritjes te djemtg) + vitet nga kulmi (maturity
offset). Ekuacionet pér djemté: Moore et al. (2015) — nga mosha dhe gjatésia ulur, ose e thjeshtuar nga mosha dhe gjatésia; Mirwald et al. (2002) —
pér krahasim kur ka gjatési ulur dhe masé trupore. Gabimi &shté rreth +1 vit (95%), mé i madh para 9 dhe pas 16 vjeg dhe larg kulmit; ata gé pigen
herét zakonisht nénvlerésohen dhe ata gé pigen voné mbivleréschen. Bio-grupet sipas % té gjatésisé sé parashikuar té rritur (Khamis—Roche) jané mé
té sakta nése ai test éshté futur. Mos pérzgjidhni ose largoni lojtaré vetém mbi bazén e kétij vlerésimi; nése ka dhimbje ose ankesa, drejtohuni te

ritjes, bio-grupet,

esi rreth hovit té rritjes dhe mosha re

Lejar

Gatishméria

mijeku,
F HV R v PHV ja e mo DI0g]
: B lojtaré — ekuacion i thjeshtuar, mé pak i sakté. Vend

LOITARI MOSHA, V MOSHA BIOLOGIIKE NGA KULMI, V PIEKURIA BIO-GRUPI RRITIA, CM/V

Erion Shehu 12,4 12,8 -1,0 Né kohé | Rreth PHV |. né 8,7 ritjs e shpejté
M kuf
gial

Lojtarét Arbér Hoxha 12,7 12,8 -1,0£1,1 Ne kohé | Para PHV |- ni kuf 9,6 rritie e shpeijté

Mosha biologjike

3.4. Planet individuale

1. Krijoni njé plan pér lojtarin pér 6-8 javé dhe zgjidhni objektivat (p.sh. shpejtésia e nisjes, kémba mé e
dobét).

2. Pérparimi llogaritet automatikisht sipas testeve té ardhshme.

3. Prindérit e shohin planin dhe Iéné komente.

@ ratentin 2

Futbollit Bregu i Diellit P [P @ ﬂlnd: Spahiu

Planet individuale 3. hiotedah

Plane individuale 6—8-javore pér lojtarét: g

Mosha bi plane aktive

Rritja dhe

aktive zhvillimi né grup.
Leja

Pa plan aktiv

* Dorian Kola * Erion Shehu
* ErgiCela * Mario Marku
+ Ardit Leka * Arbér Hoxha
* Klevis Dervishi = Endrit Gjoka

hjet

Mesazhet

Lojtar&t

Planet individuale



3.5. Mbajtja

Kush nga grupi rrezikon ta Iéré futbollin dhe pse: rénie e pjesémarrjes, e mirégenies ose e kohés sé lojés,
check-in té rralla, rénie e indeksit. Flisni me fémijén dhe prindérit dhe regjistroni veprimin: “Bisedé&"”, "Plan
indiv." ose “Gjithgka miré".

Akadarmias e Eathollit Braa i Biallit Andi Spahiu
o Talent ID Akademia e Futbollit Bregu i Diellit Demo CP e Tt

Mbajtja 5 SRR s

Kush mund ta léré futbollin dhe pse

Rreziku gé fémija ta 1&ré futbollin: pjesémarrje, mirégenie ose koh# loje né rénie, kontrolle té rralla, indeks né rénie. Flisni me fémijén dhe prindérit para se té
jeté voné.

Rritja dhe mosha relative

Kilz -] | weksi 27
2% Grupiim

veprime né 60 dité
Testet
Dita

1eshta pse fémijet largohen jang me pak kohé loje dhe humbja

Detyrat

LOJTARI RREZIKU PSE U KRYE

22 Lojtarét

Arbér Hoxha U-12 - viti 2014 23% piesémarria né rénie - indeksi né rénie

Mbaijtja

3.6. Ish-nxéneésit

Ku kané shkuar ish-nxénésit dhe cilét prej tyre u ngjajné lojtaréve tuaj té sotém.

Akademia e Futhollit Breau i Diallit Andi Spahiu
o Talent ID Akademia e Futbollit Bregu i Diellit Demo CP e Traifi

Ish-nxénésit 2 Shto te seksionet & mia

Ku shkuan

lomuarit dhe kush u ngjan lojtar

Mbaitia Ish-nxénésit né moshén 13

2 10w, 11w 12w @ 14w, 15w 16w 17v. 1Bw.
v] Planet ind ale

Mosha bio
Té giithé v Tegjthe E B (S ( 2Mad

2% Grupiim

156.5

G & filtér st diane né 13, em
Testet
me historik matjest
Cfaré i dallonte profesionistét e ardhsh&m né 13 (mediana) Gjatésia mediane sipas moshés, cm
Detyrat
TREGUESI U BENE PROFESIONISTE  TE TIERET
2. Lojtarét o
Gjatésia, cm - 156.5

Ish-nxénésit



4. Metodologjia

4.1. Planet stérvitore

Hartoni njé plan pér disa javé me ngarkesén e planifikuar dhe kalojeni né orarin e grupit me njé klikim.

u Talent ID Akademia e Futbollit Bregu i Diellit Demo [;P @ A[nfliSpahlu

Planet stérvitore

4.2. Ushtrimet

Planet stérvitore # Shtoteseksionet e mia

Plan stérvitor shuméjavor me ngarkeseé — shtohet né orar me njé klikim,

Mikrocikli: shpe]tésia Draft — ende jo né orar

U-12 - viti 2014 - 09.11 - 06.12.2026 - 4 javé - Shpejtésia dhe loja me pasime

+ Krijo njé mikrocikél nga njé shabllon

Ditét e stérvitjes dhe té rikuperimit béhen seanca grupi te “Stérvitja” (ditét e kaluara anashkalohen). Ditét mund t& ndryshohen derisa plani té shiohet.

Mezocikli sipas javéve

Ngjyra — faza e javes, shinti — ngarkesa e planifikuar, &‘,‘ ndeshjet. Prekni nje jave per té hapur ditet e saj.

oo AT ST

J2 13 14

23,11-29,11 11
2400 AL 710 AL
% %2 =1 P =1

— ndértimi i formés, véllim

» — shkarkim, ngarkesé mé e ulét

Biblioteké ushtrimesh me skema: té pérgjithshme dhe té vetat. Né redaktorin grafik vizatoni ushtrimin
kuadér pas kuadri — ai do té jeté i disponueshém pér té gjithé trajnerét e akademisé.

o Talent ID Akademiae

Ushtrimet

Futbollit Bregu i Diellit e CP @ ﬁnﬂi”Spahiu

“shtrimet & Shto te seksionet & mia

Biblioteke ushtrimesh me diagrame: té pérbashkéta dhe tuajat, redaktor grafik me korniza.

Kerko Seksioni Mosha Pronari

Té gjitha v Te gjitha v Shfag

U gjeten: 19

Njé-dy + goditje
Valé 2 kundér 1 dhe 3

Rondo 3 kundér 1 me

tranzicion S — . i
Pasimi dhe teknika - 10-13 viec - ungarlng porta 18 vogla kundér 2 né dy porta té Té pérbashkéta

10 min 1v1 dhe driblimi + 7-15 vjeg - 10 vogla

Té mitat vl dhe driblimi - 7=13 vjeg - 12

Té pérbashkéta min



4.3. Tabela taktike

Skema té vendosjes, lévizjeve dhe pasimeve pér grupin. Skemén mund t'ua dérgoni prindérve té lojtarit: ata
do ta shohin te seksioni “Taktika nga trajneri” dhe do t'ia pércjellin fémijés né messenger.

0 Talent ID A~k oemo (2 e Aucl i

Tabela taktike B shio

Formacionet, lev

jet dhe pasimet per nj

Formacionet, tranzicionet dhe topat e ndalur pér njé grup: térhigni shenjat, vizatoni vrapimet (shigjeté e ploté) dhe pasimet (me ndérprerje). Stafi i grupit
mund t'i shohé tabelat.

Tabelat e mia Biblioteka e skenaréve Penalltité

Presing pas humbjes sé topit ——

e i e i i i T + Tabelé e re
Vrapimi i lojtarit Pasim Driblim Goditje Gomé -

Biblioteka e skenaréve
Porta Pastro shigjetat Tx7 ~

Presing pas humbjes sé topit
Finte Pasim i ngritur Goditje me koké Dyluftim ajror =12 - vili 2 %7 - )

4,11.2026

Njé-dy Aut Ndérhyrje Ndérhyrje me rréshgitje

Pozicion jashté loje Hedhje nga portieri

+ Lojtari yné + Kundérshtari + Neutral + Trajneri + Topi

£ . AT cococions civema e bundérchiant Traehi i fundi
Tabela taktike

4.4. Kurrikula e akademisé

Cfaré pret akademia nga ¢do moshé: prioritetet e modelit té lojés, objektivat, formatet dhe struktura e
seancés. Krahasoni me té planin e javés.

@ ralentip <

Demo (P @ ;.B:ni:ISpahlu

Kurrikula e akademisé 3 Shto e sel

té lojés, objektivat, for

itet, struktura e seanceés dhe lidhjet me bibliotekat.

Cfaré mésojmé né gdo moshé: pérparésité e model
Kurrikula e paracaktuar ndjek parimet e pranuara gjerésisht té futbollit té té rinjve: nga lojérat né hapésiré té vogél te
11v11, nga teknika dhe kénagésia te modeli i lojés sé akademisé, Drejtimi | akademisé mund t'i zévendésojé objektivat e

cdo faze me té vetat.

opozoni njé ndryshim — pérdorni butonin “Propozo njé ndryshim” prané ¢do faze

Propozimet e mia

Ekipet tuaja: U-11/12 (U-12 - viti 2014)

Dokumenti i metodologjisé sé akademiseé u-7/8 u-9/1e U-11/12 U-13/14 U-15/16 U-17/19

Propozimet e trajneréve

Dokumenti i metodologjisé sé akademisé

net e veté akademisé: modeli i lojés, parimet, stili i trajnimit, vlerat, vierésimi. I dukshém pér té gjithé stafin.

umantit t& metodc

i ende nuk ka shtuar seksione té

E B e O il N i il R S 3 SR N

Kurrikula e akademisé



4.5. Biblioteka e testeve

Protokolli i ¢gdo testi dhe normat e bashkémoshataréve. Pér shembull, sprinti 10 m: nisje e larté 0,5 m pas
fotoqelizave té para, 2 pérpjekje me 2 min pushim, llogaritet mé e mira.

@ ratentin -

e CP e ﬁ:nd: Spahiu

Biblioteka e testeve B shio

Protokoll

Testet Biblioteka e testeve

Biblioteka liston testet me protokolle dhe norma té bashkémoshataréve, Rezultatet vendosen te Testet, manualisht ose me import nga Excal.

et dhe norma e pér ¢do test.

Protokolle té plota pér cdo test: diagram me distanca, pajisjet, hapat, perpjekjet, vlerésimi, siguria dhe vlera referuese me burime. "E re” shénon testet qé
pérdoren aktualisht nga akademité dhe federatat kryesore (DFB, Premier League e té tjera).

Té gjitha testet (57) Teste té reja (13) Antropometria Cilésité fizike Teknika Taktika dhe vendimet Funksionet njohése

Psikologjia dhe mjedisi Testet e akademisé

Grupi im

Testet e akademisé -1

Testet e veté akademisé. Mund t'i redaktojé drejtimi ose trajnerigé e |

joi testin,

Zhonglim me kémb&n mé té dobét test | akad

1t heré  mé shume &s

endos re ate % Redakto

Biblioteka e testeve

4.6. Asistenti Al

Pyetni né gjuhé té zakonshme: "kush éshté pérmirésuar né shpejtési kété muaj?”, “kush éshté tani né
kulmin e rritjes?”, "béj planin e javés". Asistenti pérgjigjet me té dhénat e grupeve tuaja.

Aka Futbollit Bregu i Diellit Bario fnd! Spahiu
Talent ID g i

Asistenti Al . S s

net, plani javor.

Pyetni t

grupeve tuaja me gjuh

Pérshéndetje! Shoh té dhénat e grupeve tuaja: testet, ngarkesen, kontrollet ditore, pjesemarrjen, rritjen. Pyetni, per shembull,

. “kush pérparon mé ngadalé né shpejtési?” ose prekni njé sugjerim mé poshteé.
LI

Tabela tak:

Grupi im Kush pérparon mé ngadalé né shpejtési? K& duhet ta mbrojmé nga ngarkesa sot? Talente me pjekuri t& voné

Kush mungon né stérvitje? Teknika mé e miré Kush &shté né kulmin e rritjes tani? Plan mikrocikli pér pikat e dohé&ta té grupit

Kush mund ta léré akademing?

Asistenti Al



5. Organizimi dhe akademia

5.1. Takimet me prindérit

Caktoni njé takim pér grupin tuaj — prindérit marrin njé njoftim dhe pérgjigjen "vij / nuk mundem".

Andi hi
u Talent ID Akademia e Futbollit Bregu i Diellit Demo & @ I!'lt:i! Spahiu

Takimet me prindérit 3 Shtote seksionet eia

Takime pér njé grup ose pér gjithé akademing: prindérit njoftohen dhe pérgjigien "vij / nuk mundem”,
» Takim i ri me prindérit

Bilanci i vjeshtés dhe plani pér dimrin

9.11, 07:30 e pasdites - U-12 - viti 2014 - Palestra e akademisé
1.R esteve

Pyetjet e prindérve
) Biseda e takimit

» Shto procesverbal
Vijni: 0 Mdoshta: 0 Mukvijné: 0 Anulo takimin

Detyrat

2 L

Takimet me prindérit

5.2. Udhétimet

Ndeshje jashté fushés: kush udhéton me makinén e prindérve, kush me autobus, lista e pajisjeve. Prindérit
e konfirmojné udhétimin né llogariné e tyre.

P B Beaan i Bialli Andi Spahiu
o Talent ID Akade @ Futhollit Bregu i Diellit Demo & e Traine

Udhétimet

Ndeshjet jashte: makinat e prindérve, autobusi, lista e pajisjeve.

12.11.2026-14.11.2026 - Turneu Vjeshta e Durrésit autobusi i akademisé
Durre ls) O-p tadiu; t lemise
ra e taki né i
it K vajt

autobusii akademisé v  06:30 - para stadiumit té akademi 540 Ruaj

Kujtojuni prindérve
Lista e pajisjeve
F gati: 2 nga Br H Dorian Kola, Er 1, Ergi Ce hehu, Ki :

)i Neeshiat 16.11.2026 11:00 - Jashté: Shkolla Sportive nr. 3 makinat e prindBrve

Liga e Femipeéve dhe Tiran ajtje « takimi 0 I Al T MMakine

Makinat - 0«

Jetyra A
Detyrat Askush nuk ka ¢

2 Lojtarét

makinat a nrindérus v 09:00 - para stadiumit té akademi

Udhétimet



5.3. Shkolla dhe futbolli

Provimet né shkollat e lojtaréve dhe pérputhjet me ndeshjet; letér e gatshme pér shkollén pér justifikimin e

mungesés né ditét e garave.

Akademia e Futbollit Bregu i Diellit
© ratent o g

Shkolla dhe futbolli

Provimet, pérplasjet me ndeshjet, letrat pér shkollat.

Udhétimet

L

5 Asistenti AT

Letra pér shkollat pér turneté

AL Grupiim

Turneu Vjeshta e Durrésit - 12.11.2026 - lojtaré: 8

Shkolla dhe futbolli

5.4. Siguria

Lojtarét
LOITARI SHKOLLIMI PROVIMET
Arbér Hoxha né shkollé 2
U=12 . witi 2014
1t shohin vetsm drejtimi dhe prnd@rit; trajneri sheh pérplasiat. T& dhanat i fusin prin

& L',P @ Alnd! Spahiu

mésojné online turne né dité shkolle

Krijo njé letér

PERPLASIJET

12.11.2026 - Matematiké (mungesé)
16,11.2026 - Gjuhé shgipe (njé dité mé paré)

Né rast emergjence, shtypni “Alarm"” né kété seksion: shérbimi tregon strehimin mé té afért prané fushés

dhe prindérit marrin njé njoftim.

o Talent ID  Akader

e Futbollit Bregu i Diellit

Siguria

Alarmet, strehimet pra

ave, njoftimet pér prindeérit.

dhe futbolli Nuk ka alarm tani

met

) Takimet me prindérit

2% Grupiim

Strehime prané fushave

Testet

Ende nuk ka strehime

Siguria

larmi shtypni butonin: grupet né stérvitje dhe prindérit e tyre marrin njoftim me adresén e strehimit. Konfirmoni kur té

o @ @ Alnd! Spahiu

Regjistri i alarmeve

MNuk ka pasur alarme gjaté stérvitjeve.



5.5. Rrjeti dhe turneté

» Rrjeti — ndeshje migésore dhe turne me akademité partnere: propozoni njé ndeshje ose pérgjigjuni
ftesave.

» Katalogu i turneve — katalogu dhe regjistrimet e grupit tuaj.

Afesdmrois o Eivkalli Beaa s Sialli Andi Spahiu
o Talent ID Akademia e Futbollit Bregu i Diellit Demo ;;P @ Traine

nrjeti B Shto te seksionet & mia

Partneritete me akademi, ndeshje migésore dhe turne me ftesa.

Ndeshje migésore

o dhet 13.11,12:00 e pasdites radhajusj - nga "Akademia Rinore Lisii Vietér” - Stadiumi Lisi i Vieter m -
Dy pjesé nga 35 min, 11 kundér 11 | U-12 - viti 2014 »
Udhétimet ’ i T o .
9.11, 11:00 e paradites - te “Akademia Rinore Lisi | Vjetér” - U-12 - viti 2014 . Stadiumi Demo, rruga e Testit 1,
Tirané Pranuar — né kalendar
A\ Grupiim Migésore para javés

» Propozo njé ndeshje migésore

Me ké kemi luajtur

Té gjitha grupet v Shfagq

KUNDERSHTARI MDESHIE NESHTEPI JASHTE F-B-H GOLA EFUNDIT E RADHES
KF Parnasi 1 0 1 1-0-0 1:0 02.11.26 - jashté ne presim o nié Talent 10
Shkolla Sportive Kallézi 41 1 0 1-0-0 5:3  26.10.26 - né shtépi ne shkojmé te ata o né Talent 10

a e Futbollit Bregu i Diellit P gP e J_ﬂ:ni:.slaahiu

Katalogu i turneve 3 shote

Turne publike té& akademive: filtra, pjesémarrés, aplikime,

Katalogu i turneve Kampe verore Orari i institucionit

Pérshtatje e miré pér ju: 2

Shkolla dhe f Kupa Dimérore Lisi i Vjetér
14,12-15.12.2026 - Durrés - pér grupin “U-14 - viti 2012", ditét jané 18 lira
A4 Grupiim pa e Bregdetit Demo
0 woyrrea m
19,12-21.12.2026 - Vloré - ¢ J-1 1 &1 jand té lir

Vit 1l Qark: Nivel IFNe,
cdo hd cdo hd gdo v Shfag
U gjetén: 4
- ~ ~ ~
Turneu Vjeshta e Durrésit Kupa Dimérore Lisi i Vjetér Kupa e Bregdetit Demo
12,11-14,11.2026 - 3 dité - Durrés 14,12-15.12,2026 - 2 dité - Durrés 19,12-2112.2026 - 3 dité - Viors, Qarku i Vlorés

Katalogu i turneve

5.6. Raporti mujor

Pjesémarrja, ngarkesa, shéndeti, testet, ndeshjet dhe koha e lojés e grupit tuaj pér muajin — i njéjti raport
gé sheh drejtimi. Raporti krijohet automatikisht nga regjistrimet tuaja.



@ ratentin s

Futbollit Bregu i Diellit e KP e ﬁ:nd: Spahiu

Raporti mujor

Pjesémarrja, ngarkesa, shéndeti, mirégenia, testet, ndeshjet dhe koha e lojés — sipas grupit dhe pér akademing, Printojeni ose ruajeni si PDF.

Méntor 2026 ~ Shfag Printo / ruaj PDF

Arkivi i raporteve

S
&

Detyrat

B

D L

i
|l

o
=z

Raporti mujor

5.7. Pajisjet

Té dhénat e GPS-it, monitoréve té rrahjeve té zemrés dhe fotogelizave ngarkohen me skedar CSV ose
pérmes API-sé dhe kalojné né profilet e lojtaréve.

Andi hi
o Talent ID Akademia e Futbollit Bregu i Diellit e @ @ Imi! Spahiu

Pajisjet B Shto te sekslonet & mia

GPS, monitoré té rrahjeve té zemrés, porta kohématése, platforma: import CSV dhe REST APL, té dhénat né profilet e lojtaréve.

Dita irv

Drejtimi lidh pajisje pér té giitha grupet, trajnerét pér grupet e tyre. Té dhénat vijng si skedar CSV ose pérmes REST API t& pajisjes; integrimet e drejtpérdrejta

né cloud me prodhuesit do t& vijné mé voné.

gU i turneve

» Lidh njé pajisje

PAJISIA LLOJI METODA GRUPET SEANCAT TE DHENAT E FUNDIT
+ Jeleké GPS, viti 2014 Gjurmues GPS Import skedari U-12 - viti 2014 18 3.11,11:25e

Cat ) (jeleké) (Csv) paradites

@} Fotogeliza (testim njé Porta Import skedari U-16 - viti 2010, U-14 - viti 0 & pritje té 18 dhénave

heré né muaj) kohématése (Csv) 2012, U-12 - viti 2014

Detyrat

2L

Pajisjet

5.8. CV-jaime dhe grantet

o CV-jaime — profili juaj profesional si trajner pér vendet e punés né akademi dhe aplikimet tuaja.

» Grantet — grante dhe bursa reale, ndér to edhe pér formimin e trajneréve jashté vendit.



Andi Spahiu
O ratentin - S N < Rk

CV-né tuaj e sheh vetém drejtimi i akademive té verifikuara: té gjitha (nése e zgjidhni) ose ato ku keni aplikuar. Mund ta ndryshoni ose fshini né gdo kohé.

Kjo éshté liogari demo me fjalekalim té pérbashket: CV-ja nuk mund té ndryshohet kétu gé té mos pérfundojné té dhéna reale né té,

plote

al.coach@demo.tale

Trajner i grupit té té rinjve v Trajner kryesor
Trajner i grupit té té rir
Trajner i pérgatitjes fizi

Tenimar martineink

Gati pér t'u zhvendosur

; \ UEFA UEF :
UEFA UEFA

oy
[:-]
=
e
s
B

e CP e Alnd: Spahiu

Grantet 3 sht

Grante

sa reale pér ak

jonit.

Grante, bursa dhe programe mesimore pér trajneré dhe r

Koha

Trajner v Tégjitha,séparité ¥  Tirané v Cdo v

Kérko

Cdo v

| | Vetém programe ndérkufitare dhe rajonale

m Rivendos

P

Solidariteti Olimpik: bursa E hapur deri me 31 dhjetor 2028
olimpike pér trajneré
Dlympic

Trajnerét ndjekin disa muaj formim né gendra dhe universitet

nivelit té larté: shkencat e sportit, formim specifik pér

Grantet



