n Talent ID

Navodila za trenerje

Trenerjevo vsakdanje delo v Talent ID — s posnetki zaslona in
razlagami: treningi, testi s telefonom, igralci, metodika in
organizacija. Korake lahko ponovite v demo akademiji ,Nogometna
akademija Soncni Breg": si.coach@demao.talentid, geslo demo1234.

1. Prvi koraki 4. Metodika
2. Vsakdanje delo 5. Organizacija in akademija

3. Igralci: zdravje in razvoj

talent-id.org November 2026



Navodila za trenerja akademije ali Sole: kaj delati vsak dan, kako izvesti dan testiranja in kako brati podatke
o dozorevanju. Posnetki zaslona so iz demo portala akademije ,Nogometna akademija Son¢ni Breg":
si.coach@demo.talentid (geslo demo1234).

1. Prvi koraki

1.1. Kako se pridruzite akademiji

1. Vodstvo akademije vam poslje povabilo ali kodo povabila.
2. Registrirajte se na talent-id.org/si ali se prijavite in vnesite kodo — takoj boste v svoji skupini.

3. Stran dodajte na zacetni zaslon telefona: na igriScu boste delali prav z njo.

1.2.,,Moj dan”

ZacCetna stran trenerja zbere vse, kar je pomembno za danes.

o Talent ID MNogometna akademija Sonéni Breg Demo [;P @ Jj‘,"ﬁr_el .

Dobrodosli, Andrej

Trener - Nogometna akademija Sonéni Breg

Maoj dan

To je demo ratun izmiSljene organizacije »Nogometna akademija Songni Brege. Spremenite karkoli — podatki se ob&asno ponastavijo.

-~ ~ - ~
= % ® =
Izvedi trening Testiraj skupino Tekma Sporoéilo starSem
Danes ob 17;30 - Prehodne faze Baterija testovin nagin na igriséu Akademija Veh - pon,, 9. nov., 11:00 Klepet skupine U-12 - letnik 2014
& Tekma: Akademija Vrh, pon., 9. nowv,, 11:00 hetalaite st
Starfev Se niso vprasali, ali bo otrok priel
Danes

[ < Danes prijavijajo bole€ino: 1

5 Trening ob 17:30 - U-12 - letnik 2014 - Prehodne faze ZabeleZi prisotnost

Moj dan

« Stiri hitra dejanja: ,|zvedi trening”, ,Testiraj skupino”, ,Tekma", ,Sporoéilo star§em”.

» Naslednja tekma: gumb ,Vprasaj starSe" vsem starSem skupine poslje vprasanje, ali bo otrok prisel;
JPostava" — prijava za tekmo.

o ,Danes": kdo porocCa o bolecCinah, trening z gumbom ,ZabeleZi prisotnost”, vase naloge in nova
sporocila.

1.3. Na telefonu

Na telefonu je spodaj vrstica: ,Domov", ,Treningi”, ,Dan testiranja”, ,Moja skupina" in ,Ve¢" — vse, kar
potrebujete na igriscu, z enim dotikom. Ostali razdelki so v meniju ,=" na vrhu.


https://talent-id.org/si

n Nogometna akademija ... Demo [;P @

Dobrodosli, Andrej

Trener - Nogometna akademija Sonéni Breg

To je demo racun izmisljene organizacije »Nogometna
akademija Soncni Breg«. Spremenite karkoli — podatki
se obéasno ponastavijo.

-~ - - s
B8 %
Izvedi trening Testiraj skupino
Danes ob 17:30 Baterija testov in nacin
Prehodne faze na igriscu

Sporoéilo starsem

Klepet skupine U-12
letnik 2014

% Tekma: Akademija Vrh, pon., 9. nov., 11:00

StarSev Se niso vprasali, ali bo otrok prisel

Vprasaj starge Postava

G B8 % 2

Domaov Trening Dan test

&

Nl Moja skupina

Moj dan na telefonu



2. Vsakdanje delo

2.1. Moja skupina
@ ratentip rozomerna akac

a Sonéni Breg Demo & @ .I\I‘Idrej Klementié

Moja skupina 3 Dodajmed moje razdelke

Igralci vase skupine in njihov status

"t Mojdan

% Moja skupina

U-12 - letnik 2014 - igralci: 8

Treningi
Excel Ccsv JSON PDF / tiskanje
Testi
IME IN PRIIMEK STAROST IGRALNI POLOZAJ INDEKS USTREZNOST
Filip Krajnc 11 (2014) Defenzivni vezist 69 Ustrezen « 01.04.2027
Jan Kovaé 12 (2014) Osrednji vezist 31 Ustrezen - 22.04.2027
7 Naloge Tim Zupan 12 {2014) Osrednji branilec 44 Omejenc - 25.03,2027
Nik Kovatig 12 (2014) Krilo [ 81 ] Ustrezen - 18.03.2027
Jakob Horvat  odprt 12 (2014) Boéni branilec 19 Ustrezen - 11.03.2027
Akademija Mark Potonik  odprt 12 (2014) Osredniji branilec 56 Ustrezen - 15.04,2027
N = Luka Novak 12 (2014 Vratar 6 Ustrezen - 04,03.2027
Zan Zupangit 12 (2014) Krilo m Potreben pregled - 29.11.2026

Moja skupina

» Vsiigralci skupine: starost, polozaj, indeks in zdravniska ustreznost (,Ustrezen”, ,Omejeno", ,Potreben
pregled”). Izvoz v Excel, CSV, JSON, PDF.

- ,Dodajigralca"” — rocno dodajanje otroka.

» ,Povezite profil igralca s starsi” — starSi prejmejo zahtevo in potrdijo, da gre za njihovega otroka. Do
potrditve je na voljo le Sportno delo (skupina, prisotnost, obremenitev, testi); zdravstveni in psiholoski
zapisi — Sele po nje;j.



2.2. Treningi
o Talent ID Mogometna akademija Sonéni Brag Demo [:P @ 'ﬁnd‘re] Klsinancie

. . =
Treningi 3 Dodaj med mole razdelke
(1 Mojdan _ : — )
Nacrt, prisotnost, obremenitev (RPE x min}.
Mesec Cetrtletje Seznam in obremenitey
Treningi
- 02.11 - 08.11.2026 - Tekmovalni - samodejno

Pon0211 Mo Tor03.11  Mos Sre04.11 Mps2 | Cet05.11 Mo4  Pet06.21 M0-3 | Sob07.11 Mo-2 | Ned 08.11
11:00 Tekma: NK poditel 17:30 Prehodne paciter 17:30 Padaje v PoLitek 17:30Igrad na 4
Parnas - v gosteh faze gibanju na malih igriscin
75 min 75 min 75 min

Naértovana tedenska obremenitev Naértovanje tedna
likrocike
600
490 Tekmovalni v Shrani

Akademija

Kopiraj treninge iz prejénjega tedna

N;

Treningi

1. Izberite teden — dnevi so oznaceni glede na tekmo (MD — dan tekme, MD-3 — tri dni pred tekmo).
2. Dodajte trening ali kopirajte prejsnji teden; izberite mikrocikel (tekmovalni, razbremenilni...).
3. Po treningu zabelezite prisotne in vnesite RPE (napor 1-10) ter minute — storitev izracuna obremenitev.

4. Graf ,Nacrtovana tedenska obremenitev" pokaze, ali teden ni preobremenjen.

2.3. Testi

Rezultati gibalnih in tehni¢nih testov skupine in njihov razvoj. Posamezen rezultat lahko vnesete tukaj,
meritve cele skupine — prek ,Dneva testiranja”.



© ratent o

Testi

2.4. Dan testiranja

e F,P @ :\ndrej Klemenéié

Testi

Fizi

i in tehni€ni testi, napredek skozi ¢as

KnjiZnica testov

» Antropometrija - 5

n

Sprint 10 m §pr\nl 30m Test spremembe smeri 505 Skok z nasprotnim gibanjem (CMJ)

Colnigkov tek 5x10 m

¥ Telesne sposobnosti - 25

Sprint 30

Yo-Yo IR1 Sprint 20 m Leteci Sprint 10 m

Skok v daljino z mesta Indeks reaktivne modi (RSI) Yo-Yo IE1 (otroci) Ponovljeni Sprinti 6x30 m (RSA)

Koordinacija (KTK) Flaminge test ravnotefja Hitrost strela ¥-Balance test Asimetrija modi nog Majvetja hitrost (letedih 20 m)

Prilagojeni test spremembe smeri 505 Test agilnosti Arrowhead Reaktivna agilnost (svetlobni signali) Slalom agilnosti brez Zoge (DFE)

30-15 Intermittent Fitness Test (VIFT) Yo-Yo IR2 Mot zadnjih stegenskih misic (Nordic)
» Tehnika - 15
» Taktikain odlotanje - 2

> Kognitivne funkcije - 4

» Psihologijain okolje - 7

u Nogometna akademija ...

Dan testiranja

Demo [;P @

Dan testiranja

Izberite skupino in baterijo testov — nato merite na
igriscu s telefona in rezultate vidite takoj.

o Skupina in datum

Skupina

U-12 - letnik 2014
Datum

11/04/2026
Ime (neobveznao)

Npr.: Jesensko preverjanje

© Baterija testov

i

Hitrost in agilnost

§|Jr-r1 nt30 m
spremembe smeri 505

m - LetetiSprint 10 m + Te

Celotna éetrtletna

Telesna Telesna

m - Tes nasprot
gihania 7 macta .« YnVn TR1
0 2 =
N =
Damay Trening Dan testiranja  Moja skupina Ve

Dan testiranja na telefonu

1. Skupina in datum. Ime — po Zelji (ha primer ,Jesenske meritve").



2. Nabor testov. ,Hitrost in agilnost” (tek na 10 in 30 m, 10 m z lete¢im startom, 505), ,Celotna Cetrtletna”
(viSina, teza, Sprinti, 505 idr.) ali lasten nabor.

3. Nacin na igriScu. Rezultat vsakega igralca vnesite kar s telefona.

4. Povzetek — takoj po zadnji meritvi: rezultati se zapiSejo v kartice igralcev, indeks in napredek za starse.

Nasvet: teste izvajajte po protokolu iz ,Knjiznice testov” (razdelek 4.5) — tako so rezultati posteno
primerljivi z vrstniki.

2.5. Tekme

Koledar skupine, postave, minute in ocene. Minute belezZite poSteno: premalo igralnega Casa je eden od
znakov tveganja za osip in storitev vas bo nanj opozorila.

o Talent ID Mogometna akademija Sonéni Breg Demo I;P @ J\nd,re] e

Tekme 5 Dodaj med moje razdelke

Koledar, postave, minute, ocene.

(v Mojdan

kem Igralni éas

6 6-0-0 18:9
odigranih tekem zmage - neodloteno - poraz; dani : prejeti
» Dan test
Tokme DATUM MNASPROTNIK REZULTAT
pon., 16.11., 11:00 Sportna ola £t. 3 — Nogometna akademija Sonéni Breg U-12 v woste naértovano
7 Naloge pon., 09.11,11:00 Nogometna akademija Sonéni Breg U-12 — Akademija Vrh doma naértovano
pon., 09,11, 11:00 Nogometna akademija Sonéni Breg U-12 — Mladinska akademija Lipov Gaj doma nartovano
pon,, 02.11,,11:00 NK Parnas — Nogometna akademija Sonéni Breg U-12 v gosieh 0:1 - zmaga
Akademija pon,, 26.10,11:00 Nogometna akademija Sonéni Breg U-12 — Sportna Zola Klasje doma 5:3 - zmaga
pon.,19.10, 11:00 Sportna Sola Nova generacija — Nogometna akademija Son&ni Breg U-12 v gosteh 1:3 - zmaga
pon., 12.10, 11:00 Nogometna akademija Sonéni Breg U-12 — SK Lok Junior doma 3:2 -zmaga

Tekme

2.6. Sporocila in naloge

o Sporocila — klepet skupine s starsi in povezava z vodstvom. Namesto osebnega WhatsAppa:
zgodovina ostane v akademiji.

» Naloge — naloge vodstva: oznacite jih kot opravljene, vodstvo jih bo sprejelo.



P QP @ Andrej Klemenéié

Sporocila 3 Dodajr

Moj dan :
Tre

starsii istvo na enem mestu.

M

Treningi Pogovori

Iskanje

Gregor Zajc - Trener U-14 in U-16 e

Napisi

U-12 - letnik 2014 w

Sporocila

© ratentn

F & @ Andrel Klementié

Naloge 5 DadN fedmofd razdelie
Na

Moj dan

ge za trenerje in vodstvo: vieku - op

. sprejeto.

Dodeljena meni (2) Zadal(-a) sem jaz (0) Sprejeto (0)

Posodobite zdravniSko dovoljenje Tima Zupana po pregledu  Mova  Bojan Koren . Andrej |

Moja skupina

Treningi

Izvedite teste na 30 m in CMJ za U-12

b Ustvari nalogo

Naloge



3. Igralci: zdravje in razvoj
V meniju je to skupina ,Igralci”.

3.1. Pripravljenost

Pred treningom poglejte sem: zdravniSka ustreznost, pocutje iz prijave starSev (spanec, razpolozenje,
energija, bolecina) in obremenitev vsakega igralca v eni tabeli. Rumena — zmanjSajte obremenitev, rdeca
— ne dovolite nastopa.

o Talent ID Mogometna aka s ;P @ J\ndrej Klemengié

Pripravijenost 3 Dodajmed moje razdelke

(t Mojdan
Semafor skupine; zdravniska ustreznost, pocutje in obremenitev skupaj.

2 Moja skupina

Pripravljenost Zdravniska ustreznost
£ Treningi
Potutje skupine
Testi
» Dan testiranja 2 ‘|
ZadrZat Previdno
@ Tekme
VRSOV pod
» Igralei Pokaii tudi pripravijene igralce (2)
Pripravijenost
IGRALEC STANJE ZAKAD KAJ JE TREBA NAREDITI POCUTIE
Rastin Luka [ ] slabo pocutje - mal Danes brez obremenitve; pogovorite se s 2.5
Novak ZadrZati starsi, po potrebi k 2dravniku 04.11.2026
Bioloska s
» Dejanja
Individualni nacrti
= - (¥ - -~

Pripravljenost

3.2. Zdravniska ustreznost

Vidite le rok zdravnisSke ustreznosti in omejitve s preprostimi besedami — brez diagnoz. Otrok s poteceno
ustreznostjo se pojavi v ,Mojem dnevu”.



o TalentID MNogometna akademija ¢ E CP @ J\Ir‘f:llrfejl(temenélé

Zdravniska ustreznost % Dodaimed moje razdelke

Datumi ustreznosti in omejitve — brez diagnoz.

Pripravljenost Zdravniska ustreznost

Tukaj ni dokumentov ali diagnoz — le ustreznost, datumi in cmejitve v preprostih besedah.

(r Mojdan

) Pripr

% Moja skupina

Potrebna pozornost (2) Vse (8)
Treningi

Tim Zupan - U-12 - letnik 2014 - 12 Omejena - 25.03.2027

Zan Zupanéié -u-12

Naslednji pregled do: 2

Uredi ustreznost

Ustrezen - 01.04.2027

Filip Krajnc - u-12
ZdravniSka ustreznost Naslec

Zdravniska ustreznost

3.3. Rast in bioloSka starost

o ,Zdaj vrhrasti" — otrok hitro raste; zacasno zmanjsajte sko¢ne obremenitve in vaje za mo¢, bodite
pozorni na pritozbe glede kolen in pet.

o Tempo dozorevanja: zgodnje, obi¢ajno, pozno. Pozno zrel otrok je zdaj fizicno Sibkejsi, kar pa ne
pomeni slabSe perspektive — rezultate glejte s popravkom ,biol. starost”.

» Bio-banding: za vaje in interne igre skupino razdelite po bio-skupinah A-D, da otroci igrajo s fizicno
enako razvitimi.

o Talent ID Mogometna akademija Sonéni Breg Demo & @ ﬁlnﬁr_ej Kleinence

Rast in relativna starost # Ol el mojerezdelhe

(1 Mojdan
Napoved visine, vrh rasti, bio-banding, u€inek relativne starosti.

Rast in relativna starost BioloSka starost

Napoved rasti Bio-banding Relativna starost

IGRALEC FAZA HITROST RASTI, CM/LETO % ODRASLE VISINE ZRELOST
2% Moja skupina
Jan Kovag U-12 - letnik 2014 2daj vrh rasti g1 84% zgodnja
Treningi
Zan Zupan&ié U-12 -letnik 2014 Zefaj vrh rasti 8.7 84% zgodnja
Nik Kovaci€ U-12 - letnik 2014 Pred vrhom rasti 10.4 88% pravofasna
Tim Zupan U-12 . letnik 2014 Pred vrhom rasti 10 87% pravoasna
Filip Krajnc u-12 - letnik 2014 Pred vrhom rasti 9.6 BA% pravogasna
Luka Novak U-12 - letnik 2014 pPred vrhom rasti 9.6 83% pozna
), Igralci Jakob Horvat u-12 - letnik 2014 Pred vrhom rasti 8.7 88% pravodasna
Pri fj Mark Poto&nik U-12 - letaik 2014 Pred vrhom rasti 8.7 81% pravodasna

Rast in relativna starost



i ; Andrej Klementi&
o Talent ID MNogometna al Demo & @ b !

Bioloka starost 3 odaj med moje razdelke

Maoj dan
Zrelost igralcev v skupini: leta od vrha hitrosti rasti, bio-skupine, skrb ob pospesku rasti in vna starost
Rast in relativna starost Bioloka starost
Presejalna ocena, ne di a. Bioloska starost = 13,8 (povpreéna starost ob vrhu hitrosti rasti pri deckih) + leta od vrha (odmik zrelosti). Enacbe za

decke; Moore idr. (2015) — iz starosti in sedece vidine ali poenostavljeno iz starosti in visine; Mirwald idr. (2002) — za primerjavo, ko sta na voljo sedeca
vi§ina in telesna masa. Napaka je priblizno +1 leto (95 %), vecja pred 9. in po 16. letu ter dale¢ od vrha; zgodaj zreli so obigajno podcenjeni, pozno zreli
pa precenjeni. Bio-skupine po % napovedane odrasle visine (Khamis—Roche) so natanénej3e, Ce je ta test vnesen. Igralcev ne izbirajte ali odpuscaijte le
na podlagi te ocene; ob bole€inah ali teZavah se posvetujte z zdravnikom.

2 Moja skupina

Treningi

Brez sedece visine: 8 igralcev — poenostavljena enatba, manj natanéno. Vnesi

IGRALEC STAROST, L. BIOLOSKA STAROST 0D VRHA, L. ZRELOST BIO-SKUPINA RAST, CM/L.

Jakob Horvat 12,4 12,8 =1,0=:11 Pravofasna | Okrog PHV | 8,7 hitra rast

2015, p

Luka Novak 12,7 12,8 Pravotasna Pred PHV |- mejno 9,6  hitra rast

Igralci

Bioloska starost

3.4. Individualni nacrti

1. Ustvarite nacrt igralca za 6-8 tednov in izberite cilje (na primer startna hitrost, SibkejSa noga).
2. Napredek se samodejno izracuna iz naslednjih testov.

3. Starsi vidijo nacrt in podajo povratno informacijo.

© ralentin

p & @ ﬁmdrej Klementié

Individualni nacrti 3 Dodsi med mojerazdslke

Moj dan s : P &
Individualni nacrti igralcev za 6-8 tednov: cilji, napredek v testih, roki in odziv starsev

kupini Se ni aktivnih razv

avniska us

Brez aktivnega nacrta

* Filip Krajnc = Jakob Horvat
+ Jan Kovag * Mark Potognik
« Tim Zupan * Luka Novak

* Nik Kovati¢ = Zan Zupanéié

Igralci

Individualni nacrti



3.5. Zadrzanje igralcev

Kdo v skupini bi lahko opustil nogomet in zakaj: upad prisotnosti, poc€utja ali igralnega ¢asa, redke prijave
pocutja, padec indeksa. Pogovorite se z otrokom in starsi ter zabelezZite ukrep: ,Pogovor”, ,Indiv. nac¢rt” ali
JVse v redu”.

@) ratent D Nozometna skade

e & @ Andrej Klemen&ig
&ni Breg Demo

Zadrzanje igralcev B Do g

Kdo bi lahko opustil nogomet in zakaj

T Mojdan

Tveganje, da otrok opusti nogomet: upadanje prisotnosti, po€utja ali igralnega €asa, redki vpisi po€utja, padajot indeks. Pogovorite se z otrokom in starsi,
v] Individualni naérti preden je prepozno.

. B t

Treningi

Dan testiranja Stabilnost skupine, % brez tveganja
) Tekme U-12 - letnik 2014
Mode! uporablja prisotnost, odigrane : o i
IGRALEC TVEGANJE ZAKAD KONEANG
2, Igralci Luka Movak U-12 - letnik 2014 239 prisotnost upada - indeks pada

ZadrZanje igralcev

3.6. Nekdaniji igralci

Kam so odsli varovanci in kdo od njih je podoben vasim sedanjim igralcem.

o Talent ID ogometna aka 2ni Breg B CP @ J\ndre| Klemenéié

Nekdaniji igralci # Dodajmed moje razdelke

Kam so &li diplomanti akademije in kdo je podoben sedanjim igralcem.

T Mojdan

Nekdanji igralci pri 13 letih

o 101 11l 121 @ 141 151 161 171 181
¥} Individualni nacrti

Vse v Vse v = v = v PokaZi

Treningi 9 ‘}‘[% 15 5.5

kdanjih igralcev v filtre deleZ protesionalcev nediana vidine p

Dan test iranja 1
. ]

) Tekme z 7godovino meritev v storitvi

Kaj je pri 13 letih razlikovalo prihodnje profesionalce Mediana visine po starosti, cm
(mediane)
2% Igralci METRIKA POSTALI PROFESIONALCI DRUGI

Nekdaniji igralci



4. Metodika

4.1. Nacrti treningov

Pripravite nacrt za veC tednov z nac¢rtovano obremenitvijo in ga z enim klikom prenesite v urnik skupine.

PR [;P @ nndre; Klemenéi

u Talent ID MNogometna akademija Sonéni Breg

4 Dodaj med moje razdelke

Naérti treningov

Vectedenski nacrt treningov z obremenitvijo — z enim klikom dodan v urnik,

Osnutek — Se ni v urniku

Mikrocikel: hitrost

U-12 « letnik 2014 - 09.11 - 06.12.2026 - 4 ted.  Hitrost in igra s podajami

& Dodaj v urnik + Ustvarite mikrocikel iz predloge

Dney inga in regeneracije postanejo skupinski treningi v razdelku »Treningi« (pretekll dnevi se preskogijo). Dneve lahko

vz Nekdanji igr

& Individualni na&rti
2, dokler nacrt ni dodan,

Mezocikel po tednih

Barva

faza tedna, stolpec — nafrtovana obremenitev, (8

tekme. Tapnite teden, da cdprete njggove dni

Nacrti treningov

4.2. Vaje

T4

T3

Knjiznica vaj s skicami: splosne in lastne. V graficnem urejevalniku narisite vajo po slicicah — na voljo bo

vsem trenerjem akademije.

o Talent ID Mogometna akademija Sonéni Breg

Vaje

KnjiZnica vaj s skicami: skupne in lastne, graficni urejevalnik s slic¢icami.

+ Nova vaja

{1 Mojdan

Razdelek

Najdeno: 19

Rondo 3 na 1 s prehodom

Podaje in tehnika - 10-13 let - 10
odaje ir ! 1 na 1 na malavrata

1nal

Lastne

Vaje

P I;P @ Mdre; Klemenéié

4 Dodaj med moje razdelke

Lastnik

PokaZi

Dvojna podaja + strel

svanje - 10-21 let « 15 min

ValoviZnalin3na2na
dvoje malih vrat

1 na 1 in preigravanje - 7-



4.3. Takticna tabla

Skice postavitve, gibanja in podaj za skupino. Skico lahko posljete starSem igralca: videli jo bodo v
razdelku ,Taktika od trenerja” in jo otroku posredovali v aplikaciji za sporocCanje.

@ ratentip rozomerna sk

e CP @ :\ndrej Klemenéié

Taktiéna tabla 4 Dodajmed moje razdelke

Maoj dan
Formacije, teki in podaje za skupino,

Formacije, prehodi in standardne situacije za skupino: povlecite oznake, risite teke (polna pus€ica) in podaje (€rtkana). Osebje skupine vidi table.

Moje table KnjiZnica scenarijev Enajstmetrovke

Pressing po izgubi Zoge Table

: 2 i ; + Nova tabla
m Tek igralca Podaja Vodenje Zoge Strel Radirka -

Trening KnjiZnica scenarijev

Goli Potisti pusice VEYI .

Pressing po izgubi Zoge
. Ele 1 Varka Visoka podaja Udarec z glavo Dvoboj v zraku U-12 - letnik 2014 - 7x7 - 04,11,2026
Jan testir: 12 thik 2054 - 04.11.202
) Tekme Podaja z odbojem Vmet Odvzem Zoge Drsefi start
Prepovedani poloZaj Met vratarja
+ Na$ igralec + Nasprotnik + Nevtralni + Trener +Zoga

@ 3D Celo igriste Lastna polovica Nasproinikova polovica Zadnija tretjina

Takti¢na tabla

4.4. Ucni nacrt akademije

Kaj akademija pricakuje v posamezni starosti: prednostne naloge modela igre, cilji, oblike igre in struktura
treninga. Z njim uskladite nacrt tedna.

o Talent ID Mogometna ak

& @ Andrej Klemengié
Demo B

Ucni nacrt akademije # Dodajmed moje razdelke

Maoj dan .
Cesa ucimo pri vsaki starosti: prednosti modela igre, cilji, formati, struktura treninga in povezave do knjiznic.

Privzeti uéni naért sledi sploSno sprejetim nacelom mladinskega nogometa: od iger na malem prostoru do 11 na 11, od
tehnike in veselja do modela igre akademije. Vodstvo akademije lahko cilje vsake faze zamenja s svojimi.

Metodiko ureja vodstvo akademije. Spremembo lahko predlagate —z gu mbow« ob vsaki fazi in razdelku; od
bost
Maji predlogi
Treningi Vae ekipe: U-11/12 (U-12 - letnik 2014)

Testi
Dokument metodike akademije u-7/8 u-9/10 U-11/12 U-13/14 U-15/16 U-17/19 Predlogi trenerjev

Dan testira nja

Y Tekme Dokument metodike akademije

razdelki akac viranja, vrednote, ocenjevanje. Vidni vsemu osebju.

stvo 5@ ni ¢ nobe

G2 Predlagaj spremembo metodike v celoti

UcCni nacrt akademije



4.5. Knjiznica testov

Protokol vsakega testa in norme vrstnikov. Na primer Sprint 10 m: visoki start 0,5 m za prvimi fotocelicami,
2 poskusa z 2 minutama pocitka, Steje boljsi.

© ratent o

e CP @ :\ndre| Klemenéié

Knjiznica testov 3 Dodajmed me

Protokoli in norme v

Testi Knjiznica testov

KnjiZnica vsebuje teste s protokoli in normami vrstnikov. Rezultati se vnasajo v Testih, ro¢no ali z uvozom iz Excela.

Maoj dan 2
tnikov za vsak test.

Celotni protokoli za vsak test: skica z razdaljami, oprema, koraki, poskusi, to€kovanje, varnost in referencne vrednosti z viri. Oznaka »Novos oznacuje teste, ki
jih trenutno uporabljajo vodilne akademije in zveze (DFB, Premier League in druge).

kug

Vsi testi (57) Novi testi (13) Antropometrija Telesne sposobnosti Tehnika Taktika in odloganje Kognitivne funkcije
Treningi

Psihologija in okolje Testi akademije

Testi akademije - 1

Lastni testi akademije. Test lahko ureja vodstvo ali trener,

ki ga je ustvaril.

2ongliranje s Sibkej5o nogo test

nota: ponovitey  ved

A

Knjiznica testov

4.6. Pomocnik Al

Sprasujte v vsakdanjem jeziku: ,kdo je v zadnjem mesecu najbolj napredoval v hitrosti?", ,kdo je zdaj na
vrhu rasti?”, ,pripravi nacrt tedna”. Pomoc¢nik odgovarja na podlagi podatkov vasih skupin.

S & @ .ﬁ.ndre] Klementié

@) ratentip vocormerna

Pomocnik Al & Diiradinels aadeihe

Maj dan el
Vprasajte o poda

u: hitrost, obre

kih svojih skupin v preprostem jez itev, rast, osip, tedenski nacrt.

Zivjo! vidim podatke vagih skupin: teste, obremenitev, poutje, prisotnost, rast. Vprasajte na primer »kdo najpoéasneje napreduje
v hitrosti?« ali tapnite predlog spodaj.

Vpragaj

kup Kdo najpogasneje napreduje v hitrosti? Koga je treba danes zaS¢ititi pred obremenitvijo? Pozno zoreéi talenti

Treningi

Kdo izostaja s treningov? Najbolj$a tehnika Kdo je zdaj na vrhu rasti? Naért mikrocikla za fibke togke skupine

Kdo bi lahko zapustil akademijo?

Dan testiranja Odgaovor

Pomocnik Al



5. Organizacija in akademija

5.1. Roditeljski sestanki

Sklicite sestanek za svojo skupino — starsi prejmejo obvestilo in odgovorijo ,Pridem / Ne morem®”.

u Talent ID togometna akademija Sonéni Breg Demo & @ "_\.n‘_dr_ej Kisimengie

Roditeljski sestanki B R o g

Maj dan
Sestanki za skupino ali celotno akademijo: stardi prejmejo obvestilo in odgovorijo =pridem / ne morems«,

: » Nov roditeljski sestanek
Pomoénik AT

B Knjiznica t

Pregled jeseni in nacrt za zimo

Telovadnica akademije

UEni naért 2mije 09.11.,19:30 - U-12 - letnik 201¢
1. Rezultati te

) Klepet sestanka

» Dodaj zapisnik

Pridejo: 0 Morda: 0 Ne pridejo: 0 Odpovej sestanek

Roditeljski sestanki

5.2. Gostovanja

Tekma v gosteh: kdo se pelje z avtom starSev, kdo z avtobusom, seznam opreme. Starsi potrdijo udelezbo
na svojem portalu.

@ ratentip rozormetna akac

ni Breg E CP @ J\ndre| Klemengit

Gostovanja 3 Dodaj med moje razdelke

Maoj dan . o .
Tekme v gosteh: avtomaobili starSev, avtobus, seznam opreme

12.11.2026-14.11.2026 - Turnir Mariborska jesen avtobus akademije

Km v eno smer

avtobus akademije v  6.30 - pred stadionom akademije 540 Shrani

Opomni starie

Treningi

Seznam opreme

Filip Krajnc, Jakob Horvat, Jan Kovad, Luka Novak, Nik Kovadic, Zan

Dan testiranja

16.11.2026 11:00 - V gosteh: Sportna $ola §t. 3 avtomobili starfev
Ljubljanska otrosko-miadinska liga - =35 km v eno smer - zbor: 9.00 - pred stadionom akademije - gorivo naavto=7 €

Avtomobili - 0 - seo Brez prevoza: 8: F

Potocnik, Nik Kovac

Pravoz Zbirno mesto in £as

autnmnhili etargav. v 9.00 - pred stadionom akademiie

Gostovanja



5.3. Sola in nogomet

Preverjanja znanja v Solah igralcev in prekrivanja s tekmami; pripravljen dopis Soli za opravicilo zaradi
tekmovani.

o Talent ID Mogometna akademija Sonéni Breg Demo & @ ﬁmdre] Kleinence

Sola in nogomet B Dodajmed moje azdelhe

Preizkusi znanja, prekrivanja s tekmami, dopisi Solam,

(Y Mojdan

(ocena < 6 ali Solanje na daljavo turnirji na Solske dni

Dopisi Solam za turnirje

Treningi Turnir Mariborska jesen - 12.11.2026 - igralci: 8 Pripravi dopis

Testi

Dan testiranja .
- Igralci

) Tekme

IGRALEC SOLANJE TESTI PREKRIVANIA

Luka Novak v Soli 2 12.11.2026 - Matematika (zamujeno)
U=12 « letnik 2014 16.11.2026 - Slovens&ina (dan prej)

Sola in nogomet

5.4. Varnost

V izrednih razmerah v razdelku ,Varnost" pritisnite ,Opozorilo": storitev pokaze najblizje zaklonisCe ob
igriscu, starsi pa prejmejo obvestilo.

o Talent ID *ogometna akademija Sonéni Breg Demo [;P @ ﬁmdre] Kieimenzie

Varnost 5 Dodaj ied mojé razdelie

T Mojdan
Opozorila, zaklonisca blizu igriSE, obvestila starSem

Trenutno ni alarma

Med alarmom pritisnite gumb: skupine na treningu in njihovi starsi prejmejo obvestilo z naslovom zakloni

oja skupina

Treningi Zaklonis¢a blizu igris¢ Dnevnik opozoril

Zaklonisc Ze ni, Med treningi ni bilo opozoril.

Testi

Dan testira nja

) Tekme

Varnost



5.5. Mreza in turnirji

» Mreza — prijateljske tekme in turnirji s partnerskimi akademijami: predlagajte tekmo ali odgovorite na
povabilo.

» Katalog turnirjev — katalog in prijave vase skupine.

o Talent ID Mogometna akade 1i Breg Demo & @ J\-nﬁr?] Klementld

"reia B Dodaj med moje razdelke

Partnerstva z akademijami, prijateljske tekme in turnirji s povabili,

Maoj dan

Prijateljske tekme

13.11.,12:00 nawrstiste - od »Mladinska akademija Lipov Gaj« - Stadion Lipov Gaj i .
I—— avrni
Dva poléasa po 35 min, 11 na 11 U-12 - letnik 2014 v

09.11.,11:00 - za »Mladinska akademija Lipov Gaj« - U-12 - letnik 2014 - Stadion Demo, Testna ulica 1, Ljubljana
Prijateljska tekma pred krogem

Sprejeto— v koledarju

» Predlagaj prijateljsko tekmo

S kom smo igrali

MNa3a skupina

Vse skupine v PokaZi

NASPROTNIK TEKME DOMOV VGOSTEH Z-N-P  GOLI ZADNJE NAPREJ

NK Parnas 1 1] 1 1-0-0 1:0 02.11.26- v gosteh gostimo mi nf v Talent ID
Sportna £ola Klasje 1 1 0 1-0-0 5:3  26.10.26- doma gostujemo pri njih ni v Tatent IC
Sportna Sola Nova generacija 1 o 1 1-0-0 311 19.10.26- v gosteh gostimo mi ni v Talent 10

Mreza

0 TalentID Nogometna akade i Breg s & @ ﬂ.nﬁre] Klemengié

Katalog turnirjev 4 Dodaj med moje razdelke

Javni turnirji akacdemij: filtri, udeleZenci, prijave

Katalog turnirjev Poletni kampi Urnik ustanove

Dobro se ujema z vami: 2

Maoj dan

Zimski pokal Lipov Gaj

.
14,12-15.12.2026 - Maribor - za skupino »U-14 - letnik 2012« so dnevi prost

Pogled

Treningi

Letnik reglja Rawven turnirja

% Dan test

katerikoli v katerikoli 5z katerikoli b PokaZi
) Tekme

Najdeno: 4

- ~ ~ ~
Turnir Mariborska jesen Zimski pokal Lipov Gaj Pokal Demo obale
12,11-14,11.2026 - 3 dni - Maribor 14,12-15.12,2026 - 2 dneva - Maribor 19,12-21,12.2026 - 3 dni - Koper, Obalno-kratka
regia

Turnirji in kampi

5.6. Mesecno porocilo

Prisotnost, obremenitev, zdravje, testi, tekme in igralni Cas vase skupine za mesec — isto porocilo, kot ga
vidi vodstvo. Porocilo se samodejno oblikuje iz vasih vnosov.



&ni Breg E CP @ J\ndre| Klemengit

Mesecno porocilo

Prisotnost, obremenitev, zdravje, pocutje, testi, tekme in igralni ¢as — po skupinah in za akademijo. Natisnite ali shranite kot PDF.

(r Mojdan

g turnirjev

MNovember 2026 v PokaZi Natisni / shrani PDF

Arhiv porocil
2 Moja skupina i vidathet

v 2026

Treningi

jan
feb
mar
apr
maj

% Dan testiranja

) Tekme

CENe G e W R

Ll =
» o
2 B

12 der

Mesecno porocilo

5.7. Naprave

Podatki GPS, merilnikov srénega utripa in fotocelic se nalozijo z datoteko CSV ali prek APl in se zapiSejo v
profile igralcev.

o Talent ID *ogometna akademija Sonéni Breg Demo & @ ﬁmdre] Kieimenzie

Naprave 3 Dodaj med mofe razdelke

Moj dan
l GPS, merilniki sr

a utripa, merilna vrata, platforme: uvoz CSV in REST AP, podatki v profilih igralcev.

Vodstvo povezuje naprave za vse skupine, trenerji za svoje. Podatki prihajajo kot datoteka CSV ali prek REST API naprave; neposredne integracije v oblaku s
preizvajalci bedo sledile pozneje.

» PoveZi napravo

NAPRAVA VRSTA NACIN SKUPINE SEJE ZADNII PODATKI
gl + GPS-telovniki, letnik 2014 GPS-sledilniki Uvoz datoteke U-12 - letnik 2014 18 03.11,,10:18
reningi Catapull (Vector 7 O (telovniki) (csv)
Testi . . _— ; .
) Fotocelice (testiranje Merilna vrata Uvoz datoteke U-16 - letnik 2010, U-14 - letnik 0 aka na podatke

enkrat na mesec) (csv) 2012, U-12 - letnik 2014

Dan testira nja

) Tekme

Naprave

5.8. Moj zivljenjepis in nepovratna sredstva

» Moj zivljenjepis — vas strokovni profil trenerja za prosta delovna mesta v akademijah in vaSe prijave.

» Nepovratna sredstva — resnicha nepovratna sredstva in Stipendije, tudi za izobraZevanje trenerjev v
tujini.



Moj Zivijenjepis

Zivljenjepis tre

it

~

Ime in priimek

Trener mladinske skupine v

Pripravljen(-a) na selitev

Moj zivljenjepis

© ratent o

Nepovratna sredstva

Resnic

stva in

ratna

Trener hd

Katerakoli b

| | Leéezmejni in regionalni programi

m PD as la\ri

Olimpijska solidarnost:

olimpijske Stipendije za

trenerje

rii za vaf macaray iznhraFuiain v

Nepovratna sredstva

a Za prosta mesta v

ndije za akademije, t

vratna sredstva, Stipendije in izobraZevalni programi z

Vse, najprej odprte v

Odprto do 31. december 2028

urhiinelkih rantrib in na

e Cp @ :\ndre| Klemenéié

Vas Zivljenjepis vidi le vodstvo preverjenih akademij: vse (Ce tako izberete) ali tiste, na katere ste se prijavili. Kadar koli ga lahko spremenite ali izbrisete.

To je demo ratun s skupnim geslom: Zivljenjepisa tukaj ni mogoce spremeniti, da vanj ne bi prigli resniéni podatki.

si.coach@demo.tale

Izkuinje, let

Glavni trener
Trener mladinske skup

Kondicijski trener

Tenmae

UEFA

F & @ J\ndre| Klemenéié

trenerje in kot opomnik

Katerakoli b g

Osrednjesiovenska v

Erasmus+: uéna mobilnost osebja v
Sportu

Trenerji, drugo osek

uiino n.

odpravii



