n Talent ID

Navod pre tréenerov

Kazdodenna praca trénera v Talent ID — so snimkami obrazovky a
vysvetlenim: tréningy, testy z telefonu, hraci, metodika a organizacia.
Kroky si mézete vyskusat v demo akadémii ,Futbalova akadémia
Dunajka": sk.coach@demo.talentid, heslo demo1234.

1. ZaCiname 4. Metodika
2. Kazdodenna praca 5. Organizéacia a akadémia

3. Hraci: zdravie a rozvoj

talent-id.org November 2026



Néavod pre trénera akadémie alebo Sportovej Skoly: ¢o robit kazdy den, ako uskutocnit testovaci den a ako
¢itat udaje o dozrievani. Snimky obrazovky pochadzaju z demo uctu sk.coach@demo.talentid (heslo
demo1234) v demo akadémii ,Futbalova akadémia Dunajka” (Bratislava).

1. ZaCiname

1.1. Ako sa dostat do akadémie

1. Vedenie akadémie vam posle pozvanku alebo pozyvaci kod.

2. Zaregistrujte sa na talent-id.org/sk alebo sa prihlaste a zadajte kdd — hned' sa dostanete do svojej
skupiny.

3. Pridajte si web na plochu telefonu: na ihrisku budete pracovat prave z neho.

1.2.,Mbj deii”

Uvodna stranka trénera zhromazd'uje véetko, o treba dnes.

o Talent ID Futbalova akadémia Dunajka Demo CP @ f‘n_drrle] Sykora

Vitajte, Andrej

Tréner - Futbalova akadémia Dunajka

M defi

Toto je demo Gcet fiktivnej organizacie Futbalova akadémia Dunajka”. Mefite cokolvek — ddaje sa pravidelne obnovuji.

-~ " ”~ "~
& + ® =]
Viest tréning Otestovat skupinu Zapas Napisat rodiom
Dnes 017:30 - Prechodové fazy Batéria testov a refim na ihrisku Akadémia Vrchel - pp 9,11, 11:00 Chat skupiny U-12 - roénik 2014
%) Zapas: Akadémia Vrchol, po 9. 11.,11:00 )
7 Ulok @ Zams NademVichal. pb Opytat sa roditov Zostava
¥] Ulohy Roditov sa edte nikto neopital, & diefa pride
3 Hraci
Dnes
Akadémia 2 Dnes hlasia bolesf: 1 Otvorit

B Tréning o 17:30 - U-12 - roénik 2014 - Prechodové fazy Zapisat dochadzku

Moj den

« Styri rychle akcie: ,Viest tréning”, ,Otestovat skupinu”, ,Zapas" ,Napisat rodi¢om".

» Najblizsi zapas: tlacidlo ,Opytat sa rodicov” posle vSetkym rodi¢om skupiny otazku, ¢i dieta pride;
,Zostava" — nominacia na zapas.

» ,Dnes": kto hlasi bolest, tréning s tlacidlom ,Zapisat dochadzku”, vase ulohy a nové spravy.

1.3. V telefone

V telefone je dole lista: ,Domov”, , Tréning”, ,Testovaci def”, ,Moja skupina” a ,Viac" — vSetko potrebné na
ihrisku na jedno tuknutie. Ostatné sekcie najdete v menu ,=" hore.


https://talent-id.org/sk

u Futbalova akademia D... Demo [;P @

P .
Vitajte, Andrej
Tréner - Futbalova akadémia Dunajka

Toto je demo ucet fiktivnej organizacie ,Futbalova

akademia Dunajka®. Mefite cokolvek — Udaje sa
pravidelne obnovuju.

-~ - s
B8 %
Viest tréning Otestovat skupinu
Dnes 0 17:30 Batéria testov a refim na
Prechodove fazy ihrisku
- ~ - ~
® =
Zapas Napisaf rodi¢om
Akademia Vrchol - po 9. Chat skupiny U-12 -
11.,11:00 rocnik 2014

b Zapas: Akadémia Vrchol, po 9.11., 11:00

Rodicov sa eite nikto neopytal, &i diefa pride

Opytaf sa rodi¢ov Zostava

G 8 % 2

Domaov Tréning Testovaci def Maoja skupina Viac

Moj deni v telefone



2. Kazdodenna praca

2.1. ,,Moja skupina”
o Talent ID Futbalova akadémia Dunajka Demo CP @ f‘n_dlrle] Sykora

Moja skupina 3 Pridat do molich sek

(Y Mbjden
Hragi vo vasej skupine a ich stav,

% Moja skupina

U-12 - roénik 2014 - Hraci: 8

Trén
Exr Excel Csv JSON PDF [ tlag
MENO A PRIEZVISKO VEK POST INDEX spOsoBILOST
Samuel Krajtir 11 (2014} Defenzivny stredopoliar 69 Sposobily - 01.04.2027
Filip Polak 12 (2014) Stredny stredopoliar 31 Sposobily - 22.04.2027
7 Ulohy Matej Bednar 12 (2014 Stredny obranca 44 Obmedzene - 25.03.2027
2 Hragi Adam Svec 12 (2014 Kridlo m Spésobily - 18.03.2027
Tomas Mlynar  otvereny 12 (2014 Krajny obranca 19 Spdsobily - 11.03.2027
Akadémia Marek Kovad  oworeny 12 (2014 Stredny obranca 56 Spésobily - 15.04.2027
N Jakub Horvath 12 (2014 Brankar 6 Sposobily - 04.03.2027
Simon Novak 12 (2014 Kridlo m Blifi sa prehliadka - 29.11.2026

Moja skupina

» Vsetci hraci skupiny: vek, post, index a zdravotna sposobilost (,Spdsobily”, ,Obmedzene”, ,BliZi sa
prehliadka"). Export do Excelu, CSV, JSON a PDF.
» Pridat hra¢a" — pridanie dietata rucne.

o ,Prepojit profil hra¢a s rodiémi" — rodicia dostanu ziadost a potvrdia, Ze ide o ich dieta. Do potvrdenia
je dostupna len $portova praca (skupina, dochadzka, zatazenie, testy); zdravotné a psychologické
zaznamy az potom.



s . "
2.2. ,Tréningy
o Talent ID Futbalova akadémia Dunajka Demo [;P @ f'nd:rel Sykora

Tréningy B Pridat do mojich seke

Plan, dochadzka, zatazenie (RPE = min).

Tyided Mesiac Sturirok Zoznam a zafaZenie

(Y Majdef

Tréningy
- 02.11 - 08.11.2026 - StitaZny - auto
Te
Po02.11 MD uto3.a1  mMos 510411 MD+2 5t05.11 MD-4 Pi06.11 MD-3 S007.11  MD-2 Ne 08.11
11:00 ZApas: FC e 17:30 vatno 17:30 Pritirhvky v 17:30 Hra 4 na 4
Olymp - venku Prechodove fazy pohybe na malych
75 min ihriskach
75 min

7] Ulohy

Planované tyZzdenné zataZenie Planovanie tyZdia

Y\ Hradi Mikrocyklus

Sutazny v UloZit

Skopirovat tréningy z minulého tyZdfia

-4 50 dni pred nim, MD+1, ML

Tréningy

1. Vyberte tyzden — dni su oznacené vzhladom na zapas (MD — den zapasu, MD-3 — tri dni pred
zapasom).

2. Pridajte tréning alebo skopirujte tyzden z minula; vyberte mikrocyklus (sutazny, odlah¢ovaci...).

3. Po tréningu zapiste dochadzku a uvedte RPE (naro¢nost 1-10) a minlty — sluzba vypocita zatazenie.

4. Graf ,Planované tyzdenné zataZenie" ukaze, ¢i tyzden nie je pretazeny.

2.3. , Testy”

Vysledky kondi¢nych a technickych testov skupiny a ich vyvoj. Jednotlivy vysledok zadate tu, meranie
celej skupiny cez ,Testovaci defl”.



o Talent ID Futbalova akadémia Dunajka Demo CP @ f‘ndrle] Sykora

Tesl’y & Pridaf do mojich seke

Pohybové a techr

testy, pokrok v éase.
Testy KniZnica testov

» Antropometria- 5

¥ Fyzické schopnosti - 25 - Sprint 30 m
Sprint 10 m §pr\nl 30m Test zmeny smeru 505 Vyskok s protipohybom (CM3J) Yo-Yo IR1 Sprint 20 m 10 m letmo

Clnkow beh5=10m Skok do dialky z miesta Index reaktivnej sily (RSI) Yo-Yo IEL (deti) Opakované Sprinty 6x30 m (RSA)

Koordindcia (KTK) Flamingo test rovnovahy Rychlost strely Y-Balance test Silova asymetria dolnych kongatin
Maximalna rychlost {letmych 20 m) Modifikovany test zmeny smeru 505 Test cbratnosti Arrowhead Reaktivna obratnost (svetelné signély)
Slalom obratnosti bez lopty (DFB) Prerusovany test zdatnosti 30-15 (VIFT) Yo-Yo IR2 Sila zadnej strany stehna (Nordic)

» Technika - 15

» Taktika a rozhedovanie - 2

» Kognitivne funkeie - 4

» Psycholégia a prostredie - 7

Testy

2.4. Testovaci den”

Testovaci dein

Viyberte skupinu a batériu testov — potom robte

merania na ihrisku z telefonu a hned vidite vysledky.

o Skupina a datum

Skupina

U-12 - rocnik 2014 v
Datum

11/04/2026 (m]
Nazov (nepovinné)

Napr.: Jesenna kontrola

© Batériatestov

i

Rychlost a agilita

Mm-S

Sprin

smeru 505

nt30 m - 10 m letmo - Test zmeny

Uplna Stvrtroéna O

WySka

Zmeny
Sknk rn d

i

Damay Tréning Testovaci defi

Testovaci den v telefone

1. Skupina a datum. Nazov je nepovinny (napriklad ,,Jesenna kontrola").



2. Batéria testov. ,Rychlost a agilita” (beh na 10 a 30 m, 10 m letmo, 505), ,Uplna $tvrtroéna” (vyska,
hmotnost, Sprinty, 505 a i.) alebo vlastna batéria.

3. Rezim na ihrisku. Zadavajte vysledok kazdého hraca priamo z telefonu.

4. Vysledky — hned po poslednom merani: vysledky sa premietnu do kariet hracov, indexu a pokroku pre
rodicov.

Tip: testujte podla protokolu z ,Kniznice testov” (kapitola 4.5) — potom sa vysledky férovo porovnavaju s
rovesnikmi.

2.5.,Zapasy"

Kalendar skupiny, zostavy, minuty a hodnotenia. Zapisujte minuty poctivo: nedostatok herného ¢asu je
jednym zo signalov rizika odchodu a sluzba vas nan upozorni.

Futbalova akadémia Dunajka Demo and,e] Sfkora
alent ety

zapasy B Pridat do mojich seke

Kalendar, zostavy, minuaty, hodnotenia,

(r Mb&jded

Zoznam zapasov Herny €as
6 6-0-0 18:9
d zap. vyhry - remizy - preh strelend ! inkasované
Zépasy DATUM SUPER SKORE
Spravy po 16.11. 11:00 Sportova Skola £, 3 — Futbalova akadémia Dunajka U-12 vonk naplanovany
) Ulohy po09.11. 11:00 Futbalova akadémia Dunajka U-12 — Akadémia Vrchol doma naplanovany
po09. 11. 11:00 Futbalova akadémia Dunajka U-12 — MladeZnicka akadémia Hornadka dom. naplanovany
po 02, 11. 11:00 FC Olymp — Futbalova akadémia Dunajka U-12 vonku 0:1 - wyhra
po 26. 10. 11:00 Futbalovi akadémia Dunajka U-12 — Sportova Ekola Klas dom: 5:3 . wyhra
po19. 10. 11:00 Sportova Skola Nova generacia — Futbalova akadémia Dunajka U-12 vonku 1:3 - wwhra
po12.10. 11:00 Futbalova akadémia Dunajka U-12 — SK Obluk junior dom 3:2 - whra

Zapasy

2.6.,Spravy” a ,Ulohy"
o ,Spravy"” — chat skupiny s rodi¢mi a spojenie s vedenim. Namiesto osobného WhatsAppu: histdria
zostava v akadémii.

«+ ,Ulohy" — Ulohy od vedenia: kliknite na ,0znacit ako hotové”, veduci Ulohu prijme.



e CP @ :Iﬂ.ndrre| Sykora

Méj defi

a jednom mieste,

M

Tréning)

> OV,

Hladat

U Lubomir Lukag
Spravy )

Ulohy
Mova konverzacia s

Stanislav Krdl - Tréner U-14 aU-16 ~

Napisaf

U-12 - rotnik 2014 v

Spravy

y Andrej Sykora
© ratentn oero. (0 (@ frerel

Ulohy ot rodicat

M8j defi : —
Zadania pre trénerov a vedenie: rozpracované - hotove —. prijate,
Maja skupina
Pridelené mne (2) Zadané mnou (0) Prijaté (0)
Trénir
Aktualizovat zdravotnu sposobilost Mateja Bednara po prehliadke  Mova  Lubomir Lukac do11.11

Vykonaf testy na 30 m a CMJ pre U-12  Rozp

> Vytvorit dlohu

Ulohy



3. Hraci: zdravie a rozvoj
V menu je to skupina ,Hraci".

3.1. ,Pripravenost”

Pred tréningom sa pozrite sem: spdsobilost, pohoda z hlaseni rodi¢ov (spanok, nalada, energia, bolest) a
zataZenie kazdého hrada v jednej tabulke. ZItd — znizte zataZenie, Eervend — hrada do tréningu
nepustajte.

°T3|em||] Futbalové akadémia Dunajka demo ;;P @ tr:f!lrleISykora

Pripravenost’ B Pridat do mojich seke

(Y MBjded ) ) ) o
Semafor skupiny: sposobilost, pohoda a zataZzenie spolu.

?  Moja skupina
Pripravenost Zdravotna spdsobilost

Dneény semafor Pohoda skupiny

. dnedné zazna
/] Ulohy
A, Hradi Zobrazif aj pripravenych hragov (2)

Pripravenost
HRAC STAV PRECO ¢o roBIT POHODA
Jakub ® Setrit Dnes bez zataZenia; porozprdvajte sa s 2.5 Zadat
Horvath rodiémi, v pripade potreby k lekdrovi 04.11.2026 zAznam

> Akcie

Individualr

= - et L

Pripravenost

3.2. ,,Zdravotna sposobilost”

Vidite len platnost spdsobilosti a obmedzenia zrozumitelnymi slovami — bez diagnéz. Dieta s vypr$anou
sposobilostou sa objavi v ,M6j den”.



o Talent ID Futbalova akadémia Dunajka

Zdravotna spdsobilost

Détumy spdsobilosti a obmedzenia — bez d

Pripravenost Zdravotna spasobilost

Ziadne dokumenty ani diagnozy — len spdsobilost, datumy a obmedzenia zrozumitelnymi slovami,

Oy M3jdef

) Pripr

oja skupina

VyZaduji pozornost (2) Vietci (8)
Tréningy

Upravit spdsobilost

Simon Novék - u-12
Baltia prehliadka do: 29

Upravif spdsobilost

2% Hragi
Pripr;
Adam Svec - U-1
Zdravotna spdsobilost BHals

Zdravotna spésobilost

3.3. Rast a biologicky vek

Cemo CP e f‘ndlre] Sykora

& Pridaf do mojich seke

Obmedzene - 25.03.2027

Bli%i sa prehliadka - 29.11.2026

Sposobily - 18.03.2027

» ,Teraz vrchol rastu” — dieta rychlo rastie; doc¢asne znizZte skokové a silové zatazenie a sledujte

staznosti na kolena a paty.

» Tempo dozrievania: skoré, priemerné, neskoré. Neskér dozrievajuce dieta je teraz fyzicky slabsie, ale
to neznamena horsiu perspektivu — pozerajte sa na vysledky s korekciou ,bio vek".

« ,Bio-banding": na cviCenia a interné hry rozdelujte skupinu do biologickych skupin A-D, aby deti hrali

S0 supermi na podobnej urovni fyzického vyvoja.

Futbalova akadémia Dunajka
alen

Rast a relativny vek

(Y Mbjden 3
Prognodza vysky, vrchol rastu, bio-banding, efekt relativneho veku.

Rast a relativny vek Biologicky vek

Prognéza rastu Bio-banding Relativny vek

Priprav

HRAE FAZA RYCHLOST RASTU, CM/ROK
2, Moja skupina

Filip Poldk U-12 - roénik 2014 Teraz vrchol rastu 9.1

Simon Novak U-12 - roénik 2014 Teraz vrchiol rasty 8.7

Adam Svec 11-12 - ronik 2014 Pred vreholom rasty 10.4

Matej Bednar u-12 - rofnik 2014 Pred vrcholom rastu 10

Samuel Krajéir U-12 - rotnik 2014 Pred vrcholom rastu 9.6

Jakub Horvath u-12 - roénik 2014 Pred vrcholom rastu 9.6

Tomas Mlynar U-12  rofnik 2014 Pred vrcholom rastu 8.7

Marek Kovad U-12 - rognik 2014 Pred vrcholom rastu 8.7

Rast a relativny vek

s {;P @ :Iﬂ.ndrre| Sykora

& Pridat do mojich seke
% VYSKY V DOSPELOSTI DOZRIEVANIE
84% skoré

84% skoré

88% wEasné

87% viasné

B4% vEasné

83% neskoré
88% viasne

81% viasné



o Talent ID Futbalo mia Dunajka Oemo CP e Andlr:e] Sykora

Biologicky vek T TRATTRR

Dozrievanie hracov v sk

Mj defi

: roky od vrcholu rychlosti ras

Rast a relativny vek Biclogicky vek

Skriningovy odhad, nie diagndza. Biologicky vek = 13,8 (priemerny vek vrcholu rychlosti rastu u chlapcov) + roky od vreholu (maturity offset). Rovnice
pre chlapcov: Moore a kol. (2015) — z veku a vy3ky v sede, alebo zjednodusene z veku a vySky; Mirwald a kol (2002) — na porovnanie, ked je k
dispozicii vyska v sede a telesna hmotnost. Chyba je priblizne £1 rok (95 %), vaéSia pred 9. a po 16. roku a daleko od vrcholu; skoro dozrievajici su
zvytajne podhodnoteni a neskoro dozrievajici nadhodnoteni. Bio-pasma podia % predpokladanej vysky v dospelosti (Khamis-Roche) si presnejsie, ak
je tento test zadany. Nevyberajte ani nevyradujte hracov len na zaklade tohto odhadu; pri bolesti alebo faZkostiach navétivte lekara,

pasma, opatrnost pri rastovom skoku a relativ

7 1 0 04r.

3 PHV & PHV o o

v sede: 8 hracov — zjednodusena rovnica, menej presna. Zadal vySku v sede
HRAE VEK, R. BIOLOGICKY VEK  OD VRCHOLU, R. DOZRIEVANIE BI1O-PASMO RAST, CM/R.
Tomad Mlynar 12,4 12,8 Véasnd | Okolo PHV |- hraniéné 8,7 rjchly rast
Jakub Horvath 12,7 12,8 Véasné Pred PHV |- hranifné 9,6 rjchly rast
Adam Svec 12,1 12,7 -1,1+1.1 VEasné Pred PHV |- hranicné 10,4

Biologicky vek

3.4. ,Individualne plany"
1. Vytvorte hracovi plan na 6-8 tyZzdnov a vyberte ciele (napriklad Startovacia rychlost, slabsia noha).
2. Pokrok sa pocita automaticky podla dalSich testov.

3. Rodicia plan vidia a zanechavaju spatnu vazbu.

© ralentin -

akademia Dun

s CP @ thndrre| Sykora

Individualne plany & Pridat do mojich ek

Méj defi PR g
Individualne 6-8 diiové plany hracov: ¢

kupine zatial nie sd

Bez aktivneho planu

* Samuel Krajgir * Tomas Mlyndr
* Filip Polak * Marek Kovaé

« Matej Bednar * Jakub Horvath
+ Adam Svec = Simon Novak
!I.\.' / Sa vytvaraju na Karte hraca II an .i'.l.l""\ J.:'I rozvoja

Hragi

Individualne plany



3.5. ,Udrzanie hracov"”

Kto zo skupiny moze s futbalom skoncit a preco: pokles dochadzky, pohody alebo herného ¢asu,
zriedkavé hlasenia pohody, pokles indexu. Porozpravajte sa s dietatom a rodi¢mi a zapiste akciu:
+Rozhovor”, ,Indiv. plan” alebo ,VSetko v poriadku”.

o Talent ID Futbalova akadémia Dunajka Demo [;P @ thndrej Sykora

UdrZanie hracov % Pridafdo mojich ek

Kto méZe s futbalom skonéif a preco

Y Mbj deil

Riziko, e diefa skoni s futbalom; klesajica dochadzka, pohoda & herny €as, zriedkave zaznamy, klesajuci index. Porozpravajte sa s diefafom a rodicémi, kym

v] Individualne plany nie je neskoro.
Biole
Rast a relativny vek u o
ysok 5 stredné (25 sok ] index
Tréningy 0
= akcie za l
] {3 " T trata ra iz hry
Ulahy HRAL RIZIKO PRECO HOTOVD

23 Hradi Jakub Horvath U-12 - roénik 2014 23% klesi dochaczka - kle

Udrzanie hracov

3.6. ,Absolventi”

Kam odisli odchovanci a kto z nich sa podoba na vasich su¢asnych hracov.

o Talent ID Futbalova iia Dunajka Demo [;P @ f'ndre] Sykora

Absolventi RS

T MGj defi 2 ) o
Kam odisli absolventi a kto sa im z aktualnych hragov podoba.

Absolventi vo veku 13

. . 10r 1lr 12r @ 14r. 15r 16 17r 18r
v] Individualne plany

Post Uroveri Absolvovaliod Ab

Biolo
Vietci v Véetci v - v - v Zobrazif

2 Moja skupina

Tréningy 9 ‘}‘[% 15 B.S

s historiou merani v sluzbe
Cim sa buduici profesionali odliZovali v 13 r. (mediany) Median vysky podla veku, cm
Ulohy
METRIKA STALL SA PROFESIONALMI  OSTATN
2, Hradi -
Vyska, cm — 156.5

Absolventi



4. Metodika

4. ,Tréningové plany”
Zostavte plan na niekolko tyzdnov s planovanym zatazenim a jednym kliknutim ho preneste do rozvrhu

skupiny.

o Talent ID Futbalova akadémia Dunajka Bt CP @ f'n_drflel Sykora

Tréningové plany & Pridat do mojich sek

ViactyZzdiovy tréningovy plan so zafaZenim — do rozvrhu jednym kliknutim,

(Y Mbjden

Mikfocyklus: ry"chlost‘ Koncept — zatial nie ja v rozvrhu

U-12 - roénik 2014 - 09.11 - 06.12.2026 - 4 tyZ. - Rychlost a kombinaéna hra

&1 Pridat do rozvrhu + Wytvorit mikrocyklus zo $ablény

16 zafaZenie, (b — zapasy. Tuknutim na tyEded otvorite jeho dni
T3 T4
2311-29,11 30.11-06,12
Spravy . .
2400 AL i}
@ Ulohy & x1 % 1
| in Kt I K r

2\ Hréti

Tréningové plany

4.2. ,Cvicenia"

Kniznica cvi¢eni so schémami: vSeobecné aj vlastné. V grafickom editore nakreslite cviCenie po snimkach
— bude k dispozicii vSetkym trénerom akadémie.



o Talent ID Futbalova akadémia Dunajka Oemo jP e f‘n_drrle] Sykora

c'iéenia B Pridat do mojich seke

KniZnica cviéeni s nakresmi: spoloéné

+ Nové cvigenie

Hladat

j vlastné, graficky editor so snimkami,

Sekcia Viastnik

Vietky b Vietky v Zobrazif

Najdeneé: 19

Prihravka do stienk
Stvorec 3 na 15 prechodom rihravka do stienky +

Prihra 2+ 10-13 rokow Viny 2nala3na2nadve strela
pamin malé branky Zakonéenie - 10- 15m
Viastné LN 18 dRlvg - 2e rekov 29 1 na 1 dribling - 7-13 rokov - 12 Spolofné

Cvicenia

4.3. Takticka tabul'a"

Schémy rozostavenia, pohybu a prihrdvok pre skupinu. Schému méZete poslat rodi¢om hraca: uvidia ju v
sekcii ,Taktika od trénera” a preposlu ju dietatu v messengeri.

“ Talent ID Futbalova akadémia Dunajka Demo ‘{9 @ f'n_dfle] Sykora

Takticka tabul'a # Pridat do mojch seke

M deii :
Rozostavenia, nabehy a prihravky pre skupinu.

Rozostavenia, prechody a Standardné situacie pre skupinu: tahajte znacky, kreslite nabehy (plna Sipka) a prihravky (preruSovana). Personal skupiny vidi

tabule.
Tréninge
KniZnica scendrov Penalty
Presing po strate lopty

Tabule

; - ihra i Nova tabul:
m ic— Prihravka Vedenie |0Dl\|’ Strela Guma

KniZnica scendrov
Bréanky Vymazaf Sipky Tx7 ~

Presing po strate lopty
Klamlivy pohyb Lobovana prihravka Hlavitka U-12 - ro

12 7«7 - 04.11.2026
Hlavi¢kovy stiboj NaraZatka Vhadzovanie Odobratie lopty
Skiznutie Ofsajd yhod brankara rukou
E Ulohy
' + Na§ hrag + Shper + Neutralny + Tréner + Lopta

m 30D m Viastni ooloviea Poloviea siinera Poslednd tretina

Takticka tabula

4.4. ,Ucebny plan akadémie”

Co akadémia o&akava v kazdom veku: priority herného modelu, Ulohy, formaty a $truktira tréningu.
Porovnavajte s nim plan tyzdna.



. Andrej Sykora
@ ratentv o aika - @ “rvialed

Ucebny plan akadémie 3 Pridat do mojich sek

Co ucime v kazdom veku: priority herného modelu, ciele, formaty, Struktira tréningu a odkazy na kniznice.

Predvoleny ucebny plan vychadza zo vieobecne uznavanych principov mladeznickeho futbalu: od hier v malom pocte po
11 na 11, od techniky a radosti po herny model akadémie. Vedenie akadémie moze ciele kazdej etapy nahradit viastnymi.

vrhnat zmenu® pri kaz pe a sekcii; rozhodnutie

Metodiku upr

4

uvidite v
Maoje navrhy

2 Moja skupina
Trénin Vage timy: U-11/12 (U-12 - roénik 2014)

Metodicky dokument akadémie u-7/8 u-9/10 U-11/12 U-13/14 U-15/16 u-17/19 Navrhy trénerov

Metodicky dokument akadémie

/, hodnoter

Viditelne pre

¢l trénovania, he

o dokumentu

O Navrhnit zmenu metodiky celkove

Ucebny plan akadémie

4.5. ,Kniznica testov”

Protokol kazdého testu a normy rovesnikov. Napriklad Sprint na 10 m: vysoky Start 0,5 m pred prvou

fotobunkou, 2 pokusy s prestavkou 2 min, pocita sa lepsi.

ajka o CP @ Jlkndrel Sykora

KniZnica testov

Protokoly a normy rovesnikov pre kaZdy test.

Testy KniZnica testov

KniZnica obsahuje testy s protokolmi a normami rovesnikov. Vysledky sa zadavajui v sekcii Testy, ruéne alebo importom z Excelu,

Uplné protokoly pre kaZdy test: nikres so vadialenostami, pomécky, kroky, pokusy, hodnotenie, bezpeénost a referenéné hodnoty so zdrojmi. Nové"
oznatuje testy, ktoré dnes pouZivaji popredne akadémie a zvazy (DFB, Premier League a dalSie).

Vietky testy (57) Mowvé testy (13) Antropometria Fyzické schopnosti Technika Taktika a rozhodovanie Kognitivne funkcie
Trénin

Psycholdgia a prostredie Testy akademie

Testy akadémie - 1

Vlastné testy akademie. Upravovaf ich méZe vedenie alebo tréner, ktory test vytvoril

Zonglovanie slabou nohou test akadémie

ika: krdt  viacje lepsie Technika

Ulohy

Bez dopadu lopty na zem, najlepsi z 2 pol

Zadat vysledk: % Upravif

» Hr

KniZnica testov

4.6.,Al asistent”

Pytajte sa beznym jazykom: ,kto sa za mesiac zrychlil?”, ,kto je teraz vo vrchole rastu?”, ,zostav plan
tyzdna". Asistent odpoveda z udajov vasich skupin.



© ratent o

Al asistent

e CP @ Andrej Sykora

Tréner

n beZnou recou: rychlost

dy, tyzdenny plan

Dobry defi! Vidim Gdaje vagich skupin: testy, zataZenie, zAznamy pohody, dochadzku, rast. Opytajte sa napriklad ,kto najpomalSie

napreduje v rychlosti?* alebo fuknite na navrh niZSie.
Opytaf sa

Plan mikrocyklu na slabé miesta skupiny

Kto najpomalsie napreduje v rychlosti? Koho dnes Setritf pred zatazenim? Neskoro dozrievajice talenty

Kto vynechéva tréningy? Najlepsia technika Kto je teraz na vrchole rastu?

Kto mdZe z akadémie odist?

dajmi akademie s rovnakymi pristupovyn




5. Organizacia a akadémia

5.1. ,Rodicovské stretnutia”

Naplanujte stretnutie pre svoju skupinu — rodicia dostanu upozornenie a odpovedia ,Pridem / Nemdzem®.

u Talent ID Futbalova akadémia Dunajka Dema [;P @ f'ndrrel Skur

Rodi¢ovskeé stretnutia % Pridafdo mojich ek

sedia , pridem [ nemaie

Stretn

a pre skupinu alebo celd akadémiu: rodiia dostand upozornenie a odpo

» Nové rodiovské stretnutie

Zhrnutie jesene a plan na zimu

09. 11. 19:30 - U-12 . roénik 2014 - Telocviciha akadémie

Zim

3. Otazky rodi¢ov
) Chat stretnutia

» Pridat zapisnicu

Pridu: 0 Nepridu: 0 ZruSit stretnutie

Ulohy

2} Hragi

Rodi¢ovskeé stretnutia

5.2. ,Vyjazdy"

Zapas vonku: kto ide autom rodi€ov, kto autobusom, zoznam vystroja. Rodic¢ia vyjazd potvrdzuju vo svojom
priestore.

o Talent ID Futbalov

mia Dunajka Demo CP e f‘ndlre] Sykora

Vyjazdy AR i i

Zapasy vonku: auta rodiéov, autobus, zoznam vystroja.

cotriitia 12.11.2026~-14.11.2026 - Turnaj KoSicka jeseri autobus akadémie
K Ztadion Hornadk ym smer ) C didne akadémi
Jbuso St vyE
U Km jednym smerom

autobus akadémie ~  6:30 - pri Stadidne akadémie 540 UloZit

Pripomenif roditom
Zoznam vystroja
Uplne zbaleni: 2 z 8 - este nie: Adam Svec, Filip Polak, Jakub Horvath, Samu Var

autd rodidov

Spravy zraz: 9:00 - pri Stadidne a Emie - paliy
Bez dopravy: 8: A Marek K
Ulohy Bedndr, Samuel
RTIAeE Miesto a Cas zrazu
- rxs Doprava
2 Hrati i
anta radifou v 9:00 - pri Stadidne akadémie

Vyjazdy



5.3. ,Skola a futbal”

Pisomky v Skolach hracov a kolizie so zapasmi; hotovy list Skole so ziadostou o uvolnenie na sutaz.

u Talent ID Futbalova akadémia Dunajka Dema [;P @ f'ndrel Skur

Skola a futbal i i

Pisomky, kolizie so zapasmi, listy

Mbj def

ia sa online turnaje v Skolské cdni

Listy Skolam kvdli turnajom

Turnaj Kodicka jesefi - 12.11.2026 - hraci: 8 Vytvorit list

Hraéi

HRAC VYUCOVANIE PISOMKY KOLIZIE
Spravy Jakub Horvath v kole 2 12.11.2026 - Matematika (vynechd)

3 U-12 - rofnik 2014 16.11.2026 - Slovensky jazyk (def predtym)
Ulohy

9 Hragi

Skola a futbal

5.4.,Bezpecnost”

Pri mimoriadnej udalosti stlacte v sekcii ,Bezpecnost" tlacidlo ,Poplach"”: sluzba ukaze najblizsi ukryt pri
ihrisku a rodicCia dostanu upozornenie.

o Talent ID Futbalovi akadémia Dunajka Oemo ;;P @ f'ndlrrel Skora

Bezpecnost B Pridat do mojich seks

Maj defi : = i
Poplachy, tkryty pri ihriskach, oznamenia rodi¢om.

Teraz bez poplachu

a dostany oznamenie

Poéas poplachu stlacte tlacidlo: skupiny na tréningu a ich
Poplach

Ukryty pri ihriskach Zaznam poplachov

u Okrytu. Potvrdte, ked su tam vietci

Zatial Ziadne Ukryty Pocas tréningov Ziadne pe

Spravy

Ulohy

2 Hragi

Bezpecnost



5.5. Siet a turnaje

» ,Siet” — pripravné zapasy a turnaje s partnerskymi akadémiami: navrhnite zapas alebo odpovedajte na
pozvanky.

« ,Katalog turnajov” — turnaje, kempy a prihlasky vasej skupiny.

o Talent ID Futbalova akadémia Dunajka Demo [;P @ f.ndlrej Sykora

Maj deit )
Partnerstva s akademiami, pripravne zapasy a turnaje s pozvankami,

Pripravné zapasy

13.11.12:00 =

Dva polcasy po 35

— Prijat Odmietnut
[U-12 - roénik 2014 v

09. 11. 11:00 - pre , Mladeznicka akadémia Hornadka" - U-12 - roénik 2014 . Stadion Demo, Testovacia 1, Bratislava 5 i
Tijate Vv Kalendan
Pripravny zipas pred kolom

» Navrhnif pripravny zapas

S kym sme hrali

MNa3a skupina

Vietky skupiny v Zobrazit

SUPER ZAPASY DOMA VONKU V-R-P  SKORE POSLEDNY baLsi

FC Olymp 1 0 1 1-0-0 1:0 02.11. 26 - vonku hostime my nie je v Talent 1D
Sportova Ekola Klas 1 1 0 1-0-0 5:3 26.10. 26 - doma cestujeme k nim nie je v Talent IC
Sportova Zkola Nova generacia 1 0 1 1-0-0 31 19.10. 26 - vonku hostime my nie je v Talent 10

13jka Demo EP @ f.n ?‘,I,e] sikor

Katalag turnajov 3 Pridatdo moic

erejné turnaje akadémii: filtre, U¢astnici, prinlasky.

Kataldg turnajov Letné kempy Rozvrh institdcie

Hodi sa pre vas: 2

Zimny pohar Hornadky

:
5.12.2026 - Kosice - pre skupinu ,U-14 - rofnik 2012", dni s0 volne

Zobrazit

Tréningy

Roénik Urovefi turnaja
fubovolné v [ubovolné v [ubovolné v Zobrazit
Spravy Najdené: 4
Ulohy i =Y b =
Turnaj KoSicka jeseii Zimny pohar Hornadky Pohar Demo brehu
A5 Hrati 12,11-14,11.2026 - 3 dni - KoSice 14,12-15.12,2026 - 2 dni - KoSice 19,12-21,12,2026 - 3 dni - Predov, PreSovsky

kraj
Turnaje a kempy

5.6. ,Mesacny report"”

Dochéadzka, zatazenie, zdravie, testy, zapasy a herny ¢as vasej skupiny za mesiac — rovnaky report, aky
vidi vedenie. Report sa vytvara automaticky z vasich zaznamov.



o Talent ID Futbalova akadémia Dunajka S CP e f.ndre] Sykora

Mesacny report

Dochédzka, zafaZenie, zdravie, pohoda, testy, za

Mj defi

sy a herny ¢as — pod(a skupin aj za akadémiu, Vytlacte ho alebo uloZte ako PDF.

MNovember 2026 v Zobrazif Tlagit / uloZif PDF

Archiv reportov

10. okt

=
Ll
=

x.:
3
B

Mesacny report

5.7. ,,Zariadenia"

Udaje z GPS, $porttesterov a fotobuniek sa nahravaju siborom CSV alebo cez API a ukladaju sa do profilov
hracov.

@ ralentd

nia Dunajka B CP @ ali\ndrre| Sykora

Zariadenia T

M8 defi o : : . o i3
GPS, snimace srdcovej frekvencie, Casomerné brany, platformy: import C5V a REST APL, udaje v profiloch hracov.

Vedenie pripaja zariadenia pre vietky skupiny, tréneri pre svoje. Udaje prichadzajl ake sibor CSV alebo cez REST API zariadenia; priame cloudové integracie
s wyrobcami pridu neskér,

» Pripojit zariadenie

ZARIADENIE TYP spOsoB SKUPINY TRENINGY  POSLEDNE UDAJE
+ GPS vesty, roénik 2014 GPS sledovace Import suboru U-12 - roénik 2014 18 03.11.10:14
Catapult (Vecter / O (vesty) (csv)

@} Fotobunky (testovanie Casomerné Import siiboru U-16 - roénik 2010, U-14 - roénik 0 £aka sa na (daje

raz mesatne) brany (Csv) 2012, U-12 - roénik 2014

Zariadenia

5.8. ,,MGgj zivotopis" a ,,Granty”
» ,M0gj zivotopis" — vas profesijny profil trénera pre volné miesta v akadémiach a vase prihlasky.

» ,Granty"” — skutocné granty a Stipendia, okrem iného na vzdelavanie trénerov v zahranici.



o Talent ID Futbalc a Dunajka Demo CP @ Andrel ykora

Mdj Zivotopis 3 Pridatdo mojich ek

Zivotopis trénera

miesta v aka

Se prihlagky.

Vas Zivotopis vidi len vedenie overenych akadémii: vietkych (ak to zvolite) alebo tych, kam ste sa prihlasili. MoZete ho kedykolvek zmenit alebo odstranit.

Toto je demo Géet so spoloénym heslom: Zivotopis sa tu neda menit, aby sa dofi nedostali skutoéné Udaje.

sk.coach@demo.tale

1 Prax, raky Rok narad
Tréner mladeZnickej skupiny v Hlavny tréner
Tréner mladeznickej st
Kondi€ny tréner
TrAnar hennb A
Ochota prestahovat sa
rt
UEFA

M®bj zivotopis

_— Andrej Sykora
© ratent 0 aika oo @ @) o

Tréner hd Vietky, otvorenén: v Bratislavsky kraj hd Lubovolné o

skupina Lubovolné o

| | Lencezhranicné a regionalne programy

Ohnovif

Olympijska solidarita: Otvorené do 31. decembra 2028 Erasmus+: vzdelavacia mobilita Vizva uzz
Spravy olympijské tipendia pre pracovnikov v Sporte
Olohy trénerov C L 1)

Hr

Enifleennirh rantracrh a na

Granty



