n Talent ID

Ghid pentru antrenori

Munca de zi cu zi a antrenorului in Talent ID, cu capturi de ecran si
explicatii: antrenamente, teste de pe telefon, jucatori, metodologie si
organizare. Repeta pasii in academia demo ,Academia de Fotbal
Teiul Verde" (Bucuresti): ro.coach@demo.talentid, parola demo1234.

1. Primii pasi 4. Metodologie
2. Munca de zi cu zi 5. Organizare si academie

3. Jucatori: sanatate si dezvoltare

talent-id.org Noiembrie 2026



Ghid pentru antrenorul unei academii sau scoli de fotbal: ce faci in fiecare zi, cum organizezi o zi de testare
si cum citesti datele despre maturizare. Capturile de ecran provin din contul demo al ,Academia de Fotbal
Teiul Verde" (Bucuresti): ro.coach@demo.talentid (parola demo1234).

1. Primii pasi

1.1. Cum intri in academie

1. Conducerea academiei iti trimite o invitatie sau un cod de invitatie.
2. inregistreaza-te pe talent-id.org/ro sau autentifica-te si introdu codul — ajungi imediat in grupa ta.

3. Adauga site-ul pe ecranul principal al telefonului: pe teren vei lucra chiar de acolo.

1.2.,,Ziua mea"

Pagina principala a antrenorului aduna tot ce ai de facut azi.

Academia de Fotbal Taiul Verde Dorin Mihdila
o Talent ID Academia de Fotbal Teiul Verde Demo [;P @ Kb

Bine ai venit, Dorin

Antrenor - Academia de Fotbal Teiul Verde

{1 Ziua mea

Acesta este un cont demo al organizatiei fictive ,Academia de Fotbal Teiul Verde". Modifica orice doresti — datele se reseteazd periodic.

-~ n ~ B

=) % ® =

Tine antrenamentul Testeazd grupa Scrie parintilor

Azila 17:30 - Tranziti Set de teste si mod pe teren Culmea « lun., 9 nov,, Chatul grupei U-12 - nascuti

& Meci: Academia Culmea, lun., 9 nov., 11:00 - 1. .
v ! podicts o it Intreabd parintii Lot
Parintii nu au fost Inca intrebati daca vine copily

Astazi

[ @  Acuzd dureri azi: 1 Deschide

Antrenament la 17:30 - U-12 - ndscutiin 2014 - Tranzitii Marcheazd prezenta

Ziua mea

« Patru actiuni rapide: ,Tine antrenamentul”, ,Testeaza grupa”, ,Meci”, ,Scrie parintilor".

« Urmatorul meci: butonul ,intreab3 parintii” trimite tuturor parintilor din grup& intrebarea daca vine
copilul; ,Lot" — lista pentru meci.

» ,Astazi": cine se plange de dureri, antrenamentul cu butonul ,Marcheaza prezenta”, sarcinile tale si
mesajele noi.

1.3. Pe telefon

Pe telefon, jos, exista o bara: ,Acasa”, ,Antrenamente”, ,Zi-test", ,Grupa mea" si ,Mai mult” — tot ce iti
trebuie pe teren, la o atingere. Celelalte sectiuni sunt in meniul ,=" de sus.


https://talent-id.org/ro

n Academia de Fotbal Te... Demo [;P @

— Prezentare generala

Bine ai venit, Dorin

Antrenor - Academia de Fotbal Teiul Verde

Acesta este un cont demo al organizatiei fictive
wAcademia de Fotbal Teiul Verde", Modifica orice
doresti — datele se reseteaza periodic.

85 *
Tine Testeazd grupa

antrenamentul Set de teste si mod pe

Azila 17:30 - Tranzitii

- ~ - ~
©) =
Meci Scrie péarintilor
Academia Culmea - lun Chatul grupei U-12 -
9 nov, nascutiin 2014

% Meci: Academia Culmea, lun., 9 nov., 11:00

Péarintii nu au fost incd intrebati daca vine

intreaba parintii Lot

O

Acasi

copilul

[=2]
0%

Grupa mea Mai mult

Ziua mea pe telefon



2. Munca de zi cu zi

2.1. Grupa mea

Academia de Fotbal Teiul Verde Dorin Mihdila
o Talent ID Academia de Fotbal Teiul Verde Demo CP @ sk

Grupa mea B Fixeaza n meniu

Jucatorii din grupa ta si statutul lor

(y Ziua mea

% Grupa mea

U-12 - nascuti in 2014 - Jucatori: 8

Excel csy JSOM PDF [ tipérire

ExE
NUME COMPLET VARSTA POZITIE INDICE AVIZ
Daniel Stoica 11 (2014) Mijlocas defensiv 69 Apt - 01.04.2027
Bogdan Marin 12 (2014) Mijlocas central 31 Apt - 22.04.2027
Matei Dumitrescu 12 (2014) Fundas central 44 Limitat - 25.03.2027
Alexandru Ciobanu 12 (2014) Extrema m Apt - 18.03.2027
Mihai Ionescu  deschis 12 (2014 Fundas lateral 19 Apt - 11.03.2027
Marcel Constantin  deschis 12 (2014) Fundas central 56 Apt - 15.04.2027
Andrei Popescu 12 (2014) Portar 6 Apt - 04,03.2027
Tudor Munteanu 12 (2014) Extrema m Urmeaza controlul - 29.11.2026

Grupa mea

» Toti jucatorii grupei: varsta, post, indice si aviz medical (,Apt", ,Limitat”, ,Urmeaza controlul”). Export in
Excel, CSV, JSON, PDF.

» ,Adauga jucatorul”: adaugi un copil manual.

» ,Leaga profilul jucatorului de parinti”: parintii primesc o cerere si confirma ca este copilul lor. Pana la
confirmare e disponibila doar munca sportiva (grupa, prezenta, incarcatura, teste); inregistrarile
medicale si psihologice — dupa confirmare.



2.2. Antrenamente

o Talent ID Academia de Fotbal Teiul Verde

Antrenamente

Plan, prezentd, incarcare (RPE x min).

Saptamana Luna Trimestru Listd i incarcaturd

- 02.11 - 08.11.2026 -

Competitional - auto

Lun02.11 MO Mar 03.11 Mie 04.11 Joi05.11
11:00 Meci: FC g 17:30 Tranzitii
Olimpus - in 75 min
deplasare

fncircitura planificati pe siptimani

600
490
300 300
un Ma Mie 3 Vir T

Antrenamente

oo (O @ ll_:lgfir:MihAiié

B Fixeazd in meniu
MD-a Vin 06.11 Sam07.11  MD-2 Dum 08.11  Mo-1
17:30 Pasein 17:30 Joc 4x4 pe
migcare terenuri mici
Planificarea saptamanii
clu
Competitional v Salveaza

Copiazi antrenamentele din siptimana trecuti

1. Alege saptamana — zilele sunt marcate fata de meci (MD — ziua meciului, MD-3 — cu trei zile inainte

de meci).

2. Adauga antrenamente sau copiaza saptamana trecuta; alege microciclul (competitiv, de descarcare...).

3. Dupa antrenament marcheaza prezenta si introdu RPE (dificultate 1-10) si minutele — serviciul

calculeaza incarcatura.

4. Graficul ,incarcatura planificatd pe saptamana” iti arata daca saptamana nu e supraincarcata.

2.3. Teste

Rezultatele testelor fizice si tehnice ale grupei si evolutia lor. Un rezultat izolat il poti introduce aici,

evaluarea intregii grupe — prin ,Zi de testare”.



@ ratentv -

Teste

Teste fizice si tehnice, progresul in

Teste Biblioteca de teste

» Antropometrie - 5

¥ Pregitire fizica - 25 -

Sprint 10 m Sprint 30 m Schimbare de directie 505 Sariturd cu contramigcare (CHMJ)

Alergare de naveta 5x10m

0om
Saritura in lungime de pe loc Indicele fortei reactive (RSI)

Coordonare (KTK) Echilibru ,Flamingo™ Viteza sutului Testul Y-Balance

Testul 505 modificat Testul ,Sageata” (Arrowhead)

Testul intermitent 30-15 (VIFT) Yo-Yo IR2 Forta ischiogambierilor (Nordic)
» Tehnicd - 15

» Tactica si decizii - 2

> Abilitati cognitive - 4

» Psihologie si mediu - 7

Teste

2.4.Zide testare

n Academia de Fotbal Te... Demo

— Zide testare

€ QD

Zi de testare

Alege grupa si setul de teste — apoi faci masuratorile
pe teren de pe telefon si vezi rezultatul imediat,

© Grupasidata

Grupa
U-12 - nascutiin 2014 e
Data

11/04/2026 (m]

Denumire (optional)

»x.; Evaluarea de toamna

o Set de teste

i

Viteza si agilitate

nt30 m - 10 m lansat - Schimbare de

Zi de testare pe telefon

Yo-Yo IR1

Yo-Yo IE1 (copi)

Asimetria fortei picioarelor

Agilitate reactiva (semnale luminoase)

= CP @ DOI‘II‘I‘.HIhaﬂ.a

Sprint 20 m 10 m lansat
Sprinturi repetate 6x30 m (RSA)

Viteza maxima (20 m lansat)

Agilitate fard minge (slalom DFE)

1. Grupa si data. Denumirea — optional (de exemplu, ,Evaluarea de toamna”).



2. Setul de teste. ,Viteza si agilitate” (alergare 10 si 30 m, 10 m lansat, 505), ,Trimestrial complet” (indltime,
greutate, sprinturi, 505 etc.) sau setul tau.

3. Modul pe teren. Introdu rezultatul fiecarui jucator direct de pe telefon.

4. Rezumatul — imediat dupa ultima masuratoare: rezultatele ajung in fisele jucatorilor, in indice si ih
progresul pe care il vad parintii.

Sfat: fa testele dupa protocolul din ,Biblioteca de teste” (sectiunea 4.5) — atunci rezultatele se compara

corect cu colegii de varsta.

2.5. Meciuri

Calendarul grupei, loturile, minutele si notele. inregistreaza minutele corect: timpul de joc insuficient este
unul dintre semnalele de risc de abandon, iar serviciul te va avertiza.

Academia da Fotbal Taiul Verda Dorin Mihdila
o Talent ID Academia de Fotbal Teiul Verde Demo [;P @ Rt

Heciuri B Fixeaza in meniu

Calendar, formatii, minute, evaluari,

Lista meciurilor Timp de joc

(r Ziva mea

6 6-0-0 18:9

meciuri jucate victorii - egaluri - infringer marcate : primite

DATA ADVERSAR SCOR

lun., 16.11, 11:00 Clubul Sportiv Scolar nr. 3 — de Fotbal Teiul Verde U-12 in deplasar programat
lun., 09.11, 11:00 de Fotbal Teiul Verde U-12 — Academia Culmea acasa programat
lun., 09.11, 11:00 de Fotbal Teiul Verde U-12 — Academia de Juniori Somes Nord acasa programat
lun., 02,11, 11:00 FC Olimpus — de Fotbal Teiul Verde U-12 in deplasare 0:1 - victorie
lun., 26.10, 11:00 de Fotbal Teiul Verde U-12 — AS Stejarul Verde acasi 5:3 . victorie
lun., 19.10, 11:00 C5 Poienita Juniori — de Fotbal Teiul Verde U-12 in deplasare 1:3 - victorie
lun., 12.10, 11:00 de Fotbal Teiul Verde U-12 — CS Arcada Juniori acass 3:2 - victorie

Meciuri

2.6. Mesaje si sarcini

« Mesaje — chatul grupei cu parintii si legatura cu conducerea. in locul WhatsApp-ului personal: istoricul
ramane in academie.

e Sarcini — sarcini de la conducere: marcheaza ,gata”, iar conducerea o accepta.



pero (O @ Dorin Mih3ils

Antrenal

"esaje B Fixeaza in menit

Antrenori, parinti si conducere intr-un singur loc.

Conversatii

sau incep

Cétilin Gheorghiu

Sergiu Voicu - Antrenor U-14siU-1 v~

Scrie

U-12 - nascutin 2014 v

Mesaje

© ratent o

Antrenal

Demo Cp @ Dorin Mihil3

tinlucru - gata

antrenori si conducer

ie(2) Stabilite de mine (0) Acceptate (0)

Actualizati avizul medical al lui Matei Dumitrescu dupi control

11.11.2026

- Dorin Mihaila  termen 07.1

Efectuati testele de 30 msiCMJIlaU-12  Inlucy G

Sarcini » Creeazd sarcina

Sarcini



3. Jucatori: sanatate si dezvoltare

in meniu acesta este grupul ,Jucatori”.

3.1. Pregatire

Inainte de antrenament, arunca o privire aici: avizul medical, starea de bine din check-in-ul parintilor
(somn, dispozitie, energie, durere) si incarcatura fiecarui jucator intr-un singur tabel. Galben — redu
incarcatura, rosu — nu-I Idsa sa participe.

Academia de Fotbal Teiul Verde Dorin Mihdila
o Talent ID Academia de Fotbal Teiul Verde Demo CP @ sk

Pregatire % Fixeazd n meniu

Semaforul grupei: aviz medical, stare de bine si incarcare impreuna.

3 Grupa mea
@ Aviz medical
Semaforul de azi Starea de bine a grupei

(+ Ziva mea

R I Atlen Pre
. verificz
i
A, Jucatori Arata si jucatorii pregatiti (2)
Pregatire
JUCATOR STARE DE CE CE 5A FACI STARE DE BINE
Andrei @ stare de bine slaba - somn putin Fara incarcare azi; discuta cu 25. Comy z
Popescu Retinere parintii, ta nevoie — la medic 04.11.2026 verificarea
» Actiuni
Planuri de

Pregatire

3.2. Aviz medical

Vezi doar termenul avizului si restrictiile in cuvinte simple — fara diagnostice. Un copil cu avizul expirat
apare in ,Ziua mea".



Fotbal Teiul Verd Dorin Mihdila
Fotbal Teiul Verde e CP @ varih

Aviz medical § Fixeazdn meniu

Datele avizelor si limitarile — fara diagnostice.

Aici nu exista documente sau diagnostice — doar avizul medical, datele si limitarile in cuvinte simple.

(r Ziva mea

Y Grupa mea

Necesita atentie (2) Toti (8)
Antrenamente

Limitat - 25.03.2027

Matei Dumitrescu - U-
Fara sarituri timp d

@ Meciuri

M
Tudor Munteanu - U-12 2044 - 12 Urmeaza controlul - 29.11.2026
»] Sarcini Urmatorul control pand la: 29.1
) Editeaza avizul medical
2% Jucitori
P
12014+ 12 Apt - 18.03.2027

Alexandru Ciobanu - U-12 - ¢

ntrol pana la: 28.1

Aviz medical

Editass

Aviz medical

3.3. Crestere si varsta biologica

» Varf de crestere acum” — copilul creste repede; redu temporar incarcatura cu sarituri si de forta, fii
atent la plangerile legate de genunchi si calcaie.

» Ritmul de maturizare: timpuriu, normal, tarziu. Un copil cu maturizare tarzie este acum mai slab fizic,
dar asta nu inseamna o perspectiva mai slaba — priveste rezultatele cu ajustarea ,varsta biologica".

« Bio-banding: pentru exercitii si jocuri interne imparte grupa pe biogrupele A-D, ca copiii sa joace cu altii
de acelasi nivel de dezvoltare fizica.

Academia de Fotbal Taiul Vert Dorin Mihdila
o Talent ID Academia de Fotbal Teiul Verde Dino Cp @ ek

Crestere si varsta relativa $ Fiieezln meni

Prognoza inaltimii, varful de crestere, bio-banding, efectul varstei relative.

(r Ziva mea

Crestere si varsta relativa Varsta biologica

Prognoza cresterii Bio-banding Varsta relativa

JUCATOR ETAPA RITM DE CRESTERE, CM/AN % DIN INALTIMEA LA MATURITATE ~ MATURIZARE
22 Grupa mea
% Bogdan Marin U-12 - nasculiin Varf de cr 9.1 84% timpurie
Antrens s
Tudor Munteanu -1 Varf de crestere acum 8.7 84% timpurie
nascutiin 2014
Alexandru Ciobanu u-12 Inainte de varful de crestere 10.4 88% la timp
Matei Dumitrescu u-12 Inainte de vérful de crestere 10 87% la timp
it viscuti in 2014
Atori i i 12 - néscutiin inainte de véirful de crestere , 9 i
2 Jucatori Daniel Stoica u-12 - nascut ainte de 1l T 9.6 849 latimp
2014
P
Andrei Popescu U-12 - nascuti Inainte de varful de crastere 9.6 83% tarzie

Crestere si varsta relativa
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e CP @ Dorin Mindils

ana!

Varsta biologica 2

Maturizarea jucatoritor din gr

Cregtere si varsta relativa Varsta biologica

Estimare de screening, nu un di

Viarsta biologicd = 13,8 (virsta medie a varfului vitezei de crestere la béieti) + ani fata de varf (maturity
offset). Ecuatii pentru baieti: Moore et al. (2015) — din varsta si indltimea sezénd sau simplificat din varsta si indltime; Mirwald et al. (2002} — pentru
comparatie, cand existd indltimea sezand si masa corporald. Eroarea este de aproximativ £1 an (95%), mai mare inainte de 9 si dupa 16 ani i departe
de varf; cei cu maturizare timpurie sunt de obicei subestimati, iar cei cu maturizare tarzie supraestimati. Bio-benzile dupa % din inaltimea adulta
prognozata (Khamis—Roche) sunt mai precise daca acest test este introdus. Mu selecta sinu elibera jucatori doar pe baza acestei estimari; daca exista

durere sau acuze, mergeti la medic.

ltimea sezand: 8 jucitori — ecu

atd, mai putin precis

Meciur JUCATOR VARSTA, ANI  VARSTA BIOLOGICA  FATA DE VARF, ANI MATURIZARE

Messia Mihai Ionescu 124 12,8 “1,0:11

Jucktori Andrei 12,7 12,8
Popescu Mo

Varsta biologica

3.4. Planuri de dezvoltare

&, [ntrody Indltimea 5

0 0,4 ani

ezind

BIO-BANDA CRESTERE, CM/AN

Latimp | Circa-PHV |- la 8,7

cresterer

La timp Pre-PHV |- la 9.6

crestere rapida

1. Creeaza un plan pentru jucator pe 6-8 saptamani si alege obiectivele (de exemplu, viteza de start,

piciorul mai slab).
2. Progresul se calculeaza automat pe baza testelor urmatoare.

3. Parintii vad planul si lasa feedback.

O ratentio -

Planuri de dezvoltare

Planuri individuale de 6-8 sa

Inca nu exista planuri de dezvoltare

n grupa.

Grupa mea Fara plan activ
* Daniel Stoica .
* Bogdan Marin .
+ Matei Dumitrescu .
= Alexandru Ciobanu .

Jucitori

Planuri de dezvoltare

ena:

oo (0 @ Dorin Minsita

& Fixeaza Tn meni

Mihai Ionescu
Marcel Constantin
Andrei Popescu
Tudor Munteanu



3.5. Retentie

Cine din grupa risca sa renunte la fotbal si de ce: scaderea prezentei, a starii de bine sau a timpului de joc,
check-in-uri rare, scaderea indicelui. Vorbeste cu copilul si cu parintii si inregistreaza actiunea: ,Discutie”,
LPlan indiv.” sau ,Totul e bine".

CP @ Dorin Mihild
Demo Antrenao:

o Talent ID Academia de Fotbal Teiul Verde

Retentie B Fixeszan men)

Cine ar putea renunta la fotbal si de ce

Riscul ca un copil s& renunte la fotbal: sciderea prezentei, a starii de bine sau a timpului de joc, verificari rare, indice in scidere, Discuta cu copilul 5i cu
parintii pana nu e prea tarziu,

i ) 25, 5 cliva (indice 270)
actiuni in 60 de zile
Yok e pentru care copiil pleaca sunt impul de joc redus
pie
JUCATOR RISC DE CE FACUT
22 Jucitori
Andrei Popescu U-12 - niscuti in 2014 23% prezenta scade - indicele scade

Retentie

3.6. Absolventi

Unde au ajuns fostii elevi si care dintre ei seamana cu jucatorii tai actuali.

A B Dorin Mihaila
o Talent ID Academia de Fotbal Teiul Verd Demo CP @ i

Absolventi % Fixessdin meni

Unde au ajuns at

Ziua mea

lventii si cine seamana cu jucatorii actuali,

Absolventii la varsta de 13 ani

12 ani 14 ani 15ani 16 ani 17 ani 18 ani

Pozitie MNivel Absolvit di Absolvit panain

10ani 11 ani

Toti v Toti ¥ = ¥l = ¥ Afiseazd

2% Jucitori

Absolventi

9 b4%

absolventi in filtru nonderea profesionistitor

Ce fi distingea pe viitorii profesionisti la 13 ani (mediane)
INDICATOR AU DEVENIT PROFESIONISTI  CEILALTI

indltime, cm - 156.5

156.5

iniltimea mediani pe varste, cm



4. Metodologie

4 1. Planuri si microcicluri

Alcatuieste un plan pe mai multe saptamani cu incarcatura planificata si transfera-l in programul grupei cu
un clic.

Aeadamiate Fotbal Taial Varde Dorin Mihdila
o Talent ID Academia de Fotbal Teiul Verde Demo CP @ sk

Planuri si microcicluri % Fixeazd n meniu

Un plan de antrenament pe mai multe saptamani cu incdrcare — adaugat in program dintr-un clic.

(+ Ziva mea

Microciclu: viteza Ciornad — inca nu e in program

U-12 « ndscutiin 2014 - 09.11 - 06.12,2026 - 4 sdpt. - Vitezi si joc de pase

& Adaugi in program + Creeaza un microciclu din sablon

le recuperare devin antrenamente de grupd in ,Antrenamente” (zilele trecute se omit). Zilele pot fi editate pdni cind planul este

2% Grupa mea

Mezociclul pe sdptdmani
Culparea — faza saptamanii, bara — incarcarea planificata, @ — meciuri, Atinge ¢ sa8ptaména pentru a-i deschide zilele,

52 S3 sS4

Planuri si microcicluri

4.2. Exercitii

Biblioteca de exercitii cu scheme: comune si proprii. in editorul grafic deseneazé exercitiul cadru cu cadru
— va deveni disponibil pentru toti antrenorii academiei.



Academia de Fotbal Teiul Verde Dorin Mihdila
o Talent ID Academia de Fotbal Teiul Verde Demo CP @ ke

Exerciﬁi B Fixeaza in meniu

Biblioteca de exercitii cu scheme: comune si proprii, editor grafic cu cadre.

+ Exercitiu nou

Sectiune

Toate v Toate v Afiseaza

Gasite: 19

Un-doi + sut

Rondo 3x1 cu tranzitie

Pase si tehnica - 10-13 ani - 10 . Valuri 2x1 si 3x2 pe doud Finalizare - 10~21 ani - 15 min
() Sarcini min T lanon) mic porti mici Comune
1vl sidribling - 7-15 ani - 10 min . oo
Proprii 2 1v1 i dribling - 7-13 ani - 12 mir

Comune

Exercitii

4.3. Tabla tactica

Scheme de asezare, miscari si pase pentru grupa. Schema o poti trimite parintilor jucatorului: o vor vedea
in sectiunea ,Tactica de la antrenor” si i-o vor trimite copilului pe messenger.

T — Dorin Mihiili
“ Talent ID Academia de Fotbal Teiul Verde Demo [;P @ Kotrris

Tabla tactica B FiueazaTn meniu

Asezari, deplasari si pase pentru o grupa.
Asezdri, tranzitii si faze fixe pentru grupd: trage marcajele, deseneazi alergari (sigeata continua) si pase (punctata). Tablele le vede staff-ul grupei.

Tablele mele Biblioteca de scenarii Penalty

Presing dupa pierderea mingii Table

T 2 _ + Tabla noua
m Alergarea jucatorului Pasa Conducere Sut Radiera

Biblioteca de scenarii

Porti Sterge sagetile 7x7 v
Presing dupa pierderea mingii
Elemente de joc:  Fentd Pasa boltita Loviturd cu capul Duel aerian U-12 - ndscutiin 2014 . 7x7 - 04,11.2026
Un-doi Aruncare de la margine Deposedare Alunecare Ofsaid

Aruncare a portarului

+ Juciatorul nostru + Adversar + Neutru + Antrenor + Minge

@ D Jurna proprie adversarulul Treimea finald

Tabla tactica

4.4. Programa academiei

Ce asteaptd academia de la fiecare varsta: prioritatile modelului de joc, obiectivele, formatele si structura
antrenamentului. Verifica planul saptamanii in raport cu ea.



Demo CP @ ?frllrli‘ﬂnhalta

Programa academiei # Fixeazd i meni

Ce predam la fiecare varsta: prio

e, formate, structura antr

atile modelului de joc, obiectiv

namentului si linkuri spre biblioteci,

Programa implicitd urmeaza principii larg acceptate ale fotbalului de copii si juniori: de la jocuri pe spatii mici la11 la11,
de la tehnica si bucuria jocului la modelul de joc al academiei. Conducerea academiei poate inlocui obiectivele fiecarei
etape cu ale sale.

Metodologia o e

2aza conducerea academiei, Poti propune o modificare — butonul ,Propune o modi etapa si sectiune;

decizia o vei v a in Propunerile mele”.

Grupa mea Propunerile mele

Antrenamente

Echipele tale: U-11/12 (U-12 - nascutiin 2014)

Documentul metodologic al academiei u-7/8 u-9/10 U-11/12 U-13/14 U-15/16 u-17/19

Propunerile antrenorilor

Documentul metodologic al academiei

orului, valorile,

e, stilul ar

entul metodol

Programa academiei

4.5. Biblioteca de teste

Protocolul fiecarui test si normele pentru colegii de varsta. De exemplu, sprintul de 10 m: start din picioare
la 0,5 min spatele primelor celule fotoelectrice, 2 incercari cu 2 min pauza, conteaza cea mai buna.

P @ Dorin Mihaild
LI Antrenal

Teste Biblioteca de teste

Biblioteca contine teste cu protocoale si norme pe varste. Rezultatele se introduc in Teste, manual sau prin import din Excel.

Protocoale complete pentru fiecare test: schema cu distante, echipament, pasi, ncercari, evaluare, siguranta si valori de referinta cu surse. ,Nou” marcheaza
testele folosite acum de academiile si federatiile de top (DFB, Premier League si altele).

Grupa mea

Toate testele (57) Teste noi (13) Antropometrie Pragatire fizica Tehnicd Tacticd gi decizii Abilitati cognitive Psihologie si mediu
Antrenamente

Testele academiei

Testele academiei - 1

Testele prop e de academie. Pot modifica conducerea sau antrenorul care a creat testul.

Jonglerii cu piciorul mai slab
Unitate: repetdri  mai mult este mai bine  Tehnica

Fiird ca mingea s&

Introdu rezultatele % Editeaza

Biblioteca de teste

4.6. Asistent Al

intreab4 in limbaj obisnuit: ,cine a progresat la viteza luna asta?”, ,cine e acum in varful de crestere?”, ,fa
planul saptamanii”. Asistentul raspunde pe baza datelor grupelor tale.



Asistent Al

Antrenal

pero (O @ Dorin Mih3ils

n limbaj simplu; vite

Salut! Vad datele grupelor tale: teste, incarcaturd, verificari ale stirii de bine, prezenti, crestere. intreabs, de exemplu, ,cine
progreseaza cel mai incet la vitezA?" sau atinge o sugestie de mai jos.

Cine progreseaza cel mai incet la vitezd? Pe cine trebuie sa-1 menajam azi de incarcitura? Talente cu maturizare tarzie

Cine lipseste de la antr ite? Cea mai buna tehnica Cine este acum in varful cresterii?

Plan de microciclu pentru punctele slabe ale grupei

Cine ar putea pleca din academie?




5. Organizare si academie

5.1. Sedinte cu parintii

12

Programeaza o sedinta pentru grupa ta — parintii primesc o notificare si raspund ,vin / nu pot".

u Talent ID ~cademia de Fotbal Teiul Verde Demo Cp @ l.:l.o.rir.l Mihall

Antrena,

Sedinte cu parintii § Fixesza o menig

parintii sunt anuntati si raspund ,vin [ nu pot”,

CiUa mea

Sedinte p

tru o grupa sau toata aca

» Sedinta noud cu parintii

Bilantul toamnei si planul pentru iarna
Program nigi 09.11, 19:30 - U-12 - nascutiin 2014 - Sala academiei

estelor

-3 Chatul intélnirii

» Adauga proces-verbal
Vin: @ Poate: 0 Nuvin: 0 Anuleaza sedinta

Sedinte cu parintii

5.2. Deplasari

Meci in deplasare: cine merge cu masina parintilor, cine cu autocarul, lista de echipament. Parintii confirma
deplasarea in contul lor.

Academia de Fotbal Teiul Verc Dorin Mihdila
o Talent ID Academia de Fotbal Teiul Verde Demo CP @ Ao

Deplasari B Fixesadh meni

Meciuri in deplasare: masinile parintilor, autobuz, lista d

12.11.2026~14.11.2026 - Turneul ,Toamna la Cluj” autobuzul academiei
Cluj onu 5 3 5ta \
uzul mi T 3 S1
maus

autobuzul academiei v  06:30 - l[anga stadionul academiei 540 Salveazi

Aminteste-le parintilor
Lista de echipament
Bagaj complet: 2 din 8 - inca nu: Alexandru Ciobanu, Andrei Popescu, Bogdan Marin, Daniel Stoica, Mihai Ionescu, Tudor Munteanu
16.11.2026 11:00 - In deplasare: Clubul Sportiv Scolar nr. 3 maginile parintilor
Liga de juniori Bucuresti - =35 km dus - intalnire: 09:00 - langa stadionul academiei - combustibil per maging = 35 le

Masini - 0 Fara transport: 8.

macinile nirintilor v  09:00 - langa stadionul academiei

Deplasari



5.3. Scoala si fotbal

Lucrarile de control din scolile jucatorilor si suprapunerile cu meciurile; scrisoare gata facuta catre scoala
pentru motivarea absentei in zilele de competitie.

Academia de Fotbal Teiul Verde Demo Dorln Nihzl3
Talent ID P

Scoala si fothal B FixeazaTh menit

Lucrari de control, conflicte cu meciurile, scrisori catre scoli.

r(nota < 6 sauin nvata online turnee in zile de scoala

arintii

D Asistent Al

9 Grupamea Scrisori catre scoli pentru turnee
2. Grupa mea

Antrens e Turneul ,Toamna la Cluj” - 12.11.2026 - jucatori: 8 Intocmeste scrisoarea
Teste
Jucitori
) Meciuri . - N - ) —r
JucAToRr SCOLARIZARE LUCRARI CONFLICTE
Andrei Popescu la scoalad 2 1211 2026 - Matematica (absents)
U-12 - nascutiin 2014 16.11.2026 « Limba romand (in ajun)
..... o o tre onfl 1 ¢

Scoala si fotbal

5.4. Siguranta

in caz de urgenta, apasa ,Alertd" in aceasta sectiune: serviciul aratd cel mai apropiat ad3post de teren, iar
parintii primesc o notificare.

arde e Cp @ IJ.o.rn.l Mih&ila
P

o Talent ID Academiade Fo

Siguranta % Fixessdin meni

Alerte, adaposturi langa ter

enuri, anunturi pentru p;

Momentan nu exista alerta

pul unei alerte apasa butonul: grupele aflate la antrenament si pari

s¢ un anunt cu adresa addpostului. Confirma cénd toti

2 Sedinte cu parintii

AL Grupa mea

Antr
Adaposturi langa terenuri Jurnalul alertelor

Teste

Inca nu exista adaposturi. Nu au fost alerte Tn timpul antrenamentelor.

) Meciuri

Siguranta



5.5. Retea si turnee

» Retea — meciuri amicale si turnee cu academiile partenere: propune un meci sau raspunde la invitatii.

» Catalogul turneelor — catalogul si inscrierile grupei tale.

Academia da Fotbal Taiul Vare Dorin Mihdila
@) ralent D ~cademia de Fotbal Teiut verc oere (@ (@) P

Retea B Fixeaza in meniu

Parteneriate cu academii, meciuri amical

Ziua mea

urnee cu invitatii.

Meciuri amicale

13.11, 12:00 randultau - de la , Academia de Juniori Somes Nord” - Stadionul Somes U2 nascuiin 2014 |
Nord £ NASCUR In . £

Doud reprize a cite 35 min, 11x11 Refuza

Grupa mea

09.11, 11:00 - catre ,Academia de Juniori Somes Mord" - U-12 - nascutiin 2014 - Stadionul Demo, str. Testului nr. 1,

Bucuresti Acceptat — n calendar
Antr : i
Amical inaintea etape;

» Propune un meci amical

Cu cine am jucat deja

Grupa noastra

Toate grupele b Arata
ADVERSAR MECIURI ACASA INDEPLASARE V-E-I GOLURI ULTIMUL URMATORUL
FC Olimpus 1 0 1 1-0-0 1:0 02.11.26 -in deplasare primim acash nu @ in Talent 10

Retea

Academia de Fotbal Teiul Verde Dorin Mihdila
o Talent ID Academia de Fotbal Teiul Verd Demo CP @ sk

Catalogul turneelor ® Fixeazd T meniu

Turnee publice ale academiilor: filtre, participanti, ce

Catalogul tumeelor Tabere de vara Calendarul institutiei

Ti se potrivesc: 2

Ziua mea

Cupa de iarni Somes Nord
- Vezi
14.12-15.12.2026 - Cluj-Napoca - pentru grupa ,U-14 - néscuti in 2012", zilele sunt libere

Grupa mea s 4
il Cupa Litoralului Demo

19.12-21.12.2026 -

Vezi

Antr

Anul nagter Regiune Mivelul turneului

oricare v oricare v oricare ;o Arata

Gasite: 4

-~ " ~ ~

Turneul ,,Toamna la Cluj” Cupa de iarni Somes Nord Cupa Litoralului Demo

12,11-14,11.2026 - 3 zile - Cluj-Mapoca 14,12-15,12,2026 - 2 zile - Cluj-Napoca 19,12-2112.2026 - 3 zile - Constanta, Judetul
Constanta

Catalogul turneelor

5.6. Raport lunar

Prezenta, incarcatura, sanatatea, testele, meciurile si timpul de joc al grupei tale pe lund — acelasi raport
pe care il vede conducerea. Raportul se genereaza automat din inregistrarile tale.



Academia de Fotbal Teiul Verc Dorin Mihdila
o Talent ID Academia de Fotbal Teiul Verde Demo CP @ Ao

Raport lunar

a, incércare, s

te, stare de bine, teste, meciuri si timp de joc — pe grupe si pentru academie. Tipareste-l sau salveaza-l ca PDF.

Noiembrie 2026 g Arata Tipdreste [ salveazi PDF

Arhiva rapoartelor

2% Grupa mea

Antrenamente

R
=

Sarcini

Ll =
L=
g 8

x.:
3
B

Raport lunar

5.7. Dispozitive
Datele de la GPS, pulsometre si porti cu celule fotoelectrice se incarca printr-un fisier CSV sau prin API si

ajung in profilurile jucatorilor.

o Talent ID Academia de Fotbal Teiul Verde Demo Cp @ '.:_?m_' Mihalts

Antrena:

Dispozitive 4 ekt

GPS, pulsometre, porti de cronometrare, platforme: import CSV si REST APL, date in profilurile jucatorilor.

Ziua mea

Conducerea conecteaza dispozitive pentru toate grupele, antrenorii — pentru grupele lor. Datele sosesc ca fisier CSV sau prin REST API-ul dispozitivului;
integrarile directe in cloud cu producatorii vor apdrea mai tarziu.

» Conecteazd un dispozitiv

DISPOZITIV TIP METODA GRUPE SESIUNI ULTIMELE DATE

+ Veste GPS, grupa Trackere GPS Import din U-12 - nascutiin 2014 18 03.11, 11:29
2014 (veste) fisier (CSV)

@ Porti fotoelectrice Porti de Import din U-16 - ndiscutiin 2010, U-14 - ndscuti 0 se asteaptd datele

(testare lunard) cronometrare fisier (CSV) in 2012, U-12 - nascutiin 2014

Sarcini

Dispozitive

5.8. CV-ul meu si granturi

e CV-ul meu — profilul tau profesional de antrenor pentru posturile vacante ale academiilor si
candidaturile tale.

» Granturi — granturi si burse reale, inclusiv pentru formarea antrenorilor in strainatate.



© ratent o

Grupa me:

Antre

Sarcini

CV-ul meu

© ratent o

Granturi

o

CV-ul meu B Fixesadh meni

CV

unui antrenor sau let

CV-ul tau il vede doar conducerea academiilor verificate: toate (daca alegi asa) sau cele la care ai aplicat. Il poti modifica sau sterge oricand.

Acesta este un cont demo cu parold comuna: CV-ul nu poate fi modificat aici, ca sa nu ajunga in el date reale

Antrenor de grupa de copii v Antrenor principal
Antrenor de grupa de ¢
Antrenor de pregatire |

Anbonnme dn mevkae

Gata de relocare

. UEFA UEFA UEFA :
A UEFA UEFA
. = Dorin Mihaila
A 1 e Demo Anftatio
.

Granturi # Fixeazdns

Grantu burse reale pentru academii, a

Grantu ] i, | heaza prega i ca memento.

tru cine Termene

Antrenor b Toate, intéi cele de: v Bucuresti ¥ Oricare v

Oricare b

| | Doar programe transfrontaliere si regionale

Afiseaza Reseteazd

P

Solidaritatea Olimpica: Deschis pana la 31 decembrie 2028 Erasmus+: mobilitatea in scop educational
burse olimpice pentru a personalului din sport
antrenori C Erasmus+ (KAL)

la nraditica la rantra da fnalt




