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1. Primeiros passos

A área dos pais é o único sítio onde vês o calendário, o bem-estar, a evolução e tudo o que a academia te

pede sobre o teu filho. É gratuita para os pais.

O teu filho ainda não treina numa academia? Também te podes registar sem código de convite,

gratuitamente. Cria um perfil breve do teu filho, encontra academias verificadas perto de ti e pede

um treino de captação; as academias veem o perfil de forma anónima, e o nome e o contacto só os

recebem com o teu consentimento. Também podes inscrever o teu filho num campo de férias ou

num torneio como jogador individual. Passo a passo, na secção 6 «O teu filho ainda não tem clube».

1.1. Como entrar

1. Pede à academia um código de convite no formato TID-XXXX-XXXX.

2. Regista-te em talent-id.org/pt (e-mail e palavra-passe) e confirma o teu e-mail com o código que vais

receber.

3. Introduz o código de convite: a tua área fica logo ligada ao teu filho e ao grupo dele.

4. Decide sobre os consentimentos (ver secção 5.1): o serviço vai lembrar-te disso na página inicial.

Queres experimentar sem te registares? Conta demo pt.parent@demo.talentid / demo1234 (academia

fictícia «Academia de Futebol Ribeira», Lisboa; os dados são repostos periodicamente).

1.2. A página inicial

Na página inicial está o que requer a tua ação hoje:

«Precisamos da tua resposta»: um jogo ou uma reunião a que é preciso responder se vai ou não.

«[Nome] hoje»: o próximo treino, «O que levar», os botões «Doente» e «Não vem».

«Como se sente [nome]?»: estado do check-in diário.

A ligação «Adicionar o calendário ao telemóvel».



Página inicial da área dos pais

1.3. Menu e pesquisa

À esquerda estão as secções «O meu filho», «Calendário», «Bem-estar», «Evolução», «Mensagens»,

«Convites para o teu filho», «Campos de férias e torneios», além dos grupos «Saúde», «Vida da equipa» e

«Consentimentos e documentos». A tecla / abre a pesquisa de secções. O botão «Fixar no menu» fixa a

página de que precisas no topo do menu. O sino no cabeçalho abre as notificações.

1.4. No telemóvel

O site está adaptado ao smartphone: o menu esconde-se num botão e as ações principais (responder,

registar o bem-estar) ficam ao alcance do polegar.



A página inicial no telemóvel

1.5. Vários adultos para a mesma criança

No perfil da criança podes adicionar até mais três adultos (pai, avó, tutor), num máximo de 4 no total. Cada

um tem o seu próprio acesso, vê o calendário e as mensagens e pode registar o bem-estar.



2. O teu filho

Tudo sobre o desenvolvimento do teu filho, em cinco secções: perfil, calendário, bem-estar, evolução e

mensagens.

2.1. O meu filho

A ficha do teu filho: grupo, ano de nascimento, treinador, estado da aptidão médica. Por baixo, as

medições principais (altura, 30 m), a assiduidade dos últimos 3 meses, o gráfico do teste técnico e as

dicas do treinador «O que podes fazer em casa».

As previsões e classificações não são mostradas aos pais: são para a equipa técnica.

«Registos do perfil»: tu próprio acrescentas treino em casa, outro treinador, uma consulta médica.

«Pais e tutores»: para adicionar outros adultos (secção 1.5).

O perfil do teu filho

2.2. Calendário

Treinos e jogos das duas próximas semanas: data, hora, tema do treino, duração, adversário e local (em

casa / fora). Os botões em baixo enviam o calendário ao teu filho por Telegram, Viber ou WhatsApp, ou

copiam-no. A partir da página inicial podes adicionar o calendário ao telemóvel.



O calendário do teu filho

2.3. Bem-estar: o check-in diário

O check-in demora 30 segundos e ajuda o treinador a não sobrecarregar o teu filho.

1. Abre «Bem-estar» (ou o botão na página inicial).

2. Avalia com emojis: sono, humor, energia, músculos depois do esforço, vontade de treinar.

3. Indica as horas de sono e se lhe dói alguma coisa.

4. Guarda: o treinador vê o resumo do grupo antes do treino.

Aqui não se escrevem diagnósticos. Se o teu filho estiver doente, carrega em «Doente» na página inicial e

o treinador recebe o aviso.



O check-in diário de bem-estar

No telemóvel, o check-in é assim:

O check-in no telemóvel



2.4. Evolução

Testes e desenvolvimento ao longo do tempo: assiduidade dos últimos 28 dias, jogos disputados, golos e

assistências, avaliação média do treinador. Os gráficos mostram altura, peso, maturação biológica

(maturity offset) e resultados dos testes (10 m, 30 m, etc.) em cada medição. Assim vês a evolução real do

teu filho, e não só a impressão que deixa um jogo.

A evolução do teu filho

2.5. Mensagens

A conversa com o treinador e com a direção da academia num só lugar, sem usar o mensageiro pessoal do

treinador. Os pais podem escrever aos treinadores do grupo do filho; a pesquisa encontra uma conversa

por título, nome ou palavra.



Mensagens

2.6. Convites para o teu filho

Se abriste o perfil do teu filho à observação de clubes, outras academias podem convidá-lo para um treino

de captação. O pedido aparece aqui e és tu que decides se o aceitas ou recusas. Sem o teu

consentimento os contactos não são partilhados.



3. Saúde e segurança

No grupo «Saúde» há duas secções: «Aptidão médica» e «Segurança» em caso de alerta.

3.1. Aptidão médica

Vês até que data a aptidão do teu filho para treinar é válida e quando é o próximo exame. Algumas

semanas antes do fim da validade, o serviço lembra-te do exame médico.

«Recomendações»: o médico da academia explica em linguagem simples o que fazer (por exemplo,

«duas semanas sem exercícios de salto»).

«Encaminhamentos»: apenas o facto do encaminhamento para um especialista.

Atestados, relatórios e diagnósticos não são carregados no serviço: os originais ficam no serviço

médico.

Se as recomendações te chegam por mensagem és tu que decides em «Consentimentos».

A aptidão médica do teu filho

3.2. Segurança em caso de alerta

Durante um alerta, o treino é interrompido, o grupo vai para o abrigo com o treinador e tu recebes um

aviso. Se o alerta durar mais de 60 min, o treino é cancelado.

A tabela «Abrigos perto dos campos» mostra, para cada campo, onde fica o abrigo, a distância em metros

e minutos e a capacidade. Assim sabes antecipadamente onde procurar o teu filho durante um alerta.



Segurança: abrigos perto dos campos



4. Vida da equipa

O grupo «Vida da equipa» substitui os chats de pais: deslocações, reuniões, escola, tática e tarefas, cada

coisa no seu lugar.

4.1. Deslocações a jogos fora

A ficha da deslocação mostra datas, cidade e estádio, distância, hora e local de encontro, meio de

transporte (autocarro da academia ou carro dos pais) e o custo aproximado do combustível.

«Preciso de lugar»: assinala se alguém tem de levar o teu filho.

«Posso levar crianças»: indica quantos lugares livres tens e a zona de onde partes.

«Lista do equipamento»: equipamento, chuteiras e caneleiras, Cartão de Cidadão, atestado médico,

água e alguma coisa para comer.

Deslocações a jogos fora

4.2. Reuniões de pais

A academia marca reuniões para o grupo ou para toda a academia: data, hora, local e ordem de trabalhos.

Respondes com um só botão: «Vou», «Talvez», «Não posso ir». As perguntas para a reunião, no «Chat da

reunião».



Reuniões de pais

4.3. Escola e futebol

Esta secção ajuda a conciliar os estudos e o futebol.

1. Adiciona os testes e exames: data, disciplina, tipo.

2. O serviço cruza-os com o calendário e mostra os conflitos: um torneio no dia de um teste, uma

deslocação em dias de aulas.

3. Com um só botão: «Avisar o treinador» ou «Obter carta para a escola».

Um calendário de 6 semanas mostra em conjunto jogos, torneios e testes. O treinador só vê as datas e os

conflitos, não as notas.



Escola e futebol

4.4. Táticas do treinador

Aqui aparecem os esquemas táticos que o treinador enviou para o teu filho. Partilha-os com ele por

mensageiro para que os veja antes do jogo.

4.5. Tarefas

O que o treinador ou a academia te pediram: trazer um documento, confirmar uma deslocação. Três

separadores: «Atribuídas a mim», «Criadas por mim», «Aceites».

4.6. Anúncios e ofertas

Dois interruptores, ambos desativados por predefinição:

«Anúncios de jogos na minha região»: jogos de equipas profissionais e de futebol de formação,

treinos abertos; apenas da tua região e para a idade do teu filho.

«Ofertas de parceiros»: descontos em material e serviços para jovens futebolistas, no máximo duas

novas por semana. Os parceiros não recebem os teus dados.



Anúncios e ofertas

4.7. Notificações

O sino no cabeçalho abre todas as notificações, organizadas em separadores: «Mensagens», «Jogos e

rede», «Saúde e alertas». O número no sino indica as não lidas; «Marcar todas como lidas» limpa a lista.

Notificações



5. Consentimentos e documentos

Todas as decisões sobre os dados do teu filho são tuas: sem o teu consentimento nada é mostrado nem

partilhado.

5.1. Consentimentos

Cada consentimento é um interruptor à parte, com uma explicação e a data da última alteração:

Consentimento O que permite

Tratamento de dados Perfil do teu filho, testes e desenvolvimento na academia

Dados de aptidão médica O treinador e a direção veem as datas da aptidão e as

limitações, sem diagnósticos

Notificações no mensageiro Lembretes e encaminhamentos chegam-te por mensageiro

Gravação de vídeo O teu filho pode ser filmado para análise; os treinadores veem

os vídeos e tu, as jogadas do teu filho

Clipes para olheiros e clubes O treinador envia um clipe através de uma ligação válida até

30 dias; vês a quem e até que data; ao revogares, os clipes

são retirados de imediato

Visível para clubes Os clubes verificados veem um perfil anónimo (número TID,

ano de nascimento, posição, cidade, medições); o nome e a

academia, só se aceitares um convite

Um interruptor ativado sem data ainda não é uma decisão: confirma-o. O botão «Não aos restantes»

recusa todos os pontos pendentes. Podes alterar qualquer consentimento a qualquer momento.

Consentimentos: o que é permitido ver e a quem



5.2. Transferência do passaporte de desenvolvimento

O passaporte do jogador são os dados e o histórico de testes do teu filho. Se mudar de academia, é

transferido assim:

1. A academia ou tu (botão «Transferir passaporte para outra academia») criam o pedido.

2. Tu dás o teu consentimento.

3. Só então a nova academia vê o pedido e recebe o teu filho com o seu histórico.

O desenvolvimento do teu filho não recomeça do zero no novo sítio.

Transferência do passaporte

5.3. Mudança de residência

Se a família se mudar, indica a cidade e o período (temporariamente, até 6 meses, ou a longo prazo) e

carrega em «Encontrar uma academia». O serviço mostra-te academias próximas e transfere o passaporte

de desenvolvimento automaticamente.

Numa mudança temporária mantém-se o lugar no grupo habitual, e os testes da nova academia são

acrescentados ao mesmo passaporte.

Prepara um atestado médico com as vacinas e a certidão de nascimento ou o Cartão de Cidadão.



Mudança de residência

5.4. Subsídios e bolsas

Subsídios e bolsas reais a que os pais se podem candidatar diretamente para o filho. Filtros: «Para quem»,

«Prazos», «Região», «Financiador», «Tema» e «Pesquisa»; à parte, «Apenas programas transfronteiriços e

regionais». Na ficha do programa: requisitos, quando e como candidatar-se, ligação para a página oficial e

data de verificação. A candidatura é feita na página oficial do programa.

Subsídios e bolsas para jogadores



6. O teu filho ainda não tem clube

Se o teu filho ainda não treina numa academia, podes na mesma registar-te gratuitamente: encontrar uma

academia perto de ti, pedir um treino de captação, inscrevê-lo num campo de férias ou num torneio. Conta

demo: pt.free@demo.talentid / demo1234.

6.1. A página inicial sem clube

Três passos na página inicial: cria o perfil do teu filho → mostra-o às academias de forma anónima → pede

um treino de captação a uma academia próxima. Se uma academia já te deu um código de convite TID-

XXXX-XXXX, introdu-lo aqui e carrega em «Aderir»: abre-se a área dos pais completa (secções 1–5).

A página inicial para pais sem clube

6.2. Perfil da criança

Um perfil breve: nome, data de nascimento, cidade, altura, peso, 30 m, pé dominante, outro desporto. O

serviço acrescenta a previsão da altura adulta. Podes adicionar vários filhos.

Cada perfil tem dois estados:

«visível de forma anónima para as academias»: as academias verificadas veem o ano e o trimestre de

nascimento, a cidade e as medições, e podem convidá-lo para um treino de captação;

«oculto»: só tu vês o perfil.

A academia só recebe o nome do teu filho e o teu contacto quando aceitas o convite dela.



Perfis de crianças sem clube

6.3. Academias perto de ti

Toca no mapa no sítio onde vives: a lista de academias e escolas verificadas é ordenada por distância. Em

cada linha: cidade, distância, tipo de instituição, número de grupos e horas por semana.

1. Escolhe o teu filho na lista.

2. Acrescenta um breve comentário (opcional).

3. Carrega em «Pedir captação».

As academias com o plano «Academia» são visíveis na tua região; as do plano «Elite», em todo o país.

Academias perto de ti



6.4. Os meus pedidos de captação

Aqui estão os teus pedidos e os convites das academias: a quem e quando escreveste, o teu comentário e

o estado (por exemplo, «Em análise pela academia»). Os convites das academias aceitas-os ou recusas-

os.

Os meus pedidos de captação

6.5. Campos de férias e torneios

Campos de férias de futebol de verão verificados pela equipa do Talent ID e torneios para jogadores

individuais. Filtros: idade da criança, região, mês. Na ficha: local, idade, turnos, preço. Podes ativar «Avisar

sobre novos campos de férias» e adicionar os campos e torneios dos teus filhos ao calendário do

telemóvel. Esta secção também está disponível para os pais de crianças que já estão numa academia.



Campos de férias e torneios

6.6. Anúncios e subsídios

Os anúncios de jogos, as ofertas de parceiros (secção 4.6) e os subsídios para jogadores (secção 5.4)

funcionam da mesma forma que para os pais da academia.

Subsídios para pais sem clube


