n Talent ID

Guia para treinadores

O trabalho diario do treinador no Talent ID, com capturas de tela e
explicacodes: treinos, testes pelo celular, jogadores, metodologia e
organizacao. Repita os passos na academia demo “Academia de
Futebol Jacaranda” (Sdo Paulo): br.coach@demo.talentid, senha
demo1234.

1. Primeiros passos 4. Metodologia
2. Trabalho diario 5. Organizacao e academia

3. Jogadores: saude e desenvolvimento
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Guia para o treinador de uma academia ou escolinha de futebol: 0 que fazer todos os dias, como organizar
um dia de testes e como ler os dados de maturacao. As capturas de tela sdo da area demo da "Academia
de Futebol Jacaranda” (Sao Paulo): br.coach@demo.talentid (senha demo1234).

1. Primeiros passos

1.1. Como entrar na academia

1. A diretoria da academia envia a vocé um convite ou um cédigo de convite.
2. Cadastre-se em talent-id.org/br ou faga login e digite o cddigo: vocé entra direto no seu grupo.

3. Adicione o site a tela inicial do celular: é justamente por ali que vocé vai trabalhar no campo.

1.2. "Meu dia"”

A pagina inicial do treinador reune tudo o que é de hoje.
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014, André

Treinador - Academia de Futebol Jacaranda

Meu dia

Esta € uma conta de demonstracao da organizacao ficticia "Academia de Futebol Jacaranda”. Altere o que quiser — os dados sdo restaurados

periodicamente.

% Diade ﬁ ‘t @] [

Dar o treino Testar o grupo Jogo Escrever aos pais

Haoje as 17:30 - Transigdes Conjunto de testes e modo de Academia Cume Alto - ter,, 10 de

& Jogo: Academia Cume Alto, ter,, 10 de nov., 11:00 : .
Perguntar aos pais Convocacao
Ainda ndo se perguntou aos pais se a crianga vem

Hoje
[ © Com dores hoje: 1 m
B Treino as 17:30 - U-12 - nascidos em 2014 - Transicdes

Meu dia

* Quatro acoes rapidas: "Dar o treino”, “Testar o grupo”, “Jogo”, "Escrever aos pais".

» Proximo jogo: o botao “Perguntar aos pais” pergunta a todos os pais do grupo se a crianga vai;
“"Convocacao” ¢ a lista para o jogo.

o "Hoje": quem esta com dor, o treino com o botao “"Marcar presencas”, suas tarefas e as mensagens
novas.

1.3. No celular

No celular ha uma barra embaixo: “Inicio”, “Treinos”, "Dia de testes”, "Meu grupo” e "Mais": tudo o que
VOCé precisa no campo, a um toque de distancia. As demais secdes estao no menu "=" no alto.


https://talent-id.org/br

n Academia de Futebol J.. Demo [;P @

014, André

Treinador - Academia de Futebol Jacaranda

Esta & uma conta de demonstragio da organizagao
ficticia “Academia de Futebol Jacaranda”. Altere o que
quiser — os dados sao restaurados periodicamente.

-~ - - s
B8 %
Dar o treino Testar o grupo
Hoje 45 17:30 Conjunto de testes e
Transicoes modo de campo
- ~ - ~
® =
Jogo Escrever aos pais

Academia Cu
ter., 10 de

Chat do grupo U-12
nascidos em 2014

% Jogo: Academia Cume Alto, ter., 10 de nov.,
11:00

Ainda nao se perguntou aos pais se a crianga vem

Perguntar aos pais Convocagao

O 8

Inicio Treinas Dia

[=2]
N —t

Meu dia no celular



2. Trabalho diario
2.1. Meu grupo
oTaIentlI] Academia de Futebol Jacarandé vemo 2 @ ﬁf‘?ff!_:"“ha“

"eu grupo B Fixar no menu

Jogadores do seu grupo e o seu estado.

"t Meu dia

Y Meu grupo

U-12 - nascidos em 2014 - Jogadores: 8

Treinos
PR Excel Csv JSON PDF | imprimir

NOME COMPLETO IDADE POSICAD iNDICE APTIDAO MEDICA

Daniel Rodrigues 11 (2014 Volante 69 Apta - 02.04.2027
Bernardo Pereira 12 (2014 Meio-campista 31 Apto - 23.04.2027
Mateus Souza 12 (2014 Zagueiro 44 Condicionado - 26.03,2027
Arthur Oliveira 12 (2014 Ponta Apto - 19.03.2027
Gabriel Santos  aberto 12 (2014 Lateral 19 Apto-12.03.2027
Marcos Alves  aberta 12 (2014 Zagueiro 56 Apto - 16.04.2027

Davi Silva 12 (2014 Goleiro 6 Apto - 05.03,2027

Theo Ferreira 12 (2014 FPonta m Exame se aproximando - 30.11.2026

Meu grupo

» Todos os jogadores do grupo: idade, posicao, indice e aptidao médica (“Apto”, “"Apto com limitacdes”,
"Exame se aproximando”). Exportacao para Excel, CSV, JSON, PDF.

» "Adicionar jogador": adicionar uma crianga manualmente.

« "Vincular o perfil do jogador aos pais": 0s pais recebem um pedido e confirmam que é o filho deles.
Até a confirmacao, so fica disponivel o trabalho esportivo (grupo, frequéncia, carga, testes); os
registros médicos e psicoldgicos, depois.



2.2. Treinos

PR e P e S S ey André Machado
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Treinos  Fixar no meny

Plano, assiduidade, carga (RPE = min).

Semana Més Trimestre Listae carga

(T Meudia

2 Meu

Treinos
- 02.11 - 08.11.2026 - Competitivo « auto
Seg02.11 mMp-1 Ter03.11 MD Qua04.11 Mo+l Qui05.11 Mo+ Sex06.11 MD-a Sab07.11  mMo-2 Dom08.11 ™~0-2
17:30 Dominio 11:00 Jogo: Mke ahn 17:30 Transigbes Al 17:30 Passe em
de bola Olimpo FC - fora 75 min movimento
Carga semanal planejada Planejamento da semana

Competitivo v Salvar

Copiar treinos da semana passada

Treinos

1. Escolha a semana: os dias sdo marcados em relacao ao jogo (MD, dia do jogo; MD-3, trés dias antes do
jogo).

2. Adicione treinos ou copie a semana anterior; escolha o microciclo (competitivo, regenerativo...).

3. Depois do treino, marque as presencas e informe o RPE (esforco 1-10) e os minutos: o servico calcula a
carga.

4. O grafico "Carga semanal planejada” mostra se a semana esta sobrecarregada.

2.3. Testes

Resultados dos testes fisicos e técnicos do grupo e sua evolucao. Um resultado isolado vocé registra aqui;
a avaliagao do grupo inteiro, em “Dia de testes".
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Testes 3 Fixar no menu

Testes fisicos e té

einos

Testes

¥ Fisica
Sprint de 10m Mudanca de dire¢ao 505 Salto com contramovimento (CMJ) Yo-Yo IR1 Sprint de 20 m 10 m langados
Corrida de vaivém 5210 m Salto em comprimento sem corrida Indice de forga reativa (RSI) Yo-Yo IE1 (criancas)
Sprints repetidos 6x30 m (RSA) Coordenagio (KTK) Equilibrio flamingo Velocidade de remate Teste Y-Balance
Assimetria de forca das pernas Velocidade maxima (20 m langados) Teste 505 modificado Teste da seta (Arrowhead)
Agilidade reativa (sinais luminosos) Agilidade sem bola (slalom DFE) Teste intermitente 30-15 (VIFT) Yo-Yo IR2
Forga dos isquiotibiais (Nordic)

» Técnica - 15

» Tatica e decisdes - 2

» Cognicao - 4

Testes

2.4.Dia de testes

u Academia de Futebol J.. Demo (;P @

— Diade testes

Dia de testes

Escolha um grupo e um conjunto de testes — depois
faca as medicoes no campo pelo celular e veja o
resultado na hora.

o Grupo e data

Grupe

U-12 - nascidos em 2014 v
Data

11/05/2026 (]

MNome (opcional)

. Avalia

o Conjunto de testes

¥

Velocidade e agilidade

Sprintde 10 m

Sprint de 30 m - 10 m langados

Trimestral completo
Altura+ ™ corporal - Sprint de 10 m + Sprint de 30
+ [o2] —
+* ] ——
Tre Diadetestes  Mougrupo

Dia de testes no celular

1. Grupo e data. O nome é opcional (por exemplo, “Avaliacédo de outono").



2. Conjunto de testes. “Velocidade e agilidade” (10 e 30 m, 10 m langados, 505), “Trimestral completo”
(altura, peso, sprints, 505 etc.) ou um conjunto proprio.

3. Modo de campo. Registre o resultado de cada jogador direto pelo celular.

4. Resumo: logo apos a ultima medicao; os resultados vao para as fichas dos jogadores, para o indice e
para a evolugao que os pais veem.

Dica: aplique os testes com o protocolo da "Biblioteca de testes” (segao 4.5); assim os resultados sdo

comparados de forma justa com os dos pares.

2.5. Jogos

Calendario do grupo, convocagdes, minutos e avaliagdes. Registre os minutos com honestidade: jogar
pouco é um dos sinais de risco de evasao, e 0 servico vai avisar voceé.

o Talent ID Academia de Futebol Jacaranda Demo [;P @ ﬁ??_ﬁ_:qac“ado

Jogos B Fixar no menu

Calendario, convocacdes, minutos, avaliagoes,

Lista de jogos Tempo de jogo

('t Meu dia

6 6-0-0 18:9

jogos disputados iibras < emnates < daralas marcados - salridas

DATA ADVERSARIO RESULTADO
ter., 17/11, 11:00 Escolinha de Futebol Zona Leste — de Futebol Jacaranda U-12 fora agendado
ter., 10/11, 11:00 de Futebol Jacaranda U-12 — Academia de Base Pedra Azul em casa agendado
ter., 10/11, 11:00 de Futebol Jacaranda U-12 — Academia Cume Alto em casa agendado
ter, 02/11, 11:00 Olimpo FC — de Futebol Jacaranda U-12 fora 0:1 - vitdria
ter., 27/10, 11:00 de Futebol Jacaranda U-12 — AD Ipé Amarelo emcasa 5:3 . vitdria
ter.,, 20/10, 11:00 Escolinha Alameda — de Futebol Jacaranda U-12 ior: 1:3 - vitdria
ter, 13/10, 11:00 de Futebol Jacarandi U-12 — CE Arcos Juniores em casa 3:2 - vitéria

Jogos

2.6. Mensagens e tarefas

» Mensagens: chat do grupo com os pais e contato com a diretoria. Em vez do seu WhatsApp pessoal: o
historico fica na academia.

o Tarefas: tarefas atribuidas pela diretoria; aperte “Marcar como concluida” e a diretoria vai aceita-la.



n s6 lugar.

Conversas

colha uma cc

Pesquisar

Natalia Silva 1]

Sérgio Mendes - Treinador Sub-14¢ ~

Escrever

U-12 - nascidos em 2014 v

Mensagens

O ratentiv =

Tarefas

Tarefas para t

res e direg

:em andamento - feita

das a mi

Criadas por mim (0) Aceitas (0)

Atualizar a liberagdo médica do Mateus Souza apds o exame  Nova

Aplicar os testes de 30 m e CMJ no Sub-12  Emar

b Criar tarefa

Tarefas

Tarefas

: uma nova.

B CP @ And.redrf'lachadn

reir

f @ André Machado
Demo "




3. Jogadores: saude e desenvolvimento

No menu, € o grupo “Jogadores”.

3.1. Prontidao

Antes do treino, passe por aqui: aptidao médica, bem-estar segundo o check-in dos pais (sono, humor,
energia, dores) e carga de cada jogador em uma so6 tabela. Amarelo: reduza a carga; vermelho: ndo pode
treinar.

Kialamiate Fotabal Yacaiati André Machado
o Talent ID Academia de Futebol Jacaranda Demo [;P @ ratnadur

Prontidao PRy

Semaforo do grupo: aptidao médica, bem-estar e carga em conjunto.

2 Meu 0
Aptidao médica

"t Meu dia

Treinos
Bem-estar do grupo
Te
2 & 2
upar Ate Pron
5/8
regist ']

% Jogadores

Mostrar também os jogadores aptos (2)

Prontidao
JOGADOR ESTADO PORQUE 0 QUE FAZER BEM-ESTAR
Davi Silva [ ] mau bem Sem carga hoje; falar com os pais, 2.5 Fazer
Poupar consultar um médico se necessario 05.11.2026 registro
> Acdes

Prontidao

3.2. Aptidao médica

Vocé vé s6 a data de validade da aptidao e as limitagdes em linguagem simples, sem diagndsticos. Uma
crianca com a aptidao vencida aparece em “Meu dia".



o Talent ID Academia de Futebol Jacaranda Demo [;P @ P:r!?lﬁ:‘lachado

Aptidao médica

Datas de aptidao e limitagoes — sem diagndsticos.

Prontidao Aptidao médica

Agui nao ha documentos nem diagnosticos — apenas a aptidao medica, datas e limitagdes em linguagem simples.

(r Meu dia

) Prontidao

Requerem atencgdo (2) Todos (8)
Treinos

Mateus Souza - U-12 - nascidos em 2014 - 12 Condicionado - 26.03.2027

Priximo e

Theo Ferreira - U-12 - r n 2014 - 12 Exame se aproximando - 30.11.2026
v] Tarefas Préximo exame até: 3
tidao médica
2% Jogadores
Arthur Oliveira - | os em 2014 - 12 Apto - 19.03,2027

Aptidao médica Préuier

[T P Editar

Aptidao médica

3.3. Crescimento e idade bioldgica

» "Pico de crescimento agora": a crianga esta crescendo rapido; reduza temporariamente a carga de
saltos e de forca e fique atento a queixas nos joelhos e nos calcanhares.

» Ritmo de maturacao: precoce, normal, tardio. Uma crianca de maturacao tardia agora é fisicamente

mais fraca, mas isso nao significa que tenha menos futuro: veja os resultados com a corregao "idade
bio.".

» "Bio-banding": para exercicios e jogos reduzidos, divida o grupo em biobandas A-D, para que as
criancas joguem com outras de desenvolvimento fisico parecido.

e André Machado
o Talent ID Academia de Futebol Jacaranda Demo [;P @ ratnadar

Crescimento e idade relativa 3 Fixarnamenu

Previsao de altura, pico de crescimento, bio-bane

"t Meu dia

g, efeito da idade relativa.

Crescimento e idade relativa Idade biclégica

Previsdo de crescimento Bio-banding Idade relativa

JOGADOR FASE RITMO DE CRESCIMENTO, CM/ANO % DA ALTURA ADULTA MATURACAO
Bernardo Pereira U-12 - nascidos Pico de crescimento agora %1 84% precoce
Theo Ferreira U-12 - nascidos em Pico de crescimento agora 8.7 B84% precoce
2014
Arthur Oliveira U-12 - nascidos em Antes do pico de crescimento 10.4 88% normal
2014
Mateus Souza U-12 - nascidos e Ant cimento 10 87% normal
2014

Jogadores Daniel Rodrigues U-12 - nascidos Antes do pico de crescimento 9.6 84% normal

AL Jog

e 2014

Pron
Davi Silva U-12 - nascidos em 2014 Antes do rescimento 9.6 83% tardia

Crescimento e idade relativa



emia de Futebol Ja:

; i André Machado
© ratentio - oo (@ (@) i

Idade biologica

ores do grupo: anos em rela

Meu

Maturacao dos jo ao pico de velocidade de crescimento, bio-bz

das, cuidados no salto de crescimento e idade

rela

Crescimento e idade relativa Idade biold,

Estimativa de rastrelo, ndo um diagnéstico. [dade bioldgica = 13,8 (idade média no pico de velocidade de crescimento nos meninos) + anos em
relacdo ao pico (maturity offset). Equagdes para meninos: Moore et al. (2015), a partir da idade e daaltura sentado, ou simplificada a partir da idade e
da altura; Mirwald et al. (2002), para comparacao quando ha altura sentado e massa corporal. O erro & de cerca de 1 ano (95%), maior antes dos 9 e
depois dos 16 anos e longe do pico; 0s precoces costumam ser subestimados e os tardios superestimados. As bio-bandas pela % da altura adulta
prevista (Khamis-Roche) sido mais precisa se esse teste estiver inserido. Nao selecionar nem dispensar jogadores s6 com base nesta estimativa; se

Meu gr houver dor ou queixas, consultar um médico.
Trein
1 04a
Circa-PHV dispersd
Sem altura sentado; B jogadores — equagao simplificada, menos precisa. Inserir altura sentado
JOGADOR IDADE, ANOS IDADE BIOLOGICA EM RELAGAD AO PICO, ANOS MATURACAOD BIO-BANDA CRESCIMENTO, CM/ANO
Gabriel 12,4 12,8 -1,0+1,1 Narmal (circa-pHv | 8,7
santos Me mplificads: no limite crescimentc
il
Jogadores Davi Silva 12,7 12,8 -1,04+11 Normal | Pré-PHV |- no 9.6

Idade bioldgica

3.4. Planos de desenvolvimento

1. Crie um plano de 6-8 semanas para o jogador e escolha os objetivos (por exemplo, velocidade de
arranque, perna fraca).

2. O progresso é calculado automaticamente com os testes seguintes.

3. Os pais veem o plano e deixam seus comentarios.

O ratentio -

Demo CP @ l‘\rﬂ‘lil_rfdﬂachadn

Planos de desenvolvimento & Fikair o tent

Planos indivic

Meu dia

de 6-8 semanas para os jogadoras: objetivos, evolugao nos testes, prazos e feedback dos pais

Ainda nao ha plan ativos no grupo.

Aptid

Sem plano ativo

Meu gr

* Daniel Rodrigues * Gabriel Santos
* Bernardo Pereira * Marcos Alves
+ Mateus Souza * Davi Silva

= Arthur Oliveira * Theo Ferreira
Ds planos criam-se na ficha de mvolvimento indiv

2, Jogadores

Planos de desenvolvimento



3.5. Retencao

Quem do grupo corre o risco de largar o futebol e por qué: queda na frequéncia, no bem-estar ou nos
minutos, poucos check-ins, queda do indice. Converse com a crianga e com 0s pais e registre a agao:
“"Conversar”, "Plano indiv." ou “Tudo bem".

Academia de Futebol Jacarand André Machado
o Talent ID Academia de Futebol Jacaranda Demo [;P @ triia

Retencao &P s

Quem pode abandonar o futebol e porqué

T Meu dia

Risco de uma crianga abandonar o futebol: queda da assiduidade, do bem-estar ou do tempo de jogo, registros raros, indice caindo. Fale com a crianca e com

©s pais antes que seja tarde.

2% Meu grupo

Treinos

JOGADOR RISCO PORQUE FEITO

caindo - indice caindc

Davi Silva U-12 - nascidos em 2014 23% assidu

Retencao

3.6. Antigos jogadores

Para onde foram os ex-jogadores da academia e quem deles se parece com seus jogadores atuais.

Arademis da Futabol Yarsrand André Machado
o Talent ID Academia de Futebol Jacaranda Demo [;P @ reinadni

l

Antigos jogadores 3

Para onde foram os formados e quem se assemelha aos jogadores atuais.

Antigos formandos aos 13 anos
10 anos 11 anos 12 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos
Posicio Nivel Saida a partir de  Saida até

Todos i Todos ot = ok = v Mostrar

% Meu grupo

156.5

Treinos

m 1 no

0 que distinguia os futuros profissionais aos 13 (medianas) Altura mediana por idade, cm
METRICA TORNARAM-SE PROFISSIONAIS  OUTROS
Altura, cm - 156.5

2. Jogadores

Antigos jogadores



4. Metodologia

4.1. Planos e microciclos

Monte um plano de varias semanas com a carga planejada e passe-o para o calendario do grupo com um
clique.

Kilamiate Fotabal Yacsiard André Machado
o Talent ID Academia de Futebol Jacaranda Demo [:P @ Treinador

Planos e microciclos  Fixar no meny

Um plano de treino de varias semanas com carga — adicionado ao calendario de uma so vez.

"t Meu dia

Microciclo: velocidade Rascunho:; ainda ndo esta no calendario

U-12 - nascidos em 2014 - 09,11 - 06.12.2026 - 4 sem. - Velocidade e passe

& Adicionar ao calendario + Criar um microciclo a partir de um modelo

Os dias de trein G40 passam a treinos de grupo em "Treinos” (os dias passados sdo ignorados)., Pode editar os dias ate o plano ser adicionado

Treinos

Cor: fase da semana, barra: carga planejada, @: jogos. Togue em uma semana para abrir 05 seus dias

52 53 54

Testes

16.11-22.11 23.11-29.11 30.11-06,12
2400 AL i}
% %2 @x1 % x1

Planos e microciclos

4.2. Exercicios

Biblioteca de exercicios com esquemas: gerais e proprios. No editor grafico, desenhe o exercicio quadro a
quadro: ele fica disponivel para todos os treinadores da academia.



o Talent ID Academia de Futebol Jacaranda Demo {9 @ ﬁf‘?.‘:l:jaChadc

Exercicios & Fliir Ao e

Biblioteca de exercicios com esguemas: compartilhados e seus, editor grafico com quadros.

+ Novo exercicio

Pesquisar Secio Idade Autor

Todos v Todos v Mostrar

Encontrados: 19

Tabela + remate

Bobinho 3 contra 1 com

P Sraneigho 1x1 para minibalizas \Ia}g_as 2."1 EaR2paasias p ‘.-I.\..H. £ SRR
Tarefas Passe e téenica s 10 " minibalizas Compartilhados
. 1x1 e drible - 7-15 anos - 10 min 12m
Préprios Compartilhados

Exercicios

4.3. Quadro tatico

Esquemas de posicionamento, movimentacdes e passes para o grupo. Vocé pode enviar um esquema aos
pais do jogador: eles o veem na secao “Taticas do treinador” e repassam a crianca por um app de
mensagens.

“ Talent ID Academia de Futebol Jacaranda Demo {;P @ T?fl:'lachadc

Quadro tatico T

Sistemas taticos, movimentacdes e passes para um grupo.

Sistemas taticos, transigdes e bolas paradas para um grupo; arraste as marcas, desenhe deslocacgtes (seta continual e passes (tracejada). A equipe técnica
do grupo pode ver os quadros.

Biblioteca de cendrios Pé&naltis

Pressao pos-perda Quadros

5 j & + Novo quadro
Deslocacao do jogador Passe Condugio Chute

Biblioteca de cenarios

Borracha Gols Limpar setas Tx7 v
Pressdo pos-perda
Elementos dejogo:  Finta Passe alto Cabeceamento Duelo aéreo T 05.11.2026
Tabelinha Lancamento lateral Desarme Carrinho Impedimento

Reposigdo a miao

] Tarefas

+ 0 nosso jogador + Adversario + Neutro + Treinador + Bola

B n AN - oocon maincamnn Main.camnn aduereirin [iltiman tarro

Quadro tatico

4.4. Metodologia da academia

O que a academia espera em cada idade: prioridades do modelo de jogo, objetivos, formatos e estrutura
do treino. Compare com ela o plano da semana.



Demo CP @ P:f!?_re:‘lachado

Metodologia da academia 3 Fhar

0 que ensinamos em cada idade: prioridades do modelo de jogo, objetivos, formatos, estrutura do treino e links para as bibliotecas.

Meu dia

A metodologia padrao segue principios amplamente aceitos do futebol de base: dos jogos reduzidos ao 11x11, da técnica
e do prazer de jogar ao modelo de jogo da academia. A direcdo da academia pode substituir os objetivos de cada etapa
pelos seus.

a0” em cada eta

1ca0 — botao "Propor alte

a é editada pela direcao da academia. Pode propor uma alte

isdo e

1 "As minhas propostas”.

Minhas propostas

Treinos

As suas equipes: U-11/12 (U-12 - nascidos em 2014)

Dia de testes Documento de metodologia da academia u-7/8 u-9/10 u-11/12 U-13/14 U-15/16 U-17/19

To Propostas dos treinadores

Mensagens 2 :
Documento de metodologia da academia

Tarefas es proprias da ac

a0 ainda ndo a

3 Peamns alinsanZa d aenbadalamia nee gaeal

Metodologia da academia

4.5. Biblioteca de testes

O protocolo de cada teste e as referéncias por idade. Por exemplo, sprint de 10 m: saida em pé a 0,5 m das
primeiras fotocélulas, 2 tentativas com 2 min de descanso, vale a melhor.

André Machade
Demo reinadar

Biblioteca de testes 3P e

Protocolos e normas

Meu dia

por idade para ca

Testes Biblioteca de testes

A biblioteca lista testes com protocolos e normas por pares. Os resultados séao inseridos em Testes, manualmente ou por importagac de Excel

Protocolos completos para cada teste: esquema com distancias, material, passos, tentativas, avaliagio, seguranca e valores de referéncia com fontes.
“Movo" marca os testes usados atualmente pelas principais academias e federacoes (DFB, Premier League e outras),

Todos os testes (57) Testes novos (13) Antropometria Figica Técnica Tatica e decisdes Cognigao Psicologia e contexto
Testes da academia
Testes da academia -1

Testes proprios criados pela academia. Podem ser

rados peladi

20 ou pelo treinader que criou o teste.

Embaixadinhas com a perna ndo dominante

ia

2 repetigoes mais emelhor Tecnica

Tarefas

Sem deixar a bola cair, melhor de 2 tentativas

Registrar resultados “ Editar

Biblioteca de testes

4.6. Assistente de IA

Pergunte em linguagem natural: "quem melhorou em velocidade este més?”, "quem esta agora no pico de
crescimento?”, “monte o plano da semana”. O assistente responde com os dados dos seus grupos.



e Futebol Jacarand:

B CP @ André Machado

reinador

Assistente de IA

Per

nte sobre os dados dos seus grupos en

nto, abandono, p

0lA! Consigo ver os dados dos seus grupos: testes, carga, registros de bem-estar, assiduidade, crescimento. Pergunte, por
exemplo, “guem esta progredindo mais devagar em velocidade?” ou toque em uma sugestio abaixo.

Quem esta progredindo mais devagar em velocidade? Quem deve ser poupado a carga hoje? Talentos de maturacdo tardia
Treinos 3 4 3 T
(=ho Quem falta aos treinos? Melhor técnica Quem estd agora no pico de crescimento?
Plano de microciclo para os pontos fracos do grupo Quem pode sair da academia?
Diade te As respostas s da academia, com os mesmos direitos de acesso que os seus; cada linha tem link para o perfil do jogador, Nz

Mensagens

Assistente de |IA



5. Organizacao e academia

5.1. Reunides de pais

Marque uma reuniao para o seu grupo: os pais recebem uma notificacao e respondem “vou / ndo posso”.

Academia da Futabol Jacarands André Machado
u Talent ID Academia de Futebol Jacaranda Demo CP @ el

Reunides de pais 3 Fixar nomeny

0s e respondem “vou / na

Meu dia

Reuniges para um grupo ou para toda a academia: os pais

» Nova reunido de pais

Balanco do semestre e plano para as férias

10/11, 19:30 - U-12 - nascidos em 2014 - Ginas

1. Resultados dos

A% Meu grupo

w b

Treinos

¢ Chat da reunido

» Adicionar ata

Diade te Vao: 0 Talvez: 0 Naovao:0 Cancelar reuniag

Reunides de pais

5.2. Deslocacoes

Jogo fora de casa: quem vai no carro dos pais, quem vai de 6nibus, checklist do que levar. Os pais
confirmam a viagem na area deles.

o Talent ID Academia de Futebol Jacaranda Demo [;P @ P:n?lﬁ:‘lachado

Deslocacoes 3 Fiarnomeny
Meu dia -
Jogos fora: carros dos pais, onibus, lista de uniforme.
12.11.2026~14.11.2026 - Torneio «Outono Carioca» dnibus da academia
F 2 Janeir dio P ul - =540 km em cada sentido - en nf tad ! i

10 &r e a hor
anibus da academia v  06:30 - em frente ao estadio da ac 540 Salvar
A\ Meug
Treinos Lembrar os pais
Lista do uniforme
M I t 2de8 ne 1 | Bermn, 2rel Dani 1 Davi r 1 2ra
17.11.2026 11:00 - Fora: Escolinha de Futebol Zona Leste carros dos pais
L B je Sao Paulo - =35 km em cada sentido - encontro: 09:00 - em frente ao estadio da academia - combustivel por carro

Sem transporte: 8: A

Gabriel Santos, Marc

rarrnc rne naic v~ 09:00 - em frente ao estadio da ac

Deslocagodes



5.3. Escola e futebol

Provas nas escolas dos jogadores e conflitos com os jogos; carta pronta para a escola justificando a falta
por competicao.

Aeadamia de Eutihol Jacarand] André Machado
o Talent ID Academia de Futebol Jacaranda Dema & @ relnadar

Escola e futebol i P ot

Testes, conflitos com |

(r Meu dia

cartas para as escolas.

2 - 0 1

> Ou caindo, estudam online torneios em dias de aulas

Cartas as escolas para torneios

Torneio «Outono Carioca» - 12.11.2026 - jogadores: 8 Gerar carta
Jogadores

JOGADOR ENSINO TESTES CONFLITOS

Davi Silva presencial 2 12.11,2026 - Matemdtica (falta)

U-12 - nascidos em 2014 17.11,2026 - Lingua Portuguesa (falta)

adar wé o5 conflitos. Os dados sao inseridos pelos pais.

Escola e futebol

5.4. Seguranca

Em caso de emergéncia, aperte “Alerta” nesta se¢ao: o servico mostra o abrigo mais proximo do campo e
0s pais recebem um aviso.

o Talent ID Academia de Futebol Jacaranda Demo [;P @ Arrjt?l..rf:‘lachado

l

Seguranga i

Alertas, abrigos perto dos campos, avisos aos pais.

1 Meudia

Sem alerta neste momento

10 grupos em trein 0s respe os p. ec T aviso n o enderego do abrig on
2 Reunides de pais
AL Meu grupo
Treinos
Abrigos perto dos campos Registro de alertas
Ainda nao ha abrigos. Sem alertas durante os treinos.

Mensagens

Tarefas

2

Seguranca



5.5. Rede e torneios
« Rede: amistosos e torneios com academias parceiras; proponha um jogo ou responda aos convites.

o Catalogo de torneios: catalogo e inscricdes do seu grupo.

o Talent ID hia e Fobibal Tacsmidi s [;P @ P:f!?lfi:‘lachado

o

Rede B Fixar no menu

Parcerias com academias, amistosos e torneios com convites.

Meu dia

Amistosos
14/11, 12:00 wz +de "Academia de Base Pedra Azul” - Estadio Pedra Azul .
— EEED Recusar
Dais tempos de 35 mir sol de campo 11 x 11 |U-12 . nascidos em 2014 v |
10/11, 11:00 - para “Academia de Base Pedra Azul” - U-12 - nascidos em 2014 - Estadio Demo, Rua Teste, 1, Sao

Paulo Aceito — no calendario

» Propor um amistoso

Com guem jogamos

O nosso grupo

Todos os grupos g Mostrar

ADVERSARIO JOGOS CASA FORA V-E-D GOLS ULTIMO PROXIMO
Olimpo FC 1 0 1 1-0-0 1:0 03/11/26 - fora recebemos nos a0 estd no Talent 10
AD Ipé Amarelo 1 1 0 1-0-0 5:3 27/10/26 - em casa vamos nos la 1D

mia de Futebol Jacaranda TRy [;P @ P:lj!?.'ﬁfathadﬁ

Catalogo de torneios

Torneios publicos de academias: filtros, participantes, ¢

daturas.

Catélogo de torneios Campos de férias de verao Calendario da instituigao

Indicados para vocé: 2

Copa de Inverno Pedra Azul

Ver
15.12-16.12.2026 - Rio de Jangiro - para o grupo “U-14 - nascidos em fias |
Copa Demo Litoral
Ver
FFeinGs 20,12-22.12.2026 - Salvad, rupe “U ) ! <
einos
Ano de nascimento vel do torneio
qualquer v qualquer b4 qualquer v Mostrar
Encontrados: 4
” ~ ~ - ~
Torneio «Outono Carioca» Copa de Inverno Pedra Azul Copa Demo Litoral
12,11-14,11.2026 - 3 dias - Rio de Janeiro 15.12-16,12,2026 - 2 dias - Rio de Janeiro 20,12-22,12,2026 - 3 dias - Salvador, Estado da

Bahia

Catalogo de torneios

5.6. Relatorio mensal

Frequéncia, carga, saude, testes, jogos e minutos jogados do seu grupo no més: 0 mesmo relatério que a
diretoria vé. Ele é gerado automaticamente a partir dos seus registros.



o Talent ID Academia de Futebol Jacarand:

" Demo CP @ P:n?_rﬁ:‘lachado

Relatério mensal

Assiduidade, carga, satde, bem-estar, testes, jogos e tempo de jogo, por grupo e para a academia. Imprima ou salve em PDF.

MNovembro de 2026 ~ Mostrar Imprimir / salvar PDF

Arquivo de relatdrios

Mensagens

Tarefas

12 ez

Relatoério mensal

5.7. Dispositivos

Os dados de GPS, monitores cardiacos e fotocélulas sao carregados com um arquivo CSV ou por APl e
chegam aos perfis dos jogadores.

@ ralentin -

reinador

f @ André Machado
Demo

Dispositivos & eharinn

GPS, monitores de frequ

Meu dia

ardiaca, cel

s fotoelétricas, plataformas; img

p CSV e API REST, dados nos perfis dos jogadores.

A direcao conecta dispositivos para todos os grupos; os treinadores, para os seus. Os dados chegam em um arquivo CSV ou pela REST API do dispositivo; as
integragbes diretas na nuvermn com os fabricantes virao mais tarde.

» Conectar um dispositivo

DISPOSITIVO TIPO METODO GRUFOS SESSOES DADOS MAIS RECENTES
+ Coletes com GPS, Monitores GPS Importagio de U-12 - nascidos em 2014 18 04/11, 10:32
categoria 2014 (coletes) arquivo (CSV)

Ine!

@) Fotocélulas (testes Células Importagio de U-16 - nascidos em 2010, U-14 - 0 aguardando dados
mensais) fotoelétricas arquive (C5V) nascidos em 2012, U-12 - nascidos
Nitty em 2014

Dispositivos

5.8. Meu CV e subsidios

» Meu CV: seu perfil profissional de treinador para as vagas das academias e suas candidaturas.

» Subsidios: subsidios e bolsas reais, inclusive para a formagao de treinadores no exterior.



o

André Machado
© ratentio omo @ @) e

Meu CV i i

cv zinador ou e

Iras.

Apenas a direcao de academias verificadas vé o seu CV: todas (se vocé escolher assim) ou aquelas as quais voce se candidatou. Vocé pode altera-lo ou
exclui-lo a qualguer momento.

Esta & uma conta de demonstragio com senha compartilhada; aqui ndo @ possivel alterar o CV, para que nao acabem nele dadoes reais.

nail

Treinos br.coach@demo.tale

Treinador de categoria de base v Treinador principal
Treinador de categoria
Preparador fisico

Temimasdme da ctalnies

Dia de te

Disponivel para mudar de cidade

oy
[:-]
=
e
s
I

André Machado
Demo rginad

Meu dia

s, treinadores e jogador ligd

Subsidios, bolsas e programas de formacéo para treinadores e iniciativas juvenis

Treinador v Todos, abertos prin v Sao Paulo ¥ Qualquer v

Qualquer v

2inos f i
Treing [] Apenas programas transfronteirigos e regionais

apet

P

Dia de teste

ntrados: 1

Solidariedade otimpica: Aberto até 31 de dezembro de 2028
bolsas olimpicas para
treinadores

Ne
Subsidios



