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Instrukcja dla kierownictwa
akademii

Kazda sekcja panelu kierownika — ze zrzutami ekranu i
wyjasnieniem, jak dziata dana funkcja. Kroki mozna powtarza¢ w
akademii demonstracyjnej: pl.director@demo.talentid, hasto
demo1234.

1. Pierwsze kroki 5. Zdrowie i bezpieczenstwo

2. Ludzie 6. Partnerzy

3. Proces szkoleniowy 7. Raporty i ustawienia

4. Rozwoj zawodnikow 8. Narzedzia, wiadomosci i zadania
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Instrukcja omawia kazdg sekcje panelu kierownika akademii w tej kolejnosci, w jakiej wystepuje w menu.
Zrzuty ekranu wykonano w akademii demonstracyjnej ,Akademia Pitkarska Nadwislanska": wystarczy
zalogowac sig jako pl.director@demo.talentid (hasto demo1234) i powtarzac kroki.

1. Pierwsze kroki

1.1. Logowanie i bezpieczenstwo

1. Otworz talent-id.org/pl/login i wpisz e-mail lub numer telefonu oraz hasto.

2. W profilu (awatar w prawym gornym rogu) warto wtgczyc¢ logowanie z kodem z aplikacji
uwierzytelniajgcej — chroni to dane dzieci z akademii.

3. Serwis dziata w przeglagdarce na komputerze i telefonie; na telefonie mozna go doda¢ do ekranu
gtownego jak aplikacje.

1.2. Menu i wyszukiwanie sekcji

Menu po lewej stronie jest pogrupowane tematycznie: ,Ludzie”, ,Proces szkoleniowy", ,Rozwoj
zawodnikow", ,Zdrowie i bezpieczenstwo", ,Partnerzy”, ,Raporty i ustawienia”, ,Narzedzia".

» Pole ,Znajdz sekcje..."” na gorze menu lub klawisz /" — szybkie przejscie do dowolnej sekcji.
» ,Ostatnie” — trzy ostatnio otwierane sekcje pojawiajg sie ha gérze menu.
e Przycisk ,Przypnij w menu” w prawym gornym rogu strony przypina sekcje w menu.

» Przycisk ,,Alarm"” na gérnym pasku przetgcza akademie w tryb alarmowy (zob. punkt 5.3); dzwonek —
powiadomienia.

1.3. ,,Pulpit”

Strona gtowna kierownika odpowiada na dwa pytania: co czeka na mojg decyzje i gdzie w akademii jest
problem.

Akademia Pilkarska Nadwiélansk Marek Lis
o Talent ID Akademia Pitkarska Nadwislanska Demao I;P o Rlarowiitetuss skl

Witaj, Marek

Kierownictwo akademii « Akademia Pitkarska Nadwislanska

O Pulpit

To konto demonstracyjne fikcyjnej organizacii .Akademia Pitkarska Nadwislanska". Zmieniaj, co chcesz — dane s3 okresowo resetowane.

Wymaga decyzji
1 Propozycie sparingdw czekaja na $ 1 Wygaste dopuszczenia lekarskie: 5 2  Zajgcia bez obecnoécei: 2 >
odpowiedz: 1 1
HEGECHIN Stan grup
Y Partnerzy Problem widac w 3 sekundy: zielone — dobrze, zdtte — prayjrzy) s trzebr
GRUPA FREKWENCJA 30 DNI OSTATNIE TESTY ZDROWIE RODZICE W SYSTEMIE ZAJECIA NA 7 DNI
R i U-12 - rocznik 2014 90% 3 dn. temu uwaga: 2 13% 3

zawodnikow: B

U-14 - rocznik 2012 88% 3 dn. temu uwaga: 1 0% 3

zawodnikdw: 8

U-16 - rocznik 2010 85% 3 dn. temu uwaga: 1 0% 3

zawodnikdw: 8

Pulpit kierownika


https://talent-id.org/pl/login

* ,Wymaga decyzji" — karty z licznikami: propozycje sparingéw, wygaste dopuszczenia lekarskie,
zgtoszenia. Kliknigcie prowadzi od razu do wtasciwej listy.

o ,Stan grup” — tabela wszystkich grup: frekwencja z 30 dni, ostatnie testy, zdrowie, odsetek rodzicow
w systemie, zajecia na najblizsze 7 dni. Zielone — dobrze, zotte — przyjrzyj sie, czerwone — potrzebne
dziatanie.

o ,Dzisiaj" — lista spraw z przyciskiem ,,Otworz", ponizej — zwinieta analityka akademii.

Wskazoéwka: dzien najlepiej zaczynac od tej strony — czerwone komorki pokazujg, z ktérym trenerem
trzeba porozmawiac.



2. Ludzie

2.1. ,,Zawodnicy"”

Wszyscy zawodnicy akademii w jednej tabeli: wiek, pozycja, grupa, indeks potencjatu i status
dopuszczenia.

Y P DREEEI” (1T FEREt Segr A PO o 4 Marek Lis
o Talent ID Akademia Pitkarska Nadwislanska Dema I;P o Rlarowiitetuss skl

Zawodnicy 2 Prayoniiw menu

Wszyscy zawodnicy akademii: profile, status, grupy.

2 Ludzie 24 3 6

zawodnicy grupy vymaga uwagi (dopuszczenie)

Zawodnicy

Grupy Elspare: Excel csv JS0N PDF [ druk

Kadra
IMIE I NAZWISKQ WIEK POZYCIA GRUPA INDEKS DOPUSZCZENIE
Filip Mazur 11 (2014) Defensywny pomocnik U-12 - rocznik 2014 69 Dopuszezony - 31.03.2027
Aleksander Zajac 11 (2024 Srodkowy pomocnik U-12 - rocznik 2014 19 Dopuszczony - 21.04.2027
Jan Woiniak 12 (2014) Srodkowy obrofica U-12 - rocznik 2014 48 Ograniczane « 24.03,2027
Szymon Kowalczyk 12 (2014) Skrzydtowy U-12 - rocznik 2014 m Dopuszczony - 17.03.2027
Antoni Wojcik  etwarty 12 (2014 Boczny obrofica U-12 - rocznik 2014 15 Dopuszezony - 10.03.2027
Mikotaj Kaczmarek otwarty 12 (2014) él'otlkowy obrofca U-12 - rocznik 2014 56 Dopuszczony « 14.04.2027

Zawodnicy

» Karty u gory pokazujg liczbe zawodnikéw i grup oraz liczbe dzieci, ktére wymagajg uwagi z powodu
dopuszczenia.

o Eksport: Excel, CSV, JSON Ilub PDF — do raportu dla zatozycieli albo zwigzku.
« Kliknigcie nazwiska otwiera karte zawodnika (punkt 4.1).

o Oznaczenie ,otwarty”" — profil jest widoczny dla klubéw zawodowych szukajgcych talentow: wytgcznie
za zgoda rodzicow, bez nazwiska, danych kontaktowych i danych o zdrowiu.

2.2. ,Grupy”

Grupy tworzy sie wedtug rocznikéw (U-12 - rocznik 2014); kazda ma swojego trenera. Tutaj rowniez dodaje
sie zawodnikdw recznie lub przez import z Excela.



Akademia Pillarcka Nadwislansl Marek Lis
o Talent ID Akademia Pitkarska Nadwislariska Dema CP o AR e

srupy B Przypnij w menu

Grupy wedtug rocznikow i ich trenerzy,

Zawodnicy

nicy
i ) U-12 - rocznik 2014 U-14 - rocznik 2012 U-16 - rocznik 2010
Wiadomosci
7 cy: 8 - 2014 - wiek Zawodnicy: 8 - 2012 - wiek Zawodnicy: 8 - 2010 - wiek
/] Zadania 1 16-16
2 Ludzie Tomasz Mazurek x Krzysztof Kotodziej x Krzysztof Kotodziej x
Krzysztof Kolodzigj w Tomasz Mazurek Tomasz Mazurek w
Grupy X .
Przypisz trenera Przypisz trenera Przypisz trenera
Kadra
» Zmien nazwe » Zmien nazwe » Zmien nazwe
Dodaj grupe Potacz grupy
MNa2 upy Rocznik G 3 (zack eitr

cznik 2016 2016 Dodaj grupe U-12 . rocznik 2014 ~

2.3. ,Kadra"

Trenerzy, lekarz i psycholog akademii wraz ze stanowiskami i grupami.

Akadermiz Pilkarcka Nadwidlanek Marek Lis
“ Talent ln Aladeria Eillarsia Naowisidhela Hemo CP o Kierownictwo akademil

Kadra B Przypnij w menu

Trenerzy, lekarz, psycholog, zaproszenia do akademii,

IMIE 1 NAZWISKO STANOWISKO GRUPY

Grupy
Krzysztof Kotodziej Trener U-14 i U-16 U-16 - rocznik 2010, U-14 - rocznik 2012
: h2@demo.talentid

Wiadomodci Tomasz Mazurek Trener U-12 U-12 - rocznik 2014

chi@demo.talentid
Marek Lis Dyrektor sportowy -
2 Ludzie ol director@demao.talentid

Dodaj zarejestrowanego trenera lub specjaliste

wat sig juz w Talent ID bez placowki — znajdz go po e-mailu lub telefonie. Otrz

Rola Przypisz do grupy (trenera

ame@mail.com lub +48.. Trener . bez grupy .

Wyslij zaproszenie

Kadra

1. ,Dodaj zarejestrowanego trenera lub specjaliste": wpisz e-mail lub telefon, wybierz role i grupe —
specjalista otrzyma zaproszenie i je potwierdzi.

2. Zaproszenie trenera, rodzicow, lekarza lub psychologa bez konta: utwoérz kod zaproszenia i wyslij go;
rodzice z kodem od razu widzg profil swojego dziecka.

3. W bloku ,,Kody zaproszen” widac, kto juz skorzystat z kodu.



2.4. ,Rekrutacja kadr"

Publikowanie ofert pracy akademii i przeglgdanie CV trenerdw i specjalistow, ktorzy na nie odpowiedzieli.

. s Marek Lis

Rekrutacja kadr & Prayonijwmenu

Wakaty akademii, aplikacje i CV trenerdw oraz specjalistow.

Oferty pracy (3) Kandydaci (8) Witasni kandydaci (0) Tablica ofert A

» Nowa oferta

Pulpit

Trener bramkarzy (U13-U17)

yplikacje: 2 Opublikowana
Trener bramkarzy - do 23.11.2026
Trener przygotowania motorycznego

aplikacie: 1 Opublikowana
Trener przygotowania motorycznego - do 13,11.2026

2\ Ludzie
Psycholog sportu (niepetny etat) E
i, 3 ( ZK

Psycholog sportowy

Grupy

Kadra

Rekrutacja kadr

Rekrutacja kadr

2.5. ,Zebrania z rodzicami”

Zebrania dla grupy lub catej akademii: rodzice dostajg powiadomienie i odpowiadajg ,przyjde / nie moge”;
widag, kto przyjdzie.

. - i ot Marek Lis
o Talent ID Akademia Pitkarska Nadwislanska Demo cp ° Vinrowtetis skt

Zebrania z rodzicami B Praypni w menu

Pulpit e L
Spotkania dla grupy lub catej akademii: rodzice ¢ ija powiadomienie i odpowiadajg ..przyjde / nie moge".

» Nowe zebranie z rodzicami

Podsumowanie jesieni i plan na zime

08.11, 19:30 - U-12 - rocznik 2014 - Sala gimnastyczna akademi

¢J Czat spotkania

2% Ludzie

» Dodaj protokét
2. " Przyjdzie: 0 Moze: 0 Nie przyjdzie: 0 Odwotaj spotkanie

Grupy

Kadra

Zebrania z rodzicami

pitka

Zebrania z rodzicami



2.6. ,Szkota i pitka”

Sprawdziany w szkotach zawodnikéw, konflikty z meczami i gotowe pisma do szkét o zwolnienie na
zawody.

o Talent ID ~kademia Pitk

. o Marek Lis
dadwislanska Pemo Kisrowni

Szkotai pitka & Prayonijwmenu

Sprawdziany, kenilikty z meczami, pisma do szkot.

Wszystkie grupy U-12 - rocznik 2014 U-14 - rocznik 2012 U-16 - rocznik 2010

1 0 0

konilikn,

iczy sie onling

wdzianami (6

Pisma do szkot w sprawie turniejow

Turniej Wroctawska Jesien” - 12.11.2026 - zawodnicy: 8 Utwarz pismo
\ Ludzie

Grupy Zawodnicy
ZAWODNIK NAUKA OCENA SPRAWDZIANY KONFLIKTY

Jakub Nowak w sZkole 9.1 2 12,11.2026 - Matematyka (nieobecnos$c)

Szkota i pitka

Szkofa i pitka

2.7. Wyjazdy"

Mecze wyjazdowe: kto jedzie samochodem rodzicéw, kto autokarem, lista rzeczy do zabrania i
potwierdzenia rodzicow.

@ ratentip cacem

" Marek Lis
*a Demo Kierownictwo akaderr

Wyjazdy F—

Mecze wyjazdowe: samochody rodzicow, autokar, lista sprzetu.

Wszystkie grupy U-12 . rocznik 2014 U-14 - rocznik 2012 U-16 - rocznik 2010

U-12 : rocznik 2014
12.11.2026-14.11.2026 - Turniej ,Wroctawska Jesien” autobus akademii

Wroclaw, stadion Odry - =540 km w jedna stroneg - zbidrka: 06:30 - przed stadionem akademii

utobusem akademii. M rki sa podane wyze

arki Kmw jedng strong

autobus akademii ~ 06:30 - przed stadionem akademi 540 Zapisz

Przypomnij rodzicom

Lista sprzetu
W petni spakowani: 2 z 8 - jeszcze nie: Aleksander Zajac, Antoni Wojcik, Filip Mazur, Francis k, Jakub Nowak, Szyman Kowalczyk
U-16 - rocznik 2010

13.11.2026 11:00 - Wyjazd: MKS Debina samochody rodzicéw

Boz tranenartu: 8 Rartncr Michalal Tamacs Wil i,




3. Proces szkoleniowy

Kierownik widzi wszystko, co trenerzy planujg i rejestrujg, oraz ustala jednolitg metodyke akademii.

3.1. ,Treningi”

0 Talent ID Akademia Pitkarska Nadwislanska Dema CP o _\M,alr,ek ,LIS‘ akadenmil

Treningi B Praypnij w menu

Plan, frekwencja, obcigzenie (RPE = min),

U-12 - rocznik 2014 U-14 - rocznik 2012 U-16 - rocznik 2010

Miesiac Kwartat Lista i obciazenie

- 02.11 - 08.11.2026 = Startowy - auto

Pn 02,11 M1 wt03.11 M2 Sr04.11 MD-4 Cz05.11 MD-3 Pt 06.11 MD-2 Sb07.11 Mb-1 Nd 08.11 MD

ek 17:30 Fazy el il 17:30 Podania w edpaczypek 17:30 Gry 4 na 4 11:00 Mecz:
preejsciowe ruchu namatych Akademia Szczyt
75 min 75 min boiskach

: 75 min
2 Ludzie

@ Proces szkoleniowy

Planowane obciazenie tygodniowe Planowanie tygodnia
Mikroeykl
600
490 Startowy A d Zapisz

300 300
Dz Kopiuj treningi z poprzedniego tygodnia

M Jeczu: MD-1...MD-4 1 przed meczem, MD+1, MD+2 — po nim
Plany i mikn 2 0 ] 0 Plas skl MO-5 il AD-1 aktywac

Treningi

o Wybierz grupe i okres: tydzien, miesigc, kwartat lub liste z obcigzeniem.

» Dni sg oznaczone wzgledem meczu: MD — dzien meczu, MD-3...MD-1— dni przed meczem, MD+1—
po meczu.

» ,Planowane obcigzenie tygodniowe" liczy RPE x minuty dla kazdego dnia; dzien meczu jest
wyrozniony osobnym kolorem.

» ,Planowanie tygodnia": wybierz mikrocykl (startowy, odcigzajacy...) albo skopiuj treningi z
poprzedniego tygodnia jednym kliknieciem.

3.2.,Mecze"

Kalendarz meczow wszystkich grup, sktady, minuty i oceny zawodnikéw. Czas gry trafia do raportu
miesiecznego i do prognozy odejs¢: mato minut to jedna z gtéwnych przyczyn, dla ktérych dzieci
rezygnuja.



O ratent v o @ @ Nk

Mecze B Przypnij w menu

Kalendarz, sktady, minuty, oceny.

U-12 - rocznik 2014 U-14 - rocznik 2012 U-16 - rocznik 2010

18:9

DATA RYWAL WYNIK
% Luc niedz,, 15.11, 11:00 UKS Wschod — Pitkarska Nadwiglanska U-12 na v Za
Proces szkoleniowy niedz,, 08.11, 11:00 Pitkarska Nadwislanska U-12 — Akademia Szczyt u siebie zaplanowany
niedz., 01.11, 11:00 FC Olimpia — Pitkarska Nadwislanska U-12 na wyjeidzie 0:1 - zwyciestwo
niedz., 25.10, 11:00 Pitkarska Nadwislaniska U-12 — MKS Debina u siebie 5:3 - zwyciestwo

niedz., 18.10, 11:00 UKS Zachdd Juniorzy — Pitkarska Nadwislanska U-12 na wyjesdzie 1:3 - zwycigstwo
niedz., 11.10, 11:00 Pitkarska Nadwislafiska U-12 — K5 Arkady Junior u siehie 3:2 - Zwycigstwo

Mecze

3.3. ,Testy”

Wyniki testéw sprawnosciowych i technicznych wedtug grup oraz ich dynamika.

0 Talent ID Akadern

$laniska Dema I;P o _\Mlalrek ILI.S 2 akadamit

czne | techniczne, postepy w czasie.

Testy Biblioteka testow

U-12 : rocznik 2014 U-14 - rocznik 2012 U-16 - rocznik 2010

» Antropometria - 5

¥ Motoryka - 25

Sprint nal0m Test zmiany Kierunku 505 Skok z zamachem (CMJ) Yo-Yo IR1 Sprintna 20m 10 m z rozbiegu
Bieg wahadiowy 5x10 m Skok w dal 2 miejsca WskaZnik sity reaktywnej (RSI) Yo-Yo IE1 (dzieci) Powtarzane sprinty 6x30 m (RSA)
Koordynacja (KTK}) Test rownowagi Flamingo Predkosc strzatu Test ¥-Balance Asymetria sity nog Predkosc maksymalna (lotne 20 m)
Zmodyfikowany test zmiany kierunku 505 Test zwinnosci Arrowhead Zwinnosc reaktywna (sygnaty swietlne) Slalom zwinnosciowy bez pitki (DFB)
Test 30-15 Intermittent Fitness (VIFT) Yo-Yo IR2 Sita nordycka migéni kulszowo-goleniowych

» Technika - 15

» Taktykai decyzje - 2

Plany i mi » Funkcje poznawcze - 4

Testy

3.4. ,Dzien testow”

Przetestowanie grupy w trzech krokach: grupa i data - zestaw testow (np. ,Szybkos¢ i zwinnosc¢"” lub
Kwartalny petny") - pomiary na boisku z telefonu. Podsumowanie i poréwnanie z rowiesnikami — od
razu.



o Talent ID Akademia Pitkarska Nadwislanska Demo I:p @ .(Mlalre"”“s =

Dzien testow

Wybierz grupe i zestaw testow — potem prowadzisz pomiary na boisku z telefonu, a podsumowanie widzisz od razu.

© Grupaidata

Grupa Data Mazwa (opcjonalnie)
U-12 : rocznik 2014 ~ 11/03/2026 0 Np.: Jesienny pomiar
Wiadomosci o Zestaw testow
Szybkosé i zwinnosé @ Kwartalny petny Antropometria ) Technika z pitka

Masa ciala - Wysokos

2, Ludzie

) Proces szkoleniowy

Dzier testow > Wybierz testy recznie

Dzien testow

3.5. ,Plany i mikrocykle"

Plan na kilka tygodni z planowanym obcigzeniem; gotowy plan przenosi sie do harmonogramu grupy
jednym kliknieciem.

o Talent ID Akademia Pitkarska Nadwislarska Dema I;P o _\M,alr,ek ,LIS‘ skadsmil

. i
Plany i mikrocykle § Przypni
Wielotygodniowy plan treningowy z obciazeniem — dodawany do harmonegramu jednym kliknieciem.
Mikfocykl: szyhkus',c'; Szkic = jeszcze nie w harmonogramie
U-12 . rocznik 2014 . 09.11 - 06.12.2026 - 4 tyg. - Szybkosé i gra podaniami
i Dodaj do harmonogramu + Utwdrz mikrocykl z szablonu
Dni treningowe | reger cyjne stajg sig treningami grupy w sekcji ,Treningi” {minione dni sa pomija ac, dopdki plan T i)
Mezocykl wedtug tygodni
) Kolor — faza tygodnia, stupek — planowane obcigzenie, (& — mecze. Dotknij tygodnia, aby otworzyé jego dn
2 Ludzie
ST TR
@ Proces szkoleniowy T2 13 Ta
Tres 4 16.11-22.11 23.11-29.11 30.11-06,12
Treningi
2145 Al 2400 Al 1710 AU
=1 =1 Wl

Plany i mikrocykle

Plany i mikrocykle

3.6. ,,Program szkolenia akademii”

Czego akademia uczy na kazdym etapie wieku: priorytety modelu gry, zadania, formaty gry i struktura
zajec. Program standardowy prowadzi od gier w matych sktadach do 11x11; kierownictwo moze zastgpic
zadania dla kazdego wieku wtasnymi — stang sie one punktem odniesienia dla wszystkich trenerow.



o Talent ID nia Pitkarska Madwislarska Demo [:P ° :qlalrfkl ILis 5

. . :
Program szkolenia akademii B Przypnijw meny
Czego uczymy w kazdym wieku: priorytety modelu gry, cele, formaty, struktura zajec i odnosniki do bibliotek.

Domyslny program opiera sie na powszechnie przyjetych zasadach szkolenia dzieci i mtodziezy: od gier w matych sktadach

do 11 na 11, od techniki i radosci z gry do modelu gry akademii. Kierownictwo akademii moZe zastapic cele kazdego etapu
wiasnymi,

Metodyke akademii tworzysz ty: zmieniasz etapy wiekowe (idea, priorytety, zadania, formaty, objetosc, struktura zajet, cwiczenia, tablica,

testy) i wkasny dokument — model gry, zasady, styl trenera.

* Edytuj metodyke Propozycje trenerow
Dokument metodyki akademii u-7/8 U-9/10 U-11/12 U-13/14 U-15/16 U-17/19 Propozycje trenerdw

Proces szkoleniowy Dokument metodyki akademii

Wiasne sekcje akademii: model gry, zasady, styl trenera, wartosci, ocen

anie. Widoczne dla catego sztabu.

Mie ma jeszcze sekcji. Kliknij , Dodaj sekcje

+ Dodaj sekcje

Priorvtety wedtug wieku

— mozna zaczac od szablonu.

Program szkolenia akademii

3.7. ,Cwiczenia" i ,Tablica taktyczna”

. ,Cwiczenia” — biblioteka ze schematami: éwiczenia ogdine i wtasne ¢wiczenia akademii, edytor
graficzny z klatkami.

» ,Tablica taktyczna” — schematy ustawienia, ruchu i podan dla grupy; trener moze wysta¢ schemat
rodzicom zawodnika.

o Talent ID Akademia Pitkarska Nadwislanska Demao [:P o :qlalrfkl ILis s

Cwiczenia P

Biblioteka cwiczen ze sc

+ Nowe ¢wiczenie

Szukaj

atami: wspolne i wiasne, edytor graficzny z klatkami.

Wszystkie v Wszystkie v Pokaz

Znaleziono: 19

) Proces szkoleniowy

Klepka + strzat

Dziadek 3 na 1 z przejsciem

10-21 lat- 15

3 L . Fale 2na1i3 na 2 nadwie Wykothc2
i 1 na 1 na minibramki minibramki mir

1x1 i drybling - 7-15 lat - 10 min . . - Wspdlne
Wiasne Ll i drybling - 7-13 lat - 12 min

Nspolne

Pedania i technika

Cwiczenia



A Marek Lis
@ ratentin + S . il

Tablica taktyczna

Ustawienia, wybieg ia | podania dla grupy.

Ustawienia, przejscia i state fragmenty gry dla grupy: przeciggaj znaczniki, rysuj biegi (linia ciagta) i podania (przerywana). Tablice widzi sztab grupy.

Moje tablice Biblioteka scenariuszy Rzuty karne

Pressing po stracie pitki Tablice

« 5 5 + Nowa tablica
m Bieg zawodnika Podanie Prowadzenie Strzat -

Biblioteka scenariuszy

Gumka Bramki Wyczysc strzatki TxT7 v
: i Pressing po stracie pitki
W Ludzie Elementy gry:  Zwod Podanie géra Strzat glowa Walka w powietrzu U132 - roczs 14 - Tx7 - 03.11.2026
) Proces szkoleniowy - i i
- Gra na sciang Wrzut z autu Odbidr Wilizg Spalony
Wyrzut reka
+ Nasz zawodnik + Rywal + Neutralny + Trener + Pitka

@ 3D Wihasna polowa Polowa rywala Tercia ataku

Tablica taktyczna

3.8. ,Biblioteka testow”

Protokot kazdego testu (jak go przeprowadzic, ile prob, ktéry wynik sie liczy) oraz normy réwiesnikéw.
Jednolity protokot u wszystkich treneréw sprawia, ze wyniki sg porownywalne.

AT . Marek Lis
@ roentn oo @ A

Biblioteka testow PR Ry

Protokoty i normy rowiesnicze dla kazdego testu,

Testy Biblioteka testow

Biblioteka zawiera testy z protokotami i normami dla rowiesnikow. Wyniki wpisuje sie w zaktadce Testy, recznie lub przez import z Excela.

Peine protokoty kazdego testu: schemat z odlegtosciami, sprzet, kroki, proby, ocena, bezpieczenstwo i wartosci referencyjne ze Zrodtami. .Nowy " oznacza
testy stosowane obecnie przez czotowe akademie | zwiazki (DFB, Premier League i inne).

Wezystkie testy (57) Nowe testy (13) Antropometria Motoryka Technika Taktyka i decyzje Funkcje poznawcze

Psychologia i otoczenie Testy akademii

Testy akademii - 1

Wtasne testy utworzone przez akade!

Zonglerka stabsza noga test akademii

stka: powt. Imwiece), tym lepiej Technika

Bez upuszczenia pitki, lepsza z 2 prob

Wprowadz wyniki * Edytuj

Biblioteka testow

3.9. ,Warunki treningowe"

Frekwencja i alarmy wedtug miesiecy, dzieci po przeprowadzce i wsparcie — argument dla grantodawcow
i sponsoréw pokazujacy, w jakich warunkach pracuje akademia.



© ratent o

Warunki treningowe

wsparcie.

zieci po przeprowadz

Frek tug miesiecy,

Wszystkie grupy U-12 - rocznik 2014 U-14 - rocznik 2012 U-16 - rocznik 2010

Jak warunki zewnetrzne wptywaja na treningi: frekwencja i treningi opuszeczone z powodu alarmow i sytuacji nadzwyczajnych, gdzie teraz mieszkajg dzieci,

ncja | alarmy

kto potrzebuje wsparcia i czy frekwencja wiaZe sie z postepami technicznymi,

88%

Lud

Pracen koIl ey Wedtug miesiecy Gdzie mieszkaja dzieci
MIESIAC FREKWENCJA ALARMY NA ZAWODNIKA CHOROBA/UR Przeprowadzka z: Krakow (Matopolskie) 2
Wrz 88% - 0.1 0.3 Przeprowadzka z: Gdansk (Pomorskie) 1
Paz 89% -_— 0.3 0.9 Adam Wrobel
Lis 88% 0.0 0.1 » Oznacz, gdzie mieszka dziecko

Warunki treningowe



4. Rozwoj zawodnikow

Ten blok odréznia Talent ID od zwyktych aplikacji klubowych: wida¢ tu nie tylko wyniki, ale tez to, jak je
interpretowac z uwzglednieniem dojrzewania.

4.1. Karta zawodnika

Otwiera sig po kliknigciu nazwiska na dowolnej liscie.

u Talent ID Akademia Pitkarska Nadwislarska Demao EP o T‘Ialrek ,Lls e
Wstecz
.pe
_________ — Paszport /PDF
Flllp MaZI.Il' | Filip Mazur | port/
11 - Defensywny pomocnik - U-12 - rocznik 2014 - Trener: Tomasz Mazurek
DEMK-05 Q4 Dojrzewanie: wczesne
0, o,
69 21% 52%
indeks potencjatu - wsrod 24 debiut zawodowy powotanie do U17

A 11.1 pp w & miesiecy

Prognoza debiutu zawodowego wedtug miesiecy Na tle rowiesnikow
Motoryka E—
Technika —_—
e
—_—

en sam madel na pomiarach destgpnych na konlec kazde

v Partnerzy

B Raporty i ustawienia Wszystkie parametry zawodnika

R bl B

Karta zawodnika

« Ugory: numer, pozycja, grupa, trener; oznaczenia kwartatu urodzenia (Q1-Q4) i tempa dojrzewania.

» Wskazniki: indeks potencjatu, prawdopodobienstwo zawodowego debiutu i powotania do reprezentacji,
frekwencja i kompletnos¢ danych.

» Prognoza miesigczna pokazuje, jak zmieniata sie prognoza; , Na tle rowiesnikéw" — motoryka,
technika, taktyka, funkcje poznawcze (,lepiej niz 70%" = lepiej niz 70 na 100 rowiesnikow).

* ,Wszystkie parametry zawodnika": antropometria, motoryka, technika, taktyka, psychologia —
wartosc, zmiana w ciggu 3 miesiecy, miejsce wsrod rowiesnikéw i data pomiaru. Oznaczenie ,wiek
biol.” — poréwnanie z uwzglednieniem dojrzewania.

o ,Paszport/PDF" — paszport rozwoju dla rodzicoéw lub na potrzeby transferu.



Akademia Pillarcka Nadwislansl Marek Lis
o Talent ID Akademia Pitkarska Nadwislariska Dema CP o AR e

P l2cnniKa - 4
» Taktyka i decyzje - 2
» Funkcje poznawcze - 1

» Psychologia i otoczenie 3

Treningi: obecnosci i nieobecnosci wedtug miesiecy

Wiadomosci

10

ania

2 Ludzie
5
0

S aru mar cze z lis
¥¥ Partnerzy £
@ obecny @ alarmy, wytaczeniapradu @ choroba, kontuzja @ inne powody

B Rape

Karta zawodnika: testy i frekwencja

4.2. ,Wzrost i wiek wzgledny”
o Talent ID Akademia Pitkarska Nadwislafska Demao [;P o HMlalrek ILIS‘ skadail

sl
Wzrost i wiek wzgledny § Przypni
Prognoza wzrostu, szczyt tempa wzrastania, bio-banding, efekt wieku wzglednego.
Wzrost | wiek wzgledny Wiek biologiczny
) Warunki tren
Wszystkie grupy U-12 - rocznik 2014 U-14 - rocznik 2012 U-16 - rocznik 2010
Bibli
) Tablica Bio-banding Wiek wzgledny
ZAWODNIK ETAP TEMPO WZRASTANIA, CM/ROK % WZROSTU DOROSLEGO DOJRZEWANIE
ania Marcel Dudek U-14 - rocznik 2012 Teraz szczyt wzrastania 10.9 90% poine
2 Ludzie Kacper Krol U-14 - rocznik 2012 Teraz szczyt wzrastania 104 93% W normie
) Pr eniowy Ignacy Sikora U-14 - rocznik 2012 Teraz szezyt wzrastania 10 93% w normie
Rozwé] zawodnikéw Michat Stepien U-14 - rocenik 2012 Teraz szczyt wzrastania 9.6 93% W normie
Wzrost | wiek wzglgdny Wojciech Wieczorek U-14 - rocznik Teraz szczyt wzrastania 9.6 89% péine
2012
Adam Wrébel U-14  rocznik 2012 Teraz szczyt wzrastania 9.6 90% W normie
Alakesndar Taiam (119 cacsail Taras cwnwid wimractani [+ ] 2A0L YL LYY

Wzrost i wiek wzgledny

o ,Prognoza wzrostu": etap (przed szczytem, szczyt wzrastania teraz, po szczycie), tempo wzrastania w
cm na rok, odsetek wzrostu dorostego i tempo dojrzewania (wczesne, typowe, pozne).

» ,Bio-banding": grupy A-D wedtug odsetka wzrostu dorostego — do turniejow i ¢wiczen wsrod dzieci w
tym samym wieku biologicznym.

* ,Wiek wzgledny": rozktad zawodnikéw wedtug kwartatow urodzenia; przewaga urodzonych w
styczniu—-marcu to sygnat, ze akademia odsiewa pézno urodzonych.



4.3. ,Wiek biologiczny"”

Dojrzewanie zawodnikow grupy: lata przed szczytem wzrastania lub po nim, biogrupy i ostrzezenia o
zachowaniu ostroznosci w okresie szczytu. Do obliczen potrzebne sg wzrost, masa ciata i data urodzenia;
wzrost rodzicow zwieksza doktadnos¢ prognozy.

@ ralentin o

o D @

Wiek biologiczny e

Dojrzev

Wzrost i wiek wzgledny Wiek biologiczny
U-12 - rocznik 2014 U-14 - rocznik 2012 U-16 - rocznik 2010

Szacunek przesiewowy, nie diagnoza. Wiek biologiczny = 13,8 ($redni wiek szczytu tempa wzrastania u chtopedw) + lata od szezytu (maturity offset).
Réwnania dla chtopcéw: Moore et al. (2015) — z wieku i wysokoéci siedzace] lub w wersji uproszczonej z wieku i wzrostu; Mirwald et al. (2002) — do
pordwnania, gdy znane sa wysokosc siedzaca i masa ciala. Blad wynosi okolo +1 roku (95%), wiece] przed 9. i po 16. roku 2ycia oraz daleko od szczytu;
wezesnie dojrzewajacych zwykle sie niedoszacowuje, a péZno dojrzewajacych przeszacowuje. Bio-pasma wedlug % przewidywanego wzrostu
dorostego (Khamis-Roche) sa dokladniejsze, jesli wpisano ten test. Nie selekcjonuj ani nie zwalniaj zawodnikdw tylko na podstawie tego szacunku;
przy bolu lub dolegliwosciach skonsultuj sig z lekarzem.

e zawodnikow w grupie: od szczytu tempa wz

bio-pasma, opieka w okresie skoku wzrostowego | wiek wzgledny

Okoto PHY Fo PHY rozrzut wieku b

Brak wysokosci siedzacej: 8 zawodnikdw — réwnanie uproszczon

dokladne, Wpisz sokosc siedzacy

ZAWODNIK WIEK, L. WIEK BIOLOGICZNY 0D SZCZYTU, L. DOJRZEWANIE BIO-PASMO WZROST, CM/ROK

Wiek biologiczny Antoni Wéjcik 12,4 12,8 ~1,0+11 Friariinn ((okolo PHY | 8,7 | szybkiwzrost

L ani niko

Wiek biologiczny

4.4. ,Plany rozwoju”

Indywidualne plany zawodnikéw na 6-8 tygodni: cele, postepy w testach, terminy i informacja zwrotna od
rodzicow.

@ ratentn -

Cp e Marek Lis
Dema "
Kierownictwo akatemii

Plany rozwoju o

Ind

widu 5w na 6-8 tygodni: cele, postepy w testach, terminy i informacje zwrotne od rodzicéw

u

U-14 - rocznik 2012 U-16 - rocznik 2010

uple nie ma |e

Bez aktywnego planu

* Filip Mazur * Antoni Wojcik

« Aleksander Zajac * Mikotaj Kaczmarek

= Jan Wozniak * Jakub Nowak

* Szymon Kowalczyk * Franciszek Krawczyk
Plany tworzy sie na karcie zawodnika — Indywidualny pla

Plany rozwoju



4.5, ,Utrzymanie zawodnikow"

Y P DREEEI” (1T FEREt Segr A PO o 4 Marek Lis
o Talent ID Akademia Pitkarska Nadwislanska Dema I;P o Rlarowiitetuss skl

Utrzymanie zawodnikow

Utrzymanie zawodnikéw

Utrzymanie zawodnikow & Prayonii w meny

Kto moze zrezygnowad z pitki i dlaczego.

Ryzyko, e dziecko zrezygnuje z pitki: spadajaca frekwencja, samopoczucie lub czas gry, rzadkie ankiety, spadajacy indeks. Porozmawiaj z dzieckiem i
rodzicami, zanim bedzie za pézno,

Wszystkie grupy U-12 - rocznik 2014 U-14 - rocznik 2012 U-16 - rocznik 2010

Stabilnos¢ grupy, % bez ryzyka

U-16 - rocznik 2010

_
U-12 - rocznik 2014 e
=

U-14 - rocznik 2012

Model uwzglgdnia frekwencie, rozegrane minuty, samopoczucie, molywacje | przeprowadzki. Najczestsze powody odejscia dzieci to mniej czasu gry i utrata radosci 2

« Model uwzglednia frekwencjeg, minuty gry, samopoczucie, motywacje i przeprowadzki.

« Karty u gory: ile dzieci jest w grupie wysokiego (250%) i Sredniego (25-50%) ryzyka, ile sposréd nich
to zawodnicy perspektywiczni i ile dziatan podjeto w ciggu 60 dni.

o W tabeli przy kazdym dziecku — ryzyko, przyczyna i przyciski dziatan: ,Rozmowa”, ,Plan indyw."”,
+~Wszystko w porzadku”. Zapisane dziatanie jest doliczane do licznika.

4.6. ,Zgtoszenia na testy” i ,Wyszukiwanie dzieci”

o ,Zgtoszenia na testy” — zapytania klubéw zawodowych dotyczgce Panstwa zawodnikow i odpowiedzi

akademii.

» ,Wyszukiwanie dzieci” — anonimowe profile dzieci bez klubu (rok i kwartat urodzenia, miejscowos¢,
wzrost, bieg na 30 m, prognoza wzrostu) oraz zaproszenia na testy. W planie ,Elite" — powiadomienia o
nowych profilach spetniajgcych wybrane kryteria.



Zgtoszenia na testy

Prosby klubdw i twoje odpowiedzi.

Profile sg anonimowe (numer TID), Zaproponuj redzicom pokaz

Antoni Wojcik - U-12 - rocznik 2014

Mikotaj Kaczmarek - U-12 - roczr

Michat Stepieri - U-14 - rocznik 2012

Rozwdj zawodnikéw Hubert Marciniak - U-16 - rocz

Leon Walczak - U-16 - roc

Filip Mazur L Zaproponuj rodzicom

Zgtoszenia na testy

@ ratentv =

Wyszukiwanie dzieci

Anonimowe profile dzieci bez klubu, zaproszenia na testy,

Wedtug kryteriéw Wszystkie profile Zaproszenia i proshy Kampanie

2 1

Udostepr

Pasuja do twoich kryte

» Kryteria trenera dla alertow

KID-3DD57EAC - 8. - 2018 rocznik, Q3 - Piaseczno nowy whadnie 8 pasuje

t134 cm (CB

» Zapros na testy

» Zapros do placowki

Wyszukiwanie dzieci

4.7. ,Absolwenci”

oo 0 @ Nk

Zaproszenia klubow na testy: najpierw decyduje akademia, potem odpowiadaja rodzice. Ponizej — ktorzy zawodnicy 53 pokazywani klubom.

Usur z listy

Usunzl
Usur z listy

Usuri z listy

Usup z listy

oo (0 (@ N

0/4

Kampanie w tym miesigcu

Dokad trafili wychowankowie i ktérzy z nich sg podobni do obecnych zawodnikéw (,blizniacy”). Profil

absolwenta z chwili ukonczenia akademii pomaga zrozumiec, czyjg droge powtarza mtodszy zawodnik.



Absolwenci

Absolwenci P

Dokad trafili ab:

nci i kogo przypominaja obecni zawo

Absolwenci w wieku 13 lat

121 @ 141 15 1L 161 17.L 181

Wszyscy i

1010 1L

Wszyscy oy = ot = Wi Pokai

156.5

nediana

Co wyrdiniato przysztych zawodowcéw w wieku 13 lat
(mediany)

Mediana wzrostu wedtug wieku, cm

METRYKA ZOSTALI ZAWODOWCAMI POZOSTALI

ek

Lis




5. Zdrowie i bezpieczenstwo

5.1. ,,Gotowosc”

Sygnalizacja swietlna grupy przed treningiem: dopuszczenie lekarskie, check-in samopoczucia i
obcigzenie w jednym miejscu. Zielony — gra bez ograniczen, zétty — zmniejszy¢ obcigzenie, czerwony —
nie dopuszczac.

o Talenl ll] Akademia Pitkarska Madwislanska Demao [;P o HMIaIr)ek Ii"s iadsenil

Gotowosc

Sygnalizacja grupy: zdolnosé do gry, samopoczucie i obciaZzenie razem

Gotowose Zdolnoéé¢ do gry

U-12 - rocznik 2014 U-14 - rocznik 2012 U-16 - rocznik 2010

Dzisiejsza sygnalizacja Samopoczucie grupy

% Ludzie 5)‘8

Pokaz tez gotowych zawodnikéw (1)

. Zdrowiei
“ bezpieczefistwo ZAWODNIK STAN DLACZEGO €O ROBIC SAMOPOCZUCIE
Gotowosc Franciszek [ ] zbli ny bol Dzi$ bez obciazenia; porozmawiaj z 3.8 .03.11.2026 Wypetnij

Krawczyk Wstrzymaj mato s rodzicami, w razie potrzeby — do ankiete
2, s lekarza

Gotowosc

5.2.,Zdolnos¢ do gry”

Terminy dopuszczen i ograniczenia dla kazdego zawodnika — bez diagnoz. Lekarz wpisuje date i
ograniczenia prostymi stowami (np. ,bez obcigzen skocznych do 30.11"). Gdy termin sig zbliza, status
Zmienia sie na ,Zblizajg sie badania”, a wygaste dopuszczenia trafiajg na ,Pulpit”.



o Talent ID Akademia Pitkarska Nadwislariska Dema CP o l:‘llalrek ILIS R

Zdolnos¢ do gry B Praypnij wmeny

Daty badan i ograniczenia — bez diagnoz.

Gotowosé Zdolnosé do gry

Tutaj nie ma dokumentow ani diagnoz — tylko zdolnosc do gry, daty i ograniczenia prostymi stowami.

Wszystkie grupy U-12 - rocznik 2014 U-14 - rocznik 2012 U-16 - rocznik 2010

Wymagaja uwagi (6) Wszyscy (24)

Wiadomosci

rocznik 2010 - 16 Niedopuszczony - 15,04.2027

Dawid Szewczyk - U-16

2 Czel \ 3 opinie Lal
2 Ludzie Czekamy na opinie lek

Edytuj zdolnosc do gry

Jan Woiniak

Zdrowie i
bezpieczenstwo

Edytuj zdolnosé do gry

Zdolnosc do gry

Zdolnos¢ do gry

5.3. ,Bezpieczenstwo"”

Alarmy, ,Schrony w poblizu boisk” i powiadomienia dla rodzicow.
1. Do kazdego boiska nalezy dodac¢ najblizszy schron.

2. W sytuacji alarmowej trener lub kierownik naciska ,Alarm” — rodzice dostajg powiadomienie, gdzie sg
dzieci.

3. Zajecia odwotane z powodu alarmu sg uwzgledniane w ,Warunkach treningowych” i w karcie zawodnika
jako osobna przyczyna nieobecnosci (,alarmy, wytgczenia pradu”).

u Talent ID Akademia Pit

Sy tlafel Marek Lis
ska Nadwislanska Dema (e vt

Bezpieczenstwo 3 Prayonijw menu

schrony w poblizu boisk, powiadomienia dla rodzicéw.

Obecnie brak alarmu

zas alarmu nacignij przycisk: grupy na treningu i ich rodzice dostana powiadomienie z adresem schronu. Potwierdz, gdy wszyscy tam

'y Absolwenci

Wiadomosci
1la
Schrony w poblizu boisk Dziennik alarmoéw

% Ludzie Brak schrondow Brak alarméw podczas treningow.

» Dodaj schron

Zdrowie i

bezpieczenstwo

Bezpieczenstwo



6. Partnerzy

6.1.,Sie¢”

Partnerstwa z innymi akademiami, sparingi i turnieje z zaproszeniami. Po zaproponowaniu sparingu
akademia partnerska potwierdza go lub proponuje inny termin, a mecz pojawia sie¢ w harmonogramie obu
grup.

o Talent ID Akademia Pitkarska Nadwislafska Dema [;P o HMlalrek ILIS iadsenil

sieé & Przypnij w menu

Partnerstwa z akademiami, sparingi i turnieje z zaproszeniami

Partnerstwa

Akademia Mtodziezowa Odra Partner

» Katalog akademii (2)

Sparingi

12.11, 12:00 twoja kolej - od ,Akademia Miodziezowa Odra” - Stadion Odry i
: rzuc
% Ludzie Dwie potowy po 35 min, 11 na 11 |LU-12 - rocznik 2014 v

» Zaproponuj sparing

Z kim juz gralismy

Wszystkie grupy v Pokaz

i Partnerzy

RYWAL MECZE USIEBIE MNAWYJEZDZIE 2Z-R-P BRAMKI OSTATNI NASTEPNY

Sie¢

6.2.,,Umowy akademii”

Trzy formaty: partnerstwo, organizacja macierzysta + podlegta, franczyza. Umowe podpisuje sig i
aktywuje w serwisie; widac, ktorzy zawodnicy przeszli na jej podstawie. Organizacje podlegte: plan
,Akademia" — do 2, ,Elite" — do 10.



o Talent ID Akademia Pitkarska Naclwié

P CP o r‘llalrek Lns

Umowy akademii

Partnerska, rodzic + dziecko i franczy

va: podpisanie, aktywacja, zawodnicy objeci umowami.

Umowa daje kierownictwu dostep do kart zawodnikow | pomiardw innej akademii (bez danych o zdrowiu i kontaktow). Kroki: propozycja — zgoda — podpisy
obu dyrektoréw — zatgczona oferta — weryfikacja i aktywacja przez zespot Talent ID. Rodzice zawodnikow sg powiadamiani.

Status akademii bazowe] warunkijeszcze niespetnione

~ Akredytacja / licencja potwierdzona przez serwis

potwierdzono

«  Druzyny w n-qurszc],.’ pierwszej lidze (co najmnigj 2 ka!egone wiekowe)

emo}, Makroregionalna Liga Juniordw U

voim planie; 0z 1C

Umowy

6.3. ,Katalog turniejow"

Katalog turniejow i obozow letnich, wtasne turnieje akademii, zgtoszenia i terminarz. Widocznos¢ zalezy od
planu: witasny region, caty kraj lub wszystkie kraje.

i Mo bt il kel Marek i.ns
o Talent ID ~kac a Nadwislanska Demo [:P @ i i

Katalog turniejow 3 Prayoniiw menu

Otwarte turnieje akademii: filtry, uczestnicy, zgtoszenia.

Katalog turniejow Obozy letnie Moje turnieje i obozy Harmonogram placdwki
+ Dodaj turniej

Pasuja do ciebie: 1

Zimowy Puchar Odry
13.12-14.12.2026 « Wroclaw « dla grupy ,U-14 « rocznik 2 , dniwolne

Pulpit

R rodzenia Wo Ranga turniej.
dowolny v dowolny ~ dowolny v Pokaz
Znaleziono: 3
- e i -~ - ~
et Turniej ,Wroctawska Jesien” Zimowy Puchar Odry Festiwal U-8 ,,Pierwsza pitka"”
artnerzy
12.11-14.11.2026 - 3 dni « Wroctaw 13.12-14.12.2026 - 2 dni - Wroctaw 28.12.2026 - 1 dzien - Wroctaw

Turnieje i obozy

6.4. ,Przekazanie paszportu”

Przejscie zawodnika do innej akademii wraz z historig testow — wytgcznie za zgoda rodzicow.

1. Akademia proponuje przekazanie paszportu rozwoju nowej akademii.



2. Rodzice otrzymujg prosbe i wyrazajg zgode w swoim panelu.
3. Dopiero wtedy nowa akademia widzi prosbe i otrzymuje dane oraz historig testow.

Przekazanie utrwala, ile sezondéw zawodnik trenowat w akademii: wiasnie te lata dajg akademii prawo do
rekompensaty za wyszkolenie, gdy zawodnik zostanie profesjonalistg (punkt 8.3).

0 Talent ID Akademia Pitkarska Nadwislanska Dema CP o _\M,alr,ek ,LIS‘ akadenmil

Przekazanie paszportu 3

Przejscie zawodnika do innej akademii z historia testow — tylko za zgodg rodzicow.

Paszport zawodnika (dane i historia testow) przechodzi do innej akademii tylko za zgod3 rodzicow. Nowa akademia widzi wniosek dopiero po tej zgodzie,

¥ Dlaczego przekazanie zawodnika przez Talent ID si¢ akademii optaca

nowat u was. Te lata daja akademii prawo do wyptat, gdy zawodnik zostanie profesjonalista i gdy

Wiadomosci Orientacyjne roczne koszty szkolenia UEFA

Okodlnik FIFA 1€ ). kate ia

2 Ludzie

Transfer w obrebie kraju Procent od dalszej sprzedaiy

Transfery

ka, pierwszy Klauzule od ds

'r Partnerzy

Dane nie gina Zgoda rodzicéw

Cio Historia testdw idzie razem z zawodnikiem: nowy trener nie zaczyna od zera. a Bez zeody rodzicow adne dane nie trafiaia do innei akademii

Przekazanie paszportu

6.5. ,,Sponsorzy”

Sponsorzy z Panstwa regionu widzg potrzeby akademii i wysytajg oferty.

1. Wskaz potrzeby: stroje, wyjazdy, infrastruktura, opfaty, opieka medyczna, turnieje, wyzywienie, pitka
nozna dziewczat.

2. Sktadaj wnioski do sponsoréw — do tego samego sponsora nie czgsciej niz raz na 3 miesigce,
niezaleznie od odpowiedzi.

3. Odpowiedzi i oferty sponsorow — w tym samym miejscu.



P " Marek Lis
o Talent ID ~ka 15ka Demo [;P ° laromnicty

Sponsorzy

Sponsorzy w Twoim r

ski raz na 3 miesiace, Twoje potrzeby dla sponso

Zasady sktadania wnioskow do sponsoréw
~ Whioski mozesz sktadac tylko do sponsordw ze swojego regionu (woj. mazowieckie).
+ Nie czesciej niz raz na 3 miesigce do tego samego sponsora (niezaleznie od odpowiedzi).

v Sponsorzy z innych regiondw sami szukaja akademii — opisz ponizej swoje potrzeby.

Sponsorzy w Twoim regionie: woj. mazowieckie

KitPro — sprzet pitkarski (marka demo), Warszawa Uzgodnione

» Ztoz wniosek o sponsoring

Twaoje potrzeby dla sponsoréw

Partnerzy Potrzeby

T stroje i spr

Sponsorzy



7. Raporty i ustawienia

7.1. ,,Raport miesieczny”

Y P DREEEI” (1T FEREt Segr A PO o 4 Marek Lis
o Talent ID Akademia Pitkarska Nadwislanska Dema I;P o Rlarowiitetuss skl
T
Raport miesigczny
Frekwencja, obcigZzenie, zdrowie, samopoczucie, testy, mecze i czas gry — wedtug grup i dla catej akademii. Wydrukuj lub zapisz jako PDF.

Listopad 2026 v Wszystkie grupy v Pokaz Drukuj / zapisz PDF

Archiwum raportéw
s3 dane biezacy miesiac
¥ 2026 3 miesigee 2 danym

1.sty
2, lut
3. mar
4, kwi
5. maj
6. cze
7. lip
8. sie
9. wrz
10. paz
11, lis
12 gru

Raport miesieczny

1. Wybierz miesigc i grupe (lub ,Wszystkie grupy”) i kliknij ,,Pokaz".

2. ,,Archiwum raportéw" oznacza miesigce z danymi; biezgcy miesigc jest pokazywany wedtug stanu na
dzis.

3. ,Podsumowanie wedtug grup": zawodnicy, frekwencja, obcigzenie (sRPE na zawodnika tygodniowo),

przekroczenia ACWR > 1,3, choroby i urazy, check-iny, testy (lepiej / gorzej), mecze (Z-R-P) i mediana
czasu gry.

4. ,Drukuj / zapisz PDF" lub ,Pobierz CSV" — dla zatozycieli, zarzadu lub sponsorow.

7.2. ,Plan i subskrypcja"

Biezacy plan, wykorzystanie limitow (zawodnicy, trenerzy), ptatnosci i zmiana planu. Pierwsze 30 dni to
okres prébny ze wszystkimi funkcjami planu ,Elite"; po przejsciu na nizszy plan dane zostajg zachowane.

7.3. ,,Akademia” (ustawienia akademii)

» Parametry placowki: godziny treningowe w tygodniu, poziom rozgrywek, kwalifikacje trenerow,
wiarygodnos¢ danych. Wptywajg na indeks tylko w szkotach sportowych (algorytm szkolny).

« Zasady alarmoéw: po ilu minutach alarmu odwotywac trening (10-240 min).

» ,Lokalizacja placowki na mapie": wystarczy dotkng¢ mapy w miejscu, gdzie odbywajg sie zajecia —
rodzice w poblizu zobaczg akademig i odlegtos¢ do niej.



o Talent ID Akademia Pitkarska Nadwislariska Dema CP o l:‘llalrek ILIS R

Akademia Py

Parametry algorytmu szkoty i zasady alarmow.

Akademia Pitkarska Nadwislanska

j: Akademia - War

Miarygodnosé danych, 0,3-1

% Ludzie

) Prc

r Partnerzy

Ustawienia akademii

7.4. ,Urzadzenia"
GPS, pulsometry, fotokomorki, platformy: import CSV lub REST API, dane trafiajg do profili zawodnikow.

o Talent ID Akademia Pitkarska Nadwiélanska Demo cp e \Mlalrek”i'ls =

Urzadzenia 3 Prayonijwmeny

GPS, pulsometry, fotokomarki, platformy: import CSV i REST API, dane w pro

Kierownictwo podigcza urzadzenia dla wszystkich grup, trenerzy dla swoich. Dane trafiaja jako plik C5V lub przez REST API urzadzenia; bezposrednie
integracje chmurowe z producentami pojawia sie pozniej.

» Podiacz urzadzenie

URZADZENIE TYP METODA GRUPY SESJE NAIJNOWSZE DANE
+ Kamizelki GPS, grupa Trackery GPS Import pliku U-12 - rocznik 2014 18 02.11, 22:02
2014 (kamizelki) (Csv)
¥ Pulsometry, grupy 2012 Pulsometry Przez tablet U-16 - rocznik 2010, U-14 - rocznik 0 01.11, 22:02
i 2010 trenera 2012
Polar (H10 [ Verity Sense:
wodnikdw
@ Fotokomarki (testy raz Fotokomarki Import pliku U-16 - rocznik 2010, U-14 - rocznik 0 ocrekiwanie na dane

w miesiacu) (C3V) 2012, U-12 - rocznik 2014

Urzadzenia

7.5. ,Metodologia” (jak liczony jest indeks)

Jawny opis indeksu potencjatu: jakie cechy sg uwzgledniane, ich wagi, korekty na dojrzewanie i wiek
wzgledny, kompletnos¢ danych. Warto pokazywac te sekcje trenerom i rodzicom, gdy pytaja ,skad taki
indeks".



P Marek Lis
© ratentip s omo (D (@) Nooni

Metodologia § Prayprij w meny

eks: cechy, wagi, korekty, kor

Jak dzi pletnosc danych.

Model indeksu Korekty (szkoty) Dane akademii Przypadki Role i dostep

Indeks potencjatu to podpowied? dia trenera, a nie wyrok. Model szacuje prawdopodobienstwo zawodowego debiutu na podstawie 15 cech (testy na tle
rowiesnikow z korekta o dojrzewanie, frekwencja, postepy), a indeks 0-100 pokazuje miejsce zawodnika wsrod rowiesnikow w twojej akademii.

15 0,776 0-100

cechw

Co ma znaczenie i jak duze

Diugosc paska ol

Wskaznik stabszej nogi +0.32
Czestotliwosc skanowania L] +0.27
Podejmowanie decyzji (test wideo) S +0.25
Sledzenie wielu obiektéw 30 = - - - +0.25
Frekwencja w ciagu 3 miesigcy L] +0.24
Czas podan LSPT aEsssasa—a—————————————————— +0.20
Samaodzielny trening +0.16

Metodologia



8. Narzedzia, wiadomosci i zadania

8.1. ,Wiadomosci"”

Komunikacja kierownictwa, treneréw i rodzicow wewnatrz akademii: korespondencja zostaje zachowana
nawet po zmianie trenera.

o Talent ID ~kademia a Nadwiglariska e Cp @ “Marek' Ii.ls o
KIEMOWNICTWD akatemil

Wiadomosci

Trenerzy, rodzice i kierownictwo w jednym miejscu.

Rozmowy
Wybierz rozmowe lub rozpocznij nowa.
Mazwa cza ysoba lub st i
A Rekom MNazwa czatu, osoba lub st Szukaj
Granty Tomasz Mazurek (1]
Trener
- L Zrobimy to w Srode
Wiadomosci
MNowa rozmowa z

Krzysztof Kotodziej - Trener U-14il ~

2 Ludzie
Napisz
Czat rodzicow grupy
U-12 - rocznik 2014 v
Otwarz

» + Nowa grupa

Wiadomosci

8.2.,Zadania"

Polecenia dla trenerdéw i kierownictwa wedtug schematu ,w toku = wykonane = przyjete”: kierownik
przydziela zadanie i termin, wykonawca oznacza je jako ,wykonane”, a kierownik je przyjmuje.



Akademia Pitkarska Nadwislanska Demo
© ratent o

Zadania

Zadania dla trenerow i kierownictwa: w toku -. wykonane -. przyjete.

Przypisane do mnie (0) Zlecone przeze mnie (3) Zaakceptowane (0)

Wszystkie w akademii (3)

r Rekompensaty

Wiadomosci

min 06.11,2026

Przeprowadzi¢ testy 30 miCMJ z U-12  Wioky  Marek Lis . Tomasz Mazurek te
Zadania

2. Ludzie Plan mikrocyklu U-16 na listopad

» Utwérz zadanie

¥¥ Partnerzy

B Rape

Zadania

8.3. ,Rekompensaty”

Zaktualizowac dopuszczenie Jana Wozniaka po badaniu  Mowe  Marek Lis . Tomasz Mazurek - Jan WoZniak  ta

CP Marek Lis
Kierownictwo akademil

rmin 10.11.2026

Wykonane, czeka na sprawdzenie Marek Lis — Krzysztof Kotodzie] termin 02.11.2026

Wyliczenie rekompensaty za wyszkolenie i wyptat solidarnosciowych za wychowankdéw: kwoty, terminy,
roszczenia. Przy transferach krajowych obowigzujg przepisy zwigzku narodowego (PZPN — Polski
Zwigzek Pitki Noznej); serwis pokazuje, ile sezonow zawodnik spedzit w akademii, oraz udziat wedtug

miedzynarodowych przepisow FIFA (RSTP).

@ ratentip Ao

Rekompensaty

Rekompensata za wyszkolenie | wyptaty solidarnosciowe za absolwentaw:

iczenie, terminy, roszczenia,

Granty

€30 000 0 €0

€84 000

Wiadomosci

= Aktywne
ania

Otrzymane Wszystkie
A Ludzie . .,
A Wiktor Mréz
Rekompensata wedlug przepisow L

wyliczane przez UAF -6 sezont

wodnikdw Kwota, €
Oznacz ,roszczenie wystane”

» Projekt roszczenia

% Partnerzy

Bdmcanl MAalda

Rekompensaty

Demao [;P @ Tq:r__e_k. ILI.S i akadenmil



8.4. ,Asystent Al"

Pytania o dane Panstwa grup zadawane zwyktym jezykiem: szybkos¢, obcigzenie, wzrost, odejscia, plan
tygodnia. Asystent odpowiada wytgcznie na podstawie danych akademii, do ktérych majg Panstwo dostep.

. Marek Lis
© ratentip cacemiapie o) P @

Asystent Al B Praypnii wmens

O Pulpit e =
Pytaj o dane swoich grup prostym jezykiem: szybkosc, obciazenie, wzrost, odejscia, plan tygodnia.

Grupy
ALY

Wszystkie moje grupy v

Czesé! Widze dane twoich grup: testy, obciazenie, ankiety, frekwencje, wzrastanie. Zapytaj np. ,kto najwolniej robi postepy w
szybkoéci?” lub wybierz podpowied? ponizej.

Kto opuszcza treningi? Majlepsza technika Kto jest teraz w szczycie wzrastania? Plan mikrocyklu na stabe strony grupy

Kto najwolniej robi postepy w szybkosci? Kogo dzis chronié przed obciazeniem? Pézno dojrzewajace talenty

Kto moze odejsé z akademii?

Ody

Asystent Al

8.5. ,,Granty”

Prawdziwe granty i stypendia dla akademii, treneréw i zawodnikow: warunki, kwoty, terminy, sposob
sktadania wnioskow oraz programy transgraniczne wedtug regionow. Wyswietlane sg programy otwarte
dla Polski.

o Talent ID Akademia Pitkarska Nadwislariska

ve granty | stypendia dla akademii, trenerdw i zawodnikow: warunki, kwoty, terminy, programy transgraniczne wedtug regiondw,

ranty i programy dla Twojej akademii: warunki, kwoty, terminy i oficjalne strony. Oznaczaj status wniosku — termin p

21 kade 1 ita Cla, otwa [}
w przygotowaniu lub ztoz
2 Ludzie Dla kogo Termin Region Grantodawca
- Akademia v Wszystkie, najpiery v woj. mazowieckie v Dowolny b
i emat
awodnikdw
Dowolny hd

I__| Tylko programy transgraniczne i regionalne

m Yase:




8.6. ,Zapowiedzi meczow"

Zapowiedzi meczow i otwartych treningow dla rodzicow z Panstwa regionu — sposob na pozyskanie
nowych dzieci. Rodzice widzg zapowiedzi tylko wtedy, gdy sami je wigczyli.

Akadernia Pilkarska Madwidlanek Marek Lis
o Talent ID Akademia Pitkarska Nadwislafiska Dema I;P ° Farewhietws e

Zapowiedzi meczéw i otwartych treningdw dla rodzicow w twoim regionie.

0Ogltod mecz lub otwarty trening dla rodzicow w twoim regionie. Po moderacji ogtoszenie widza tylko rodzice, ktorzy sami wiaczyli ogloszenia; twoj klub nie
otrzymuje zadnych danych rodzicow.

Dostep do regionéw
Regiony: woj. mazowieckie.

» Popros o dostep do innych regionow

Nowe ogtoszenie

np. U-19 .Demo” — , Kolos”, wstep wolny
Data Godzina

mm/dd/yyyy ] 03:00 PM e]

Zapowiedzi meczow

Pytania do wsparcia technicznego — przez ,Wiadomosci” lub na stronie talent-id.org/pl. Instrukcje dla
trenerow i rodzicow sg dostepne jako osobne dokumenty.

Zapowiedzi meczow


https://talent-id.org/pl

