n Talent ID

Instrukcja dla trenera

Codzienna praca trenera w Talent ID — ze zrzutami ekranu i
wyjasnieniami: treningi, testy z telefonu, zawodnicy, metodyka i
organizacja. Kroki mozna powtarza¢ w akademii demonstracyjne;j
+~Akademia Pitkarska Nadwislanska": pl.coach@demo.talentid, hasto
demo1234.

1. Pierwsze kroki 4. Metodyka
2. Codzienna praca 5. Organizacja i akademia

3. Zawodnicy: zdrowie i rozwgj

talent-id.org Listopad 2026



Instrukcja dla trenera akademii lub szkotki: co robi¢ na co dzien, jak przeprowadzi¢ dzien testow i jak
czytac dane o dojrzewaniu. Zrzuty ekranu pochodzg z panelu demonstracyjnego akademii ,Akademia
Pitkarska Nadwislanska": pl.coach@demo.talentid (hasto demo1234).

1. Pierwsze kroki

1.1. Jak dotgczyé¢ do akademii

1. Kierownik akademii wysyta ci zaproszenie lub kod zaproszenia.
2. Zarejestruj sie na talent-id.org/pl albo zaloguj sie i wpisz kod — od razu trafisz do swojej grupy.

3. Dodaj strone do ekranu gtéwnego telefonu: na boisku bedziesz pracowac¢ wtasnie z niej.

1.2.,Moj dzien”

Strona gtowna trenera zbiera wszystko, co wazne na dzis.

i CP @ Tomasz Mazurek
wislanska Demo anel

o Talent ID Akademia Pitka

Witaj, Tomasz

Trener - Akademia Pitkarska Nadwislanska

Maj dzier

To konto demonstracyjne fikcyjnej organizacji ,Akademia Pitkarska Nadwislanska”. Zmieniaj, co chcesz — dane sa okresowo resetowane.

- ~ - ~
= % ® =
Poprowadz trening Przetestuj grupe Napisz do rodzicow

Dzid 017:30 - Fazy prejiciowe Zestaw testow i tryb na boisku smia Szcayt - niedz., B lis, Czat grupy U-12 - rocznik 2014

& Mecz: Akademia Szczyt, niedz., 8 lis, 11:00 . N

_3) bl RN B Zapytaj rodzicéw Sktad
Rodzicow jeszcze mie zapytano, czy dziecko bedzie

Dzisiaj

[ Treningi bez obecnoéci w tym tygodniu: 1 Sprawdz obecnosé

[ & Zglaszaja bol dzis: 1

Moj dzien
o Cztery szybkie akcje: ,Poprowadz trening”, ,Przetestuj grupe”, ,Mecz", ,Napisz do rodzicéw".

» Najblizszy mecz: przycisk ,Zapytaj rodzicow" wysyta wszystkim rodzicom z grupy pytanie, czy dziecko
bedzie; ,Sktad” — zgtoszenie na mecz.

o ,Dzisiaj": kto zgtasza bdl, trening z przyciskiem ,Sprawdz obecnos¢”, twoje zadania i nowe
wiadomosci.

1.3. Na telefonie

Na telefonie na dole jest pasek: ,Start”, ,Treningi”, ,Dzien testow”, ,Moja grupa” i ,Wigcej" — wszystko,
czego potrzebujesz na boisku, jednym dotknigciem. Pozostate sekcje znajdziesz w menu ,=" u gory.


https://talent-id.org/pl

u Akademia Pitkarska Na... Demo [;P @

Witaj, Tomasz

Trener - Akademia Pitkarska Madwislanska

To konto demonstracyjne fikcyjnej organizacji
wAkademia Pitkarska Nadwislanska”. Zmieniaj, co
chcesz — dane s3 okresowo resetowane.

-~ - s
B8 %
Poprowadz Przetestuj grupe
trening Zestaw testdw i tryb na
gy boisku
” ~ - ~
© =
Mecz Napisz do
Akadernia 5 rodzicow

niedz., 8 lis, 11:

grupy L

% Mecz:; Akademia Szczyt, niedz., 8 lis, 11:00

Rodzicdw jeszcze nie zapytano, czy dziecko bedzie

o0 B 4 2 =
+ 0%
Start Traning Dzien testow Moja grupa

Moj dzien na telefonie



2. Codzienna praca
2.1. Moja grupa
o Talent ID Akademia Pitkarska Nadwislariska Demo I;P @ T.O.I!.!“I:?kszMazurek

"oja grupa B Przypnij w menu

Zawodnicy twojej grupy i ich status.

"t Méj dzier

Y Moja grupa
U-12 - rocznik 2014 - Zawodnicy: 8

Treningi
Eksport: Excel csv JSON PDF [ druk

IMIE I NAZWISKO WIEK POZYCIA INDEKS DOPUSZCZENIE

Filip Mazur 11 (2014 Defensywny pomocnik 69 Dopuszezony - 31.03.2027
Aleksander Zajac 11 (2014 Srodkowy pomocnik 31 Dopuszczony + 21,04.2027
Jan Woiniak 12 (2014 E';rodkowy obrofica 44 Ograniczone - 24,03.2027
Szymon Kowalczyk 12 (2014 Skrzydtowy m Dopuszczony - 17.03.2027
Antoni Wojcik  otwarty 12 (2014 Boczny obronca 19 Dopuszczony - 10,03.2027
Mikotaj Kaczmarek otwarty 12 (2014) Srodkowy obrofica 56 Dopuszcrony - 14.04.2027
Jakub Nowak 12 (2014 Bramkarz 6 Dopuszczony - 03.03.2027
Franciszek Krawczyk 12 (2014 Skrzydiowy m Zblizajy sie badania - 28.11.2026

Moja grupa

» Wszyscy zawodnicy grupy: wiek, pozycja, indeks i zdolnos¢ do gry (,Dopuszczony”, ,Z
ograniczeniami”, ,Zblizajg sie badania”). Eksport do Excel, CSV, JSON, PDF.

» ,Dodaj zawodnika" — reczne dodanie dziecka.

» ,Powiaz profil zawodnika z rodzicami” — rodzice dostang prosbe i potwierdzg, ze to ich dziecko. Do
czasu potwierdzenia dostepna jest tylko praca sportowa (grupa, obecnosc, obcigzenie, testy); zapisy
medyczne i psychologiczne — dopiero po nim.



2.2. Treningi
o Talent ID Akademia Pitkarska Nadwislanska Demo [;p @ ‘I'cnfasz Hazuek

Treningi B Przypnij w menu

Plan, frekwencja, obcigzenie (RPE x min).

Miesiac Kwartat Lista i obcigzenie

- 02.11 - 08.11.2026 - Startowy - auto

2\ Moja

B Treningi

Pn02.11 MO+1 wt03.11 MD+3 $r04.11 MD-4 Cz 05.11 MD-3 Pt06.11 MD-2 5b07.11 MD-1 Nd 08.11
otlpoczynek 17:30 Fazy acpoczynex 17:30 Podania w odpoczynek 17:30 Gry 4 na 4 11:00 Mecz:
przejéciowe ruchu namatych Akademia Szczyt
75 min 75 min baoiskach
75 min

Wiadomosci

Planowane obciazenie tygodniowe Planowanie tygodnia

Mikrocykl

Startowy v Zapisz

600
490
300 300
Kopiuj treningi z poprzedniego tygodnia
MD to dzie MD-1 MD+1, MD+2 - po nim,
o 0 o Planuj inte Mo-3
Wit Sr C Pt Md

1. Wybierz tydzien — dni sg oznaczone wzgledem meczu (MD — dziert meczu, MD-3 — trzy dni przed
meczem).

Treningi

2. Dodaj trening lub skopiuj tydzien z poprzedniego (,Kopiuj tydzien”); wybierz mikrocykl (,Startowy”,
.Regeneracyjny”...).

3. Po zajeciach zaznacz obecnych i wpisz RPE (intensywnos$¢ 1-10) oraz minuty — serwis sam obliczy
obcigzenie.

4. Wykres ,Planowane obcigzenie tygodniowe"” pokaze, czy tydzien nie jest przetadowany.

2.3. Testy

Wyniki testéw fizycznych i technicznych grupy oraz ich postepy w czasie. Pojedynczy wynik mozna
wpisac tutaj, pomiar catej grupy — przez ,Dzien testow”.



P Tomasz Mazurek
O ratentin o @ @) Tom

Testy B Przypnij w menu

Testy fizyczne i techniczne, postepy v

Testy Biblioteka testow
Trenin

» Antropometria- 5

¥ Motoryka - 25 - Sprint
Sprint na 10 m Test zmiany kierunku 505 Skok z zamachem (CMJ) Yo-Yo IR1 Sprintna 20 m 10 m zrozbiegu
Bieg wahadiowy 5x10 m Skok w dal z migjsca WskaZnik sity reaktywne] (RSI) Yo-Yo IE1 (dzieci) Powtarzane sprinty 6=30 m (RSA)
Koerdynacja (KTK) Test réwnowagi Flamingo Predkosc strzatu Test Y-Balance Asymetria sily ndg Predkosé maksymalna (lotne 20 m)

Zmodyhikowany test zmiany kierunku 505 Test zwinnosci Arrowhead Zwinnoic reaktywna (sygnaly Swietlne) Slalom zwinnodciowy bez pitki (DFB)

Test 30-15 Intermittent Fitness (VIFT) Yo-¥o IR2 Sita nordycka migéni kulszowo-goleniowych
» Technika - 15
> Taktykaidecyzje - 2
» Funkcje poznawcze - 4

» Psychologia i otoczenie - 7

Testy

2.4. Dzien testow

n Akademia Pitkarska Na... Demo (;P @

— Dzien testow

Dzien testow

Wybierz grupe i zestaw testow — potem prowadzisz
pomiary na boisku z telefonu, a podsumowanie
widzisz od razu.

o Grupa i data

Grupa

U-12 - rocznik 2014 v
Data

11/03/2026 (]

Nazwa (opcjonalnie)

Np.: Jesienny pomiar

o Zestaw testow

¥

Szybkosc | zwinnosé ®
rint na 30 m -

nku 505

Sprintnal0m
Test zmiany &

Kwartalny petny

+ Sprintna 30m -

[o}]
]

Start Trening Dziedi testéw  Moja grup

Dzien testéw na telefonie

1. Grupai data. Nazwa — opcjonalnie (np. ,Pomiar jesienny”).



2. Zestaw testow. ,Szybkos¢ i zwinnos¢” (bieg 10 i 30 m, 10 m z rozbiegu, 505), ,Kwartalny petny”
(wzrost, masa ciata, sprinty, 505 i in.) lub wiasny zestaw.

3. Tryb na boisku. Wpisuj wynik kazdego zawodnika prosto z telefonu.

4. Podsumowanie — od razu po ostatnim pomiarze: wyniki trafiajg do kart zawodnikow, indeksu i widoku
postepow dla rodzicow.

Wskazowka: przeprowadzaj testy wedtug protokotu z ,Biblioteki testow” (punkt 4.5) — wtedy wyniki

mozna rzetelnie poréwnac z rowiesnikami.

2.5. Mecze

Kalendarz grupy, sktady, minuty i oceny. Zapisuj minuty rzetelnie: zbyt mato czasu gry to jeden z sygnatow
ryzyka odejscia z klubu, a serwis ostrzeze cig o nim.

u Talent ID Akademia Pitkarska Nadwislanska s CP @ '_I'ti!.\.‘l.asz Mazurek

Hecze B Przypnij w menu

Kalendarz, sktady, minuty, oceny.

(T Mojdzien

2 Moja
Treningi
6 6-0-0 18:9
rozegranych meczdw Twyciestwa - remisy — porazki strzelone : stracone
5 Dzier
Mecze DATA RYWAL WYNIK
Wiadomodci niedz., 15.11, 11:00 UKS Wschod — Pitkarska Nadwislanska U-12 na wyjeidzie zaplanowany
niedz., 08.11, 11:00 Pitkarska Nadwislanska U-12 — Akademia Szczyt u siebie zaplanowany
niedz,, 01.11, 11:00 FC Olimpia — Pitkarska Nadwislafiska U-12 na wyjesdzi 0:1 - zwycigstwo
niedz,, 25,10, 11:00 Pitkarska Nadwislafiska U-12 — MKS Debina u siebie 5:3 - zwyciestwo
niedz., 18.10, 11:00 UKS Zachdd Juniorzy — Pitkarska Nadwiélanska U-12 na wyjesdzie 1:3 - 2wyciestwo
niedz., 11.10, 11:00 Pitkarska Nadwisélafiska U-12 — K5 Arkady Junior u siehie 3:2 - zwyciestwo
Dane i usta
niedz., 04.10, 11:00 FC Lider — Pitkarska Nadwislanska U-12 na wyjeidzie 2:4 - zwyciestwo

Mecze

2.6. Wiadomosci i zadania

» ,Wiadomosci" — czat grupy z rodzicami i kontakt z kierownictwem. Zamiast prywatnego WhatsAppa:
historia zostaje w akademii.

e ,Zadania" — polecenia od kierownictwa: kliknij ,Oznacz jako wykonane", a kierownik je przyjmie.



o Talent ID  Akac Madwislanska Demo IP @ Tﬂmasz Mazurek

Wiadomosci § Prayprij w meny
T

2rzy, rodzice i kierownictwo v

ym migjscu,

Rozmowy

Szukaj

Wiadomosei

Krzysztof Kotodziej - Trener U-14iL ~

Mapisz

U-12 - rocznik 2014 v

Wiadomosci

@ ratentiv s

f;p o Tomasz Mazurek
Demo Tkt

Zadania & PN W e

Zadani

enerow i kieroy

pisane do mnie (2) Zlecone przeze mnie (0) Zaakceptowane (0)

Zaktualizowac dopuszczenie Jana Wozniaka po badaniu M

2k Lis — Tomasz Mazurek termin 06.11,2026

Przeprowadzic testy 30 miCMJ z U-12

dom
» Utworz zadanie

Zadania

Zadania



3. Zawodnicy: zdrowie i rozwoj

W menu to grupa ,,Zawodnicy"”.

3.1. Gotowosé

Zajrzyj tu przed treningiem: zdolnosc do gry, samopoczucie z check-inu rodzicow (sen, nastrgj, energia,
bol) i obcigzenie kazdego zawodnika w jednej tabeli. Zétty — zmniejsz obcigzenie, czerwony — nie
dopuszczaj do zajec.

o Talent ID Akademia Pitkarska

CP @ Tomasz Mazurek
Demo e

Gotowosé PR

(Y M&jdzier
Sygnalizacja grupy: zdolnosé do gry, samopoczucie i obciazenie razem.

2 Moja grupa
Gotowosc Zdolnosé do gry

Treningi

Dzisiejsza sygnalizacja Samopoczucie grupy

Jwaga Wy
ankiet dzisia
\ Zawodnicy Pokaz tez gotowych zawodnikdw (1)

Gotowost

= ZAWODNIK STAN DLACZEGO €O ROBIC SAMOPOCZUCIE
Franciszek [ ] Dzié bez obcigZenia; porozmawiaj z 3.8-03.11.2026 Wynelnij
Krawczyk Wstrzymaj rodzicami, w razie potrzeby — do ankiete

lekarza
» Dziatania

A - ENT = ae

Gotowosc¢

3.2. Zdolnos¢ do gry

Widzisz tylko termin waznosci badan i ograniczenia opisane prostymi stowami — bez diagnoz. Dziecko z
nieaktualnymi badaniami pojawi sie w ,Moim dniu".



o Talent ID Akademia Pitkarska Nadwislariska Demo [;P @ TO.T:’iSZ Mazutek

Zdolnos¢ do gry

Daty badan i ograniczenia — bez diagnoz.

Gotowosé Zdolnosé do gry

Tutaj nie ma dokumentow ani diagnoz — tylko zdolnosc do gry, daty i ograniczenia prostymi stowami.

(r Mdjdzien

A Moja grupa

Wymnagaja uwagi (2) Wszyscy (8)
Treningi

Jan Wozniak « U-

412 Ograniczone - 24.03.2027

Edytuj zdolnos¢ do gry.

Franciszek Krawczyk - U-12 - rocanik 2014 - 12 Zblizajg sie badania - 28.11.2026

7ada Nastepne badania do: 28.11.2026

A% Zawodnicy

014 - 11 Dopuszczony - 21,04.2027

Zdolnos¢ do gry

Zdolnos¢ do gry

3.3. Wzrost i wiek biologiczny

o ,Teraz szczyt wzrastania” — dziecko szybko rosnie; czasowo zmniejsz obcigzenie skocznosciowe i
sitowe, zwracaj uwage na skargi na kolana i piety.

o Tempo dojrzewania: wczesne, w normie, pézne. Dziecko dojrzewajgce pdzniej jest teraz stabsze
fizycznie, ale to nie oznacza gorszych perspektyw — patrz na wyniki z korektg ,,wiek biol.".

» Bio-banding: na ¢wiczenia i gry wewnetrzne dziel grupe na bio-pasma A-D, aby dzieci graty z
réwiesnikami o podobnym rozwoju fizycznym.

Akademia ka Nadwislanska Demo Tﬁmasz Mazurek
Talent ID by

Wzrost i wiek wzgledny

Prognoza wzrostu, szczyt tempa wzrastania, bio-banding, efekt wieku wzgledneg

Wzrost i wiek wzgledny Wiek biologiczny

Prognoza wzrostu Bio-banding Wiek wzgledny

(T Mojdzien

ZAWODNIK ETAP TEMPO WZRASTANIA, CM/ROK % WZROSTU DOROSLEGO DOJRZEWANIE
Aleksander Zajac U-12 - rocznik Teraz szczyt wzrastania 9.1 84% wczesne
2014
Franciszek Krawczyk U-12 - rocznik Teraz szczyt wzrastania 8.7 84% wczesne
2014

%, Dziedt
Szymon Kowalczyk U-12 - rocznik Przed szerytem wzrastania 10.4 88% w normie
2014

Wiadomosci ;

Jan Wozniak U-12 - rocznik 2014 Przed szczytem wzrastania 10 87% w normie
Filip Mazur U-12 - rocznik 2014 Przed szczytem wzrastania 9.6 84% w normie

2% Zawodnicy
Jakub Nowak U-12 - rocznik 2014 Przed szczytem wzrastania 9.6 83% pééne
Antoni Waéjcik U-12 - rocznik 2014 Przed szcrytem wzrastania 8.7 88% w normie

Wzrost i wiek wzgledny



o Talent ID  Akads

Cp @ Tomasz Mazurek
Demo e

Wiek biologiczny

Dojrzewanie zawodnikow

bio-pasma, opieka w okresi

skoku wzrostowego i wiek

wzgledny

Wzrost i wiek wzgledny

Szacunek przesiewowy, nie diagnoza. Wiek biologiczny = 13,8 (Sredni wiek szczytu tempa wzrastania u chlopcow) + lata od szczytu (maturity offset).
Rownania dla chtopcdw: Moore et al. (2015) — z wieku i wysokosci siedzacej lub w wersji uproszczonej z wieku i wzrostu; Mirwald et al. (2002) — do
pordwnania, gdy znane sg wysokosc siedzaca i masa ciata. Blad wynosi okoto +1 roku (95%), wiecej przed 9. i po 16. roku Zycia oraz daleko od szczytu;
wczesnie dojrzewajacych zwykle sie niedoszacowuje, a poZno dojrzewajacych przeszacowuje. Bio-pasma wedtug % przewidywanego wzrostu

dorostego (Khamis—Roche) sa dokladniejsze, jesli wpisano ten test. Nie selekcjonuj ani nie zwalniaj zawodnikow tylko na podstawie tego szacunku;
upa przy bolu lub dolegliwosciach skonsultuj sie z lekarzem,

Treningi 7 1 0 041

oerzut wieku biolog

Brak wysokosci siedzacej: 8 zawodnikéw — rownanie uproszczone, mniej dokladne. Wpi

ZAWODNIK WIEK, L. WIEK BIOLOGICZNY 0D SZCZYTU, L. DOJRZEWANIE BIO-PASMO WZROST, CM/ROK

Antoni Wojcik 12,4 12,8 Przeciotne | Okoto PHV | 8,7  szybkiwzrost

Zawodnicy Jakub Nowak 12,7 12,8 =113

Przecigtne | Przed PHV | 9.6  szybkiv
raniczne

Wiek biologiczny

3.4. Plany rozwoju

1. Utworz plan zawodnika na 6-8 tygodni i wybierz cele (np. szybkosc¢ startowa, stabsza noga).
2. Postep jest liczony automatycznie na podstawie kolejnych testow.

3. Rodzice widzg plan i zostawiajg informacje zwrotna.

@ ralentin

f;p @ Tomasz Mazurek
Demo i

Plany rozwoju $ Praypnijw menu
Maoj dzien
Indywidual

wodnikéw na 6-8 tygodni: cele, postepy w testach, terminy i informacje zwrotne od rodzicéw

grupie nie ma jeszcze a

Bez aktywnego planu

* Filip Mazur

* Aleksander Zajac
+ Jan Wozniak

= Szymon Kowalczyk

* Antoni Wojcik

* Mikotaj Kaczmarek
* Jakub Nowak

* Franciszek Krawczyk

tworzy sie na karcie zawod

Zawodnicy

Plany rozwoju



3.5. Utrzymanie zawodnikow

Kto z grupy moze zrezygnowac z pitki i dlaczego: spadek frekwencji, samopoczucia lub czasu gry, rzadkie
check-iny, spadek indeksu. Porozmawiaj z dzieckiem i rodzicami, a potem zapisz dziatanie: ,Rozmowa”,
JPlan indyw." lub ,\Wszystko w porzgdku".

o Talent ID Akademia Pitkarska Nadwislafska Demo [;P @ T?Tfisz Mazurek

Utrzymanie zawodnikow 3 Prayprii wmeny

Kto moze zrezygnowad z pitki i dlaczego

Ryzyko, Ze dziecko zrezygnuje z pitki: spadajaca frekwencja, samopoczucie lub czas gry, rzadkie ankiety, spadajgcy indeks. Porozmawiaj z dzieckiem i
rodzicami, zanim bedzie za pdéino.

S0kiE Sredr ysokie ryzyk J indeks 27
dziatania
Stabilnos¢ grupy, % bez ryzyka
U-12 - rocznik 2014 C______________________________________]
Model uwzglednia frekwencie, rozegrane minuty, samopoczucie, motywacje | przeprowadzki. Najczestsze powody odejScia dzieci to mniej czasu gry i utrata radosci z
Zadania
ZAWODNIK RYZYKO DLACZEGO ZROBIONE
23 Zawodnicy
Jakub Nowak U-12 - rocznik 2014 23% skwencja - spada indeks

Utrzymanie zawodnikow

3.6. Absolwenci

Dokad trafili wychowankowie i ktérzy z nich przypominajg twoich obecnych zawodnikéw.

o Talent ID Akademia Pitkarska Nadwislariska e CP @ Tc.!T:asz Mazurek

Absolwenci PR Ry

Dokad trafili abselwenci i kogo przypominaja obecni zawodnicy.

Maj dzien

Absolwenci w wieku 13 lat

1010 11l 121 @ 141, 151L 161 17 L 18l

b g Wszyscy oy = ot = Wi Pokaz

9 b4% 156.5

absolwenci w filtrze odsetek zawodowcow nediana wzrostu w wieku 13 lat, cm

Co wyrdzniato przysztych zawodowcdéw w wieku 13 lat Mediana wzrostu wedtug wieku, cm
(mediany)
2 Zawodnicy METRYKA ZOSTALI ZAWODOWCAMI POZOSTALI

Absolwenci



4. Metodyka

4.1. Plany i mikrocykle

Utéz plan na kilka tygodni z planowanym obcigzeniem i przenies go do harmonogramu grupy jednym

kliknigciem.

o Talent ID Akademia Pitkarska Nadwislanska

Plany i mikrocykle

(r Moj dzien

Mikrocykl: szybkosé

U-12 - rocznik 2014+ 09.11 - 06.12.2026 - 4 tyg. - Szybkoéé i gra podaniami

i Dodaj do harmonogramu + Utwdrz mikrocykl z szablonu

Dni trel

wane obcigzenie, (b — mecze, Dotkn

T2

Wiadomosci

Plany i mikrocykle

4.2. Cwiczenia

Wielotygodniowy plan treningowy z obcigzeniem — dodawany do harmonogramu je

dnym kliknieciem,

T3

Demo

Szkic

CP @ Tomasz Mazurek

jeszcze nie w harmonogramie

T4

30.11-06,12

Biblioteka ¢wiczen ze schematami: wspdlne i wtasne. W edytorze graficznym narysuj ¢wiczenie klatka po

klatce — stanie sie dostepne dla wszystkich treneréw akademii.



o Talent ID Akademia Pitkarska Nadwislariska

Cwiczenia

Biblioteka ¢wiczen ze schematami: wspolne i wlasne, edytor graficzny z klatkami,

+ Nowe ¢wiczenie

Szukaj

Dziat

Wszystkie i

Znaleziono: 19

Dziadek 3 na 1 z przejsciem

Cwiczenia

4.3. Tablica taktyczna

CP @ Tomasz Mazurek
Demo ranei

v Pokaz

Klepka + strzat

Podania i technika - 10-13 lat - 10 .. . Fale 2 na1i3 na 2 nadwie Wylences 021l
i 1 na 1 na minibramki minibramki mir
1x1 i drybling - 7-15 lat - 10 min pal
Wiasne
Wspblne

Schematy ustawienia, wybiegnie¢ i podan dla grupy. Schemat mozna wystac rodzicom zawodnika:

zobaczg go w sekcji ,Taktyka od trenera” i przeslg dziecku przez komunikator.

“ Talent ID Akademia Pitkarska Nadwislafska

Tablica taktyczna

Ustawienia, wybiegniecia i podania dla grupy.

Rzuty karne

Moje tablice Biblioteka scenariuszy

Pressing po stracie pitki

Bieg zawodnika Podanie Prowadzenie Strzat

Gumka Bramki Wyczysc strzatki Tx7 v

Elementy gry: ~ Zwod Podanie gora Strzat glowa Walka w powietrzu
Gra na $ciang Wrzut z autu Odbidr Wilizg Spalony
Wyrzut reka
+ Nasz zawodnik + Rywal + Neutralny + Trener + Pitka
@ D Wihasna polowa Polowa rywala Tercja ataku

Tablica taktyczna

4.4. Program szkolenia akademii

I;P 0 Tomasz Mazurek
Demo p

43
u

Ustawienia, przejscia i state fragmenty gry dla grupy: przeciggaj znaczniki, rysuj biegi (linia ciagta) i podania (przerywana). Tablice widzi sztab grupy.

Tablice

+ Nowa tablica

Biblioteka scenariuszy

Pressing po stracie pitki

U-12 - roczaik 2014 - 7x7 . 03,11.2026

Czego akademia oczekuje w kazdej kategorii wiekowej: priorytety modelu gry, cele, formaty i struktura

zajec. Sprawdzaj z nim plan tygodnia.



P Tomasz Mazurek
O ratentin - o @ @) Tom

Program szkolenia akademii

- i odnosniki do bibliotek.

Czego uczymy w kazdym wieku; priorytety mod gry, cele, formaty, struktura z

Domyslny program opiera sie na powszechnie przyjetych zasadach szkolenia dzieci i mtodziezy: od gier w matych sktadach
do 11 na 11, od techniki i radosci z gry do modelu gry akademii. Kierownictwo akademii moZe zastapic cele kazdego etapu
wiasnymi,

Metodyke edytuije wnictwo akademii. Mozesz zaproponowad zmiane — przycisk ., Zaproponuj zmiane” przy kazdym etapie i sekcji;

zje zobaczysz w ,Moje propoz

Maoje propozycje

Twoje druzyny: U-11/12 (U-12 - rocznik 2014)

Dokument metodyki akademii u-7/8 u-9/10 U-11/12 U-13/14 U-15/16 u-17/19 Propozycje trenerdw

Dokument metodyki akademii

Wiado

e dla catego sztabu.

€2 Zaproponuj zmiang metodyki ogélnie

Program szkolenia akademii

4.5. Biblioteka testow

Protokot kazdego testu i normy rowiesnicze. Na przyktad sprint 10 m: start wysoki 0,5 m za pierwszymi
fotokomorkami, 2 proby z 2 minutami przerwy, liczy sie najlepsza.

— CP @ Tomasz Mazurek
wvislanska Demo B
e

Biblioteka testow & Preyoni

Protokoty i normy rowiesnicze dla kazdego testu,

Testy Biblioteka testow

Biblioteka zawiera testy z protokotami i normami dla rowiesnikow. Wyniki wpisuje sie w zaktadce Testy, recznie lub przez import z Excela.

Peine protokoty kazdego testu: schemat z odlegtosciami, sprzet, kroki, proby, ocena, bezpieczenstwo i wartosci referencyjne ze Zrodtami. .Nowy " oznacza
testy stosowane obecnie przez czotowe akademie i zwiazki (DFB, Premier League i inne).

Wezystkie testy (57) Nowe testy (13) Antropometria Motoryka Technika Taktyka i decyzje Funkcje poznawcze

Psychologia i otoczenie Testy akademii

Testy akademii - 1

Wtasne testy utworzone przez akaden

Zonglerka stabsza noga test aka

domosci

wstha: powt.  im wiece|, tym lepig]

z 2 prab

renia pitki, lepsza

Wprowadz wyniki * Edytuj

Biblioteka testow

4.6. Asystent Al

Pytaj zwyktym jezykiem: ,kto w ciggu miesigca poprawit szybkosc¢?", ,kto jest teraz w szczycie
wzrastania?", ,utéz plan tygodnia”. Asystent odpowiada na podstawie danych twoich grup.



O ratentv -

Asystent Al

Asystent Al

Pytaj o dane swoich grup prostym jezykiem: szybkosc, obciazenie

Cp @ Tomasz Mazurek
Demg Trefet

Czeéé! Widze dane twoich grup: testy, obciazenie, ankiety, frekwencje, wzrastanie. Zapytaj np. ,kto najwolniej robi postepy w
szybkosci?” lub wybierz podpowiedz ponizej.

Zapytaj

Plan mikrocyklu na stabe strony grupy

Kto najwolniej robi postepy w szybkosci? Kogo dzis chroni¢ przed obciazeniem? Pozno dojrzewajace talenty

Kto opuszcza treningi? Majlepsza technika Kto jest teraz w szczycie wzrastania?

Kto moze odejsc¢ z akademii?




5. Organizacja i akademia

5.1. Zebrania z rodzicami

Zaplanuj zebranie dla swojej grupy — rodzice dostang powiadomienie i odpowiedzg ,Przyjde” lub ,Nie
przyjde".

o Talent ID Akademia

, o Tomasz Mazurek
a Nadwislanska Demo

Zebrania z rodzicami

(T Mojdzien e p
Spotkania dla grupy lub catej akademii: rodzice dostaja powiadomienie | odpowiadaja ,przyjde / nie moge”.

» Nowe zebranie z rodzicami

Podsumowanie jesieni i plan na zime

() Czat spotkania

Treningi

» Dodaj protokét
Przyjdzie: O Moze: 0 Nie przyjdzie: 0 Odwotaj spotkanie

Te

Dzie

) Mecze

Viadomosc

Zebrania z rodzicami

5.2. Wyjazdy

Mecz wyjazdowy: kto jedzie samochodem rodzicéw, kto autokarem, lista rzeczy do zabrania. Rodzice
potwierdzajg wyjazd w swoim panelu.



Wyjazdy

Mecze wyjazdowe: sa

wochody rodzicow, autokar, lista sprzetu,

12.11.2026~14.11.2026 - Turniej ,,Wroctawska Jesien”

autobus akademii ~  06:30 - przed stadionem akademi

Pr. mnij rodzicom
Treningi VPO i rodzico

Lista sprzetu

15.11.2026 11:00 - Wyjazd: UKS Wschod

Samochody - 0 m

Nikt jeszcze nie zaok

5.3. Szkota i pitka

Cp @ Tomasz Mazurek
Demo o

autobus akademii

Zapisz

samochody rodzicow

yaliwo na samochod = 29 21

enmmanhadu rndsinAn 0900 . nrzad etadinnem akadsmi

Sprawdziany w szkotach zawodnikdéw i ich kolizje z meczami; gotowe pismo do szkoty z prosba o

zwolnienie na zawody.

o Talent ID Akademia Pitkarska Nadwislanska

Szkotai pitka

Sprawdziany, konflikty z me

0O Mdjdzien

Pisma do szkdét w sprawie turniejow

Treningi Turniej Wroctawska Jesien” - 12,11.2026 - zawodnicy: 8

* Dz

Zawodnicy
hioecs ZAWODNIK NAUKA SPRAWDZIANY
Jakub Nowak w szkole 2
U-12 - rocznik 2014
Oceny widzg tylko kierownictwo i rodzice; trener widzi konflikty. Dane wprowadzaja rodzice

Szkota i pitka

5.4. Bezpieczenstwo

f;p @ Tomasz Mazurek
Demo Tretiei

Utwaorz pismo

KONFLIKTY

12.11,2026 - Matematyka (nieobecnoss)

W sytuaciji alarmowej nacisnij ,Alarm” na gérnym pasku: serwis pokaze najblizszy schron w poblizu boiska,

a rodzice dostang powiadomienie.



O ratentv -

Cp @ Tomasz Mazurek
Demg Trefet

Bezpieczenstwo :

Alarmy, schrony w poblizu boisk, powiadomienia dla rodzi

Maj dzien

Obecnie brak alarmu

Schrony w poblizu boisk Dziennik alarméw

Brak schronow Brak alarm

pdczas treningow.

Wiado

Bezpieczenstwo

5.5. Siec¢ i turnieje

o ,Sie¢" — sparingi i turnieje z akademiami partnerskimi: zaproponuj mecz lub odpowiedz na
zaproszenie.

» ,Katalog turniejéow" — turnieje i zgtoszenia twojej grupy.

© ralent o

o

o CP @ Tomasz Mazurek
slanska Demo e

Z zaproszeniami.

Sparingi

12.11, 12:00 tweja kolej - od ,Akademia Miodziezowa Odra” - Stadion Odry p—
R rzuc
Dwie pol po 35 min, 11 na 11 | U-12 - rocznik 2014 v

» Zaproponuj sparing
rupa

Z kim juz gralismy

Treningi

Wszystkie grupy ~ Pokai

RYWAL MECZE USIEBIE NAWYJEZDZIE 2Z-R-P BRAMKI OSTATNI

MASTEPNY
FC Olimpia 1 0 1 1-0-0 1:0 01.11.26 - na wyjeidzie y u siebie brak w Tale
Ao MKS Debina 1 1 0 1-0-0 5:3 25.10.26 - usiebie Biliemydanich)  brak wTalent 1D
UKS Zachéd Juniorzy 1 0 1 1-0-0 311 18.10.26 - nawyjezdzie  gramy usiebie brak w Talent ID
KS Arkady Junior 1 1 0 1-0-0 32 11.10.26 - u siebie jedziemy do nict

Siec¢



o Talent ID Akademia Pitkarska Nadwislanska

Maj dzien

Katalog turniejow

Katalog turniejow

Otwarte turnieje akademii: filtry, uczestnicy, zgtoszenia.

Katalog turniejow Obozy letnie

Pasuja do ciebie: 1

Harmonogram placdwki

Zimowy Puchar Odry

Cp @ Tomasz Mazurek
Demg Trefet

13,12-14.12.2026 - Wroctaw - dla grupy ,.U-14 - rocznik 2012”7, dni wolne
Raok urodzenia Wojev Ranga turnieju
dowolny v dowolny v dowolny ¥ Pokaz
Znaleziono: 3
~ 1 e =

Turniej ,Wroctawska Jesien” Zimowy Puchar Odry

12.11-14.11.2026 - 3 dni - Wroctaw 13.12-14.12.2026 - 2 dni - Wroctaw

5.6. Raport miesieczny

Festiwal U-8 ,Pierwsza pitka"
28.12.2026 - 1 dzien - Wroctaw

Frekwencja, obcigzenie, zdrowie, testy, mecze i czas gry twojej grupy za miesigc — ten sam raport, ktéry
widzi kierownictwo. Raport powstaje automatycznie z twoich wpisow.

o Talent ID Akademia Pitkarska Nadwislafska

Raport miesigczny

5.7. Urzadzenia

Raport miesigczny

Frekwencja, obciazenie, zd

Listopad 2026 hd Pokaz

Archiwum raportow

FEREEEEER
=

Gk
2,
3.
4.
5. maj
6.
7.
8.
9.

o
[l =

= Lﬁlg |§
= P I

15 gry — wedtug grup i dla calej akademii.

Tomasz Mazurek
Demo i

Wydrukuj lub zapisz jako PDF.

Drukuj / zapisz PDF

Dane z GPS, pulsometrow i fotokomorek wczytuje sie plikiem CSV lub przez APl — trafiajg do profili

zawodnikow.



Cp @ Tomasz Mazurek
Demg Tretiei

Urzadzenia & Praypoiiw o

Maj dzien i +
GPS, pulsom

otokomorki, platformy: import CSV i REST API, dane

Kierownictwo podtacza urzadzenia dla wszystkich grup, trenerzy dla swoich. Dane trafiajq jako plik CSV lub przez REST API urzadzenia; bezposrednie
integracje chmurowe z producentami pojawia sie pozniej.

» Podiacz urzadzenie

URZADZENIE TYP METODA GRUPY SESJE NAIJNOWSZE DANE
upa
it + Kamizelki GPS, grupa Trackery GPS Import pliku U-12 - rocznik 2014 18 02.11, 22:02
Sl 2014 (kamizelki) (csv)
@ Fotokomarki (testy raz Fotokomarki Impaort pliku U-16 - rocznik 2010, U-14 - rocznik 0 oczekiwanie na dane

w miesigcu) (CSV) 2012, U-12 - rocznik 2014

Urzadzenia

5.8. Moje CV i granty

o .Moje CV" — twaj profil zawodowy trenera do wakatéw w akademiach i twoje aplikacje.

» ,Granty” — prawdziwe granty i stypendia dostepne w Polsce, m.in. na szkolenia treneréw za granica.

© ratentiv o

CV trenera lub spe sty do waka

w akademiach i twoje aplikacje.

w kazdej chwili.

To konto demo ze wspélnym hastem: nie mozna tu zmienic CV, aby nie trafity do niego prawdziwe dane.

E-mail Telefon

pl.coach@demo.tale

specj

Trener grupy mtodziezowej v Pierwszy trener
Trener grupy miodziez

Trener przygotowania |
Tenmne (R { P—

Gotowosc do przeprowadzki

encje | certyfikaty

. Tomasz Mazurek
ka Demo o

Moje CV & Prayoniiwmen:

Twoje CV widzi tylko kierownictwo zweryfikowanych akademii: wszystkich (jesli tak wybierzesz) lub tych, do ktérych aplikujesz. Mozesz je zmienic lub usunac



. Tomasz Mazurek
ka Demo e

© ratent o

transgraniczne we

ndia dla akademii, trenerow i zawodnikow: warunki, kwoty, terminy, program

w i inicjatyw miodziezowych. Oznacz, co przygoto

Granty, stypendia i programy szkoleniowe dla trene

Dla

Trener v Wszystkie, najpierv v woj. mazowieckie v Dowolny v

Temat

Dowolny hd

|| Tylko programy transgraniczne i regionalne

S

Solidarnosé Olimpijska: Otwarty do 31 grudnia 2028 Erasmus+: mobilnos¢ edukacyjna
stypendia olimpijskie dla kadry sportowej
trenerow European Commission — Era KAL)
ity
caty kraj
Tranarry nrb aia kilkimisciarrna erknlania w nérnrleach




