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Handleiding voor trainers

Het dagelijkse werk van de trainer in Talent ID — met screenshots en
uitleg: trainingen, testen met je telefoon, spelers, opleidingsplan en
organisatie. Doe de stappen na in de demo-academie
Voetbalacademie Amstelzoom” (Amsterdam):
nl.coach@demo.talentid, wachtwoord demo1234.

1. Aan de slag 4. Opleidingsplan

2. Dagelijks werk 5. Organisatie en academie

3. Spelers: gezondheid en ontwikkeling
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Handleiding voor trainers van een academie of voetbalschool: wat je dagelijks doet, hoe je een testdag
houdt en hoe je de gegevens over rijping leest. De screenshots komen uit de demo-omgeving van
Voetbalacademie Amstelzoom” (Amsterdam): nl.coach@demo.talentid (wachtwoord demo1234).

1. Aan de slag

1.1. Zo kom je in de academie

1. De leiding van de academie stuurt je een uitnodiging of een uitnodigingscode.
2. Registreer je op talent-id.org/nl of log in en vul de code in — je komt meteen in je team terecht.

3. Zet de site op het beginscherm van je telefoon: op het veld werk je juist daarmee.

1.2. ,Mijn dag”

De startpagina van de trainer bundelt alles voor vandaag.

o Talent ID Voetbalacademie Amstelzoom Demao [;P @ Ili.ll'.:e.l.'l.liaccbs

Welkom, Koen

Trainer - Voetbalacademie Amstelzoom

Mijn dag

23 Mijn pl
Dit is een demoaccount van de fictieve organisatie “Voetbalacademie Amstelzoom”. Wijzig gerust wat je wilt — de gegevens worden regelmatig teruggezet.

Trainir
- ~ -~ ~
= % ® =
Training geven Ploeg testen Wedstrijd Ouders berichten

~ 1y I Vandaag om 17:30 - Omschakelen Testset en veldmodus Academie De Top - ma 9 nov, 11:00 Chat van ploeg U-12 - gebaren ir
® Wedstrijden il * ) : o "

& Wedstrijd: Academie De Top, ma 9 nov, 11:00 .
Y s s o S QOuders vragen Selectie
De ouders zijn nog niet gevraagd of hun kind komt

Berichten

Vandaag
Training om 17:30 - U-12 - geboren in 2014 - Omschakelen

Mijn dag
» Vier snelle acties: ,Training geven”, ,Ploeg testen”, ,\Wedstrijd", ,Ouders berichten”.

» Volgende wedstrijd: de knop ,,Ouders vragen" vraagt alle ouders van het team of hun kind meedoet;
.Selectie” is voor de wedstrijdselectie.

« Vandaag": wie over pijn klaagt, de training met de knop ,Aanwezigheid noteren”, je taken en nieuwe
berichten.

1.3. Op je telefoon

Op je telefoon staat onderaan een balk: ,Home", ,Training”, ,Testdag”, ,Mijn ploeg” en ,Meer” - alles wat je
op het veld nodig hebt, met één tik. De overige secties vind je in het menu ,=" bovenaan.


https://talent-id.org/nl

u Voetbalacademie Ams... Demo (;P @

—  Overzicht

Welkom, Koen

Trainer - Voetbalacademie Amstelzoom

Dit is een demoaccount van de fictieve organisatie
“Voetbalacademie Amstelzoom”. Wijzig gerust wat je
wilt — de gegevens worden regelmatig teruggezet.

” - ~
& +
Training geven Ploeg testen
Vandaag om 17:30 Testset en veldmodus
Omschakelen
-~ ~ ~
® =
Wedstrijd Quders berichten
Academie De Top - ma 9 Chat s ploeg U-12 -
nov, 11:00 geboren in 2014

% Wedstrijd: Academie De Top, ma 9 nov,
11:00

De ouders zijn nog niet gevraagd of hun kind komt

G ] % 2

Home Training Tesidag Mijn ploeg

Mijn dag op de telefoon



2. Dagelijks werk
2.1. Mijn ploeg
o Talent ID Voethalacademie Amstelzoon s CP @ 'ﬁﬁe_'_"_.:acobs

Mijn ploeg 8 Vastzetienin menu

Spelers van je ploeg en hun status.

(r Mijn dag

% Mijn ploeg
U-12 - geboren in 2014 - Spelers: 8

Excel csv JSON PDF [ afdrukken

VOLLEDIGE NAAM LEEFTIID POSITIE INDEX MEDISCHE GESCHIKTHEID
Milan van Dijk 11 (2014 Defensieve middenvelder 69 Geschikt - 01.04.2027
Ruben Smit 12 (2014) Centrale middenvelder 31 Geschikt - 22.04.2027
Finn van den Berg 12 (2014 Centrale verdediger 44 Beperkt - 25.03.2027
Levi de Vries 12 (2014 Flankaanvaller Geschikt - 18.03.2027
Sem Jansen open 12 (2014 Flankverdediger 19 Geschikt - 11.03.2027
Thijs Visser open 12 (2014 Centrale verdediger 56 Geschikt - 15.04.2027
Daan de Jong 12 (2014 Doelman 6 Geschikt - 04,03.2027
Jesse Bakker 12 (2014 Flankaanvaller m Keuring nodig - 29.11.2026

Mijn ploeg

» Alle spelers van het team: leeftijd, positie, index en medische geschiktheid (,Geschikt”, ,Beperkt”,
.Keuring nodig”). Exporteren naar Excel, CSV, JSON, pdf.

* ,Speler toevoegen": een kind met de hand toevoegen.

« ,Spelersprofiel aan ouders koppelen”: de ouders krijgen een verzoek en bevestigen dat het hun kind
is. Tot die bevestiging is alleen het sportieve werk mogelijk (team, aanwezigheid, belasting, tests);
medische en psychologische notities pas daarna.



2.2. Trainingen

o Talent ID Vvoetbalacademie Amstelzoom Demo [:p @ 'ﬁi?‘:‘_iaccbs

Trainingen 8 Vastzetienin menu

Planning, aanwezigheid, belasting (RPE = min).

@ Maand Kwartaal Lijst en belasting

- 02.11 - 08.11.2026 - Competitie - auto

Oy Mijn

22 Mijn

Trainingen

ma02.11 MO di03.11 MO+ wo 04.11 MD+2 do 05.11 MD-a vr 06,11 MD-3 za07.11 MD-2 z008.11
11:00 Wedstrijd: i 17:30 FuEL 17:30 Passen in ust 17:30 Partijspel 4
fedstrijden FC Olympia - uit Omschakelen beweging tegen 4 op klein
75 min 75 min veld
75 min

Weekplanning

Microcyclus

Competitie v Opslaan

Trainingen van vorige week kopigren

Trainingen

1. Kies de week - de dagen zijn benoemd ten opzichte van de wedstrijd (MD = wedstrijddag, MD-3 = drie
dagen voor de wedstrijd).

2. Voeg een training toe of kopieer de vorige week; kies de microcyclus (,Competitie”, ,Herstel"...).

3. Noteer na de training wie er was en vul RPE (inspanning 1-10) en minuten in — de dienst berekent de
belasting.

4. De grafiek ,Geplande weekbelasting” laat zien of de week te zwaar is.

2.3. Testen

Resultaten van fysieke en technische tests van het team en hun ontwikkeling. Eén losse uitslag voer je hier
in, het testen van het hele team doe je via ,Testdag”.



© ratent o

P Cp @ Ili.ole.n.-lqaacobs

Testen B

Fysieke en technische testen, evolutie in de tijd.

Testbibliotheek

» Antropometrie - 5

¥ Fysiek - -

int30m

Sprint 10 m Sprint 30 m Richtingsverandering 505 Countermovement jump (CMY) Yo-Yo IR1 Sprint 20m Viiegende 10 m

Pendelloop 5210 m Verspringen zonder aanloop Reactieve-krachtindex (RSI) Yo-Yo IEL (kinderen) Herhaalde sprints 6x30 m (RSA)
Codrdinatie (KTK) Fl go-evenwichtstest Schotsnelheid ¥-Balance-test Asymmetrie in beenkracht
Maximale sprintsnelheid (20 m viiegend) Gewijzigde richtingsverandering 505 Arrowhead-wendbaarheidstest

Reactieve wendbaarheid (lichtsignalen) Wendbaarheidsslalom zonder bal (DFB) 30-15 Intermittent Fitness Test (VIFT) Yo-Yo IR2
Mordic-kracht van de hamstrings

» Techniek - 15

» Tactiek en beslissingen

» Cognitief - 4

Testen

2.4. Testdag

a Voetbalacademie Ams... Demo [;p 0

= Testdag

Testdag

Kies een ploeg en een testset — daarna meet je op
het veld met je telefoon en zie je meteen het
resultaat.

o Ploeg en datum

Ploeg

U-12 - geboren in 2014 v
Datum

11/04/2026 (]

Naam (optioneel)

Bv.: Herfstmeting

o Testset

Snelheid en wendbaarheid

Sprint10m -

nt 30 m « Vliegende 10 m +

Volledig per kwartaal

Lengte « Lichaamsgewicht - 5

int 10 m - Sprint 30 m

O 8 % 2

Home Training Testdag Mijn ploeg

Testdag op de telefoon

1. Team en datum. Een naam is optioneel (bijvoorbeeld ,Najaarstest”).



2. Testpakket. ,Snelheid en wendbaarheid” (sprint 10 en 30 m, 10 m vliegend, 505), ,Volledig per
kwartaal” (lengte, gewicht, sprints, 505 enz.) of een eigen pakket.

3. Veldmodus. Voer de uitslag van elke speler direct op je telefoon in.

4. Uitslag — meteen na de laatste meting: de resultaten komen in de spelerskaarten, de index en de
vooruitgang voor de ouders.

Tip: neem de tests af volgens het protocol uit de ,Testbibliotheek” (paragraaf 4.5) — dan kun je de
resultaten eerlijk vergelijken met leeftijdsgenoten.

2.5. Wedstrijden

Wedstrijdkalender van het team, opstellingen, speelminuten en beoordelingen. Registreer de minuten
nauwkeurig: te weinig speeltijd is een van de signalen van uitvalrisico, en de dienst wijst je daarop.

R SRR D S N Koen Jacobs
o Talent ID Voetbalacademie Amstelzoor Demo CP @ A
.
wetlstﬂjdel'l & Vastzetten in menu
(y Mijn dag
Kalender, opstellingen, speelminuten, beoordelingen

2 Mijn plo

Lijst van wedstrijden Speelminuten

Traini
6 6-0-0 18:9
go alde wedstrijden winst - gelijk - verli BESCOON T

Wedstrijclen DATUM TEGENSTANDER SCORE

Berichten ma 16-11, 11:00 Jeugd Oosthoek — Vigethalacademie Amstelzoom U-12 uit gepland

7] Taken ma 09-11, 11:00 Voetbal mie Amstelzoom U-12 — Jeugdacademie Maasoever thuis gepland

ma 09-11, 11:00 Voetbalacademie Amstelzoom U-12 — Academie De Top thuis gepland
ma 02-11, 11:00 FC Olympia — Voetbalacademie Amstelzoom U-12 ui 0:1 - winst
ma 26-10, 11:00 Voetbalacademie Amstelzoom U-12 — SV Eikenhof thuis 5:3 . winst
ma 19-10, 11:00 VV Westerveld Jeugd — Voetbalacademie Amstelzoom U-12 uit 1:3 - winst
ma 12-10, 11:00 Voethalacademie Amstelzoom U-12 — 5C De Bogen Jeugd thuis 3:2 - winst

Wedstrijden

2.6. Berichten en taken

» ,Berichten": teamchat met de ouders en contact met de leiding. In plaats van privé-WhatsApp: de
geschiedenis blijft bij de academie.

» ,Taken": opdrachten van de leiding; klik op ,Markeren als klaar”, de leiding keurt de taak goed.



o TalentID Voetbala s Cp @ Ifie.?r.]accbs

Zoeken

Berichten

rek met

Jeroen de Haan - Trainer U-14enlU ~

Schrijven

U-12 - geboren in 2014 v

Berichten

o Talent ID Voetha

e CP @ Ifr{e.?rJacohs

: bezig -. klaar

Door mij gegeven (0) Aanvaard (0)

tegen11.11.

Speelgerechtigdheid van Finn van den Berg bijwerken na de keuring  MNieuw

tegen 07

30m- en CMJ-testen afnemen bij de U-12

» Taak aanmaken

Taken



3. Spelers: gezondheid en ontwikkeling

In het menu is dit de groep ,,Spelers".

3.1. Paraatheid

Kijk hier voor de training: medische geschiktheid, welzijn uit de check van de ouders (slaap, stemming,
energie, pijn) en de belasting van elke speler in één tabel. Geel — belasting verminderen, rood - niet laten
trainen.

foathalacademie Amstelzoor Koen Jacobs
o Talent ID Voetbalacademie Amstelzoor Demo cp @ di5pedd

Paraatheid 3 Vasrienanin e

Verkeerslicht van de ploeg: geschiktheid, welzijn en belasting samen.

Paraatheid Medische geschiktheid
Verkeerslicht van vandaag Welzijn van de ploeg

edstrijden

Berichten 5,8

¥] Taken

2 Spelers

0ok spelers tonen die klaar zijn (2)

Paraatheid
SPELER TOESTAND WAAROM WAT TE DOEN WELZIIN
Daan de [ slecht welzijn - weinig slaap Vandaag geen belasting; praat met de 25. Welzijnscheck
Jong Afremmen ouders, raadpleeg indien nodig een arts 04.11.2026 invullen
> Acties
- - ] -

Paraatheid

3.2. Medische geschiktheid

Je ziet alleen tot wanneer de medische geschiktheid geldt en de beperkingen in gewone woorden — zonder
diagnoses. Een kind waarvan de geschiktheid verlopen is, verschijnt in ,Mijn dag".



Medische geschiktheid

Data en beperkingen van de geschiktheid — geen diagnoses.

Paraatheid Medische geschiktheid

Hier geen documenten of diagnoses — enkel geschiktheid, data en beperkingen in eenvoudige woorden.

(y Mijn dag

) Paraatheid

2 Mijn

Vragen aandacht (2} Alle (8)
Trainingen

Finnvan den Berg - U

Jesse Bakker - u-12 - g

Volgende keuring voor: 2

Geschiktheid bewerken
2% Spelers

Pa

Daan de Jong - U-12 - gel

He

Medische geschiktheid

Medische geschiktheid

3.3. Groei en biologische leeftijd

P CP @ Ifoe.nflaacobs

w
%]
e
=]
~

Beperkt - 25.0

Keuring nodig - 29.11,2026

Geschikt - 04.03,2027

e ,Nuin de groeipiek”: het kind groeit snel; verminder tijdelijk de spring- en krachtbelasting en let op

klachten aan knieén en hielen.

» Rijpingstempo: vroeg, op tijd, laat. Een laatrijp kind is nu fysiek zwakker, maar heeft daardoor geen
slechtere vooruitzichten — bekijk de resultaten met de correctie ,bio. leeftijd".

- ,Bio-banding": deel het team voor oefeningen en onderlinge partijtjes in biogroepen A-D in, zodat

kinderen tegen fysiek even sterke kinderen spelen.

o Talent ID Voetbalacademie Amstelzoom

Groei en relatieve leeftijd

Lengtevoorspelling, groeipiek, bio-banding, relatieve-leeftijdseffect.

Groei en relatieve leeftijd Biologische leeftijd

Groeivoorspelling Bio-banding Relatieve leeftijd

SPELER FASE GROEISNELHEID, CM/JAAR
Ruben Smit u-12 - geboren in 2014 Nu in de groeipiek 9.1
Jesse Bakker U-12 - geborenin 2014 Nu in de groeipiek 8.7
Levi de Vries U-12 - geboren in 2014 10.4
Finn van den Berg U-12 - geboren in 2014 Voor de groeipiek 10
Milan van Dijk U-12 - geboren in 2014 Voor de gro 9.6
7] Taken 5 Daan de Jong U-12 - geboren in 2014 Voor de groeipiek 9.6
. Spelers Sem Jansen U-12 - geboren in 2014 Voor de 8.7
P Thijs Visser u-12 - geboren in 2014 groeipiek 8.7

Groei en relatieve leeftijd

P Cp @ K.ole.lilr.]accbs

B T

% VAN DE VOLWASSEN LENGTE RIJPING
84% vroeg
84% vroeg
88% op tijd
87% op tijd
84% op tijd
83% laat
88% op tijd
81% op tijd



P Cp @ K.ogr.llaacobs

Biologische leeftijd B

Rijping van de

Mijn dag

spelers in de plo jaren tot of sinds de groeipiek, bio-bands, voorzic

Groei en relatieve leeftijd Biologische leeftijd

ing: ing, geen diag) Biologische leeftijd = 13,8 (gemiddelde leeftijd van de groeipiek bij jongens) + jaren tot of sinds de piek (maturity
offset). Formules voor jengens: Moore et al. (2015) — op basis van leeftijd en zithoogte, of vereenvoudigd op basis van leeftijd en lengte; Mirwald et al.
(2002) — ter vergelijking als zithoogte en lichaamsgewicht beschikbaar zijn. De fout bedraagt ongeveer +1 jaar (95 %), groter vodr 9 en na 16 jaar en
ver van de piek; vroegrijpe spelers worden meestal onderschat en laatrijpe overschat. Bio-bands volgens % van de voorspelde volwassen lengte
(Khamis-Roche) zijn nauwkeuriger als die test ingevoerd is. Selecteer of laat geen spelers gaan enkel op basis van deze raming; bij pijn of klachten
raadpleeg je een arts.

heid rond de groeisy

Scr

Pre-PHY Circa-PHV *ast-PHY 1 de biologische leeftijd
Geen zithoogte: 8 spelers — ve e formule, minder nat thoogte invoeren
SPELER LEEFTIJD, J BIOLOGISCHE LEEFTIJD TOT/SINDS PIEK, J RIJPING BID-BAND GROEI CM/]

Sem Jansen 12,4 12,8 1,011 Op tijd | circa-PHV |

Spelers Daan de Jong 12,7 12,8 Op tijd Pre-PHV |- 9,6

Biologische leeftijd

3.4. Ontwikkelingsplannen

1. Maak voor de speler een plan van 6-8 weken en kies doelen (bijvoorbeeld startsnelheid, zwakke been).
2. De vooruitgang wordt automatisch berekend op basis van de volgende tests.

3. De ouders zien het plan en geven feedback.

o Talent ID Vvoetbal

s CP @ I.<.rale.l;|r.3acobs

Ontwikkelingsplannen B

Individuele plannen van 6—8 weken per speler: doelen, vooruitgang in

ten, deadlines en feedback van de ouders

Nog geen actieve on

Zonder actief plan

» Milan van Dijk * Sem Jansen
* Ruben Smit * Thijs Visser
* Finnvan den Berg * Daan de Jong

* Levi de Vries = Jesse Bakker

Plannen worden gemaakt op de g

Spelers

Ontwikkelingsplannen



3.5. Behoud

Wie in het team dreigt te stoppen met voetbal, en waarom: dalende aanwezigheid, slechter welzijn of
minder speeltijd, weinig checks, een dalende index. Praat met het kind en de ouders en registreer de actie:
JPraten”, ,Indiv. plan” of ,Alles in orde".

o Talent ID Voetbalacademie Amstelzoom RS CP @ K.??Ijl.aﬂcom

Behoud ¥ icBaakTh e

Wie zou kunnen stoppen met voetbal en waarom

Mijn dag

Risico dat een kind stopt met voetbal: dalende aanwezigheid, welzijn of speeltijd, zelden welzijnschecks, dalende index. Praat met het kind en de ouders voor
het te laatis.

Groei en rel

2% Mijn ploeg

Tra

Testen

T

) Wedstrijden

Taken
SPELER RISICO WAAROM GEDAAN
23 Spelers

Daan de Jong U-12 - geboren in 2014 239

Behoud

3.6. Oud-spelers

Waar oud-spelers naartoe zijn gegaan en wie van hen op je huidige spelers lijkt.

o Talent ID Voetbalacademie Amstelzoom S CP @ K.ﬁ?lj‘.aa“bs

Oud-spelers T

Mijn dag
B Waar afgestudeerden naartoe gingen en wie op huidige spelers lijkt.

Oud-spelers op de leeftijd van 13

10]. 11j. 12j. @ 14]. 15j. 16]. 17j. 18],

inaf Afgestudeerd tot

Behoud

Positie Niveal

Alle ~ Alle v - v — v Tonen

A% Mijn ploeg

i 9 b4% 156.5

elers in de filter aandeel profs nediaanlengte op 13, cm

Testen

' 1

) Wedstrijden e Lt st
Wat toekomstige profs op 13 onderscheidde (medianen) Mediaanlengte per leeftijd, cm
Taken
STATISTIEK WERDEN PROF ANDEREN
2} Spelers
Lengte, cm - 156.5

Oud-spelers



4. Opleidingsplan

4.1. Plannen & microcycli

Maak een plan over meerdere weken met geplande belasting en zet het met één klik in de planning van het
team.

o Talent ID Voetbalacademie Amstelzoom s cp @ |I<.ﬁe.l.1”3ac0bs

Plannen & microcycli B Vastzettenin meny

(r Mijn dag o
Een trainingsplan over meerdere weken met belasting — met één klik aan de planning toegevoegd.

M iCI’OCyCluSI snelheid Ontwerp — nog niet in de planning

U-12 - geborenin 2014 - 09.11 - 06.12.2026 - 4 wk - Snelheid en passing

& Aan planning toevoegen + Een microcyclus maken op basis van een sjabloon
erst

agen worden groepstrainingen onder " Trainingen” (voorbije dagen worden overgeslagen). Dagen kun je aanpassen tot het plan is

<7 Behoud

23 Mijn

Trainin
Mesocyclus per week

- Testen

Kleur — fase van de week, balk — geplande belasting, % — wedstrijden. Tik een week ren anen
AT eT—
w2 W3 w4

2 2 240 Il 1
& =2 %=1 5«1
@ Voorbereiding — conditie opbouwen, volume [ Competitie — weken met wedstrijden @ Overgang — actieve rust tussen etappes

Plannen & microcycli

4.2. Oefeningen

Oefenbibliotheek met schema's: algemene en eigen oefeningen. Teken in de grafische editor een oefening
frame voor frame — ze is dan beschikbaar voor alle trainers van de academie.



o Talent ID Voetbalacademie Amstelzoom PR cp ° Eﬁe.llﬂacobs

Oefeningen R——

Oefeningenbibliotheek met schema's: gedeeld en eigen, grafische editor met frames.

+ Nieuwe oefening

Zoeken Leeftijd Eigenaar

Alle v Alle v Tonen

Gevonden; 19

Eén-twee + schot

Rondo 3 tegen 1 met

omschakeling — Golven van 2 tegen 1en 3 Afwerking - 10-21 jaar - 15 min
] Taken Passing & techniek - 10-13 jaar %logan T op minidoslas tegen 2 op twee Gedeeld
10 min Saegen-1 & dibhelen 715 japr minidoeltjes
10 o
Eigen elen - 7=13 jaar
Gedeeld

Oefeningen

4.3. Tactiekbord

Schema's voor opstelling, looplijnen en passes voor het team. Je kunt een schema naar de ouders van een

speler sturen: zij zien het in de sectie ,Tactiek van de trainer” en sturen het via een messenger door naar
hun kind.

o Talent ID Voetbalacademie Amstelzoom Demo [:p @ 'ﬁﬁe_llaa“bs

Tactiekbord ¥ i s

Opstellingen, loopacties en passes voor een ploe

g.

Opstellingen, omschakelingen en stil 1de fases voor een ploeg: sleep de pionnen, teken loopacties (volle pijl) en passes (stippellijn). De staf van de ploeg
ziet de borden.

Bibliotheek met scenario's Strafschoppen

Druk zetten na balverlies

Borden

; ; + Nieuw bord
Loopactie speler Pass Dribbel Schot Gom

Bibliotheek met scenario's

Doelen Pijlen wissen Tx7 ~
Druk zetten na balverlies
lelementen:  Schijnbeweging Hoge bal Kopbal Kopduel U-12 - geboren in 2014 - Tx7 - 04,11,2026
Een-twee Inworp Balverovering Sliding Buitenspel
Berichten
Uitworp
] Taken
+ Onze speler + Tegenstander + Neutraal + Trainer + Bal

BT . A cocoron it tenenciander  §aatets derde

Tactiekbord

4.4. Opleidingsplan van de academie

Wat de academie op elke leeftijd verwacht: prioriteiten van het speelmodel, doelen, spelvormen en
opbouw van de training. Leg je weekplan ernaast.



P CP @ Ifoe.nflaacobs

3y

Wat we op elke leeftijd ellingen, spelvormen, opbouw van de training en links naar de

bibliotheken

Het standaardopleidingsplan volgt algemeen aanvaarde principes van het jeugdvoetbal: van partijspelen op klein veld
naar 11 tegen 11, van techniek en spelplezier naar het spelmodel van de academie. De directie van de academie kan de
doelstellingen van elke fase vervangen door eigen doelstellingen.

De methodiek wordt t ie van de oorstellen” bij

elke fase en elk onderdeel; de beslissing zie je onder "Mijn voorstellen”.

Mijn voorstellen

Jouw ploegen: U-11/12 (U-12 - geboren in 2014)

Methodiekdocument van de academie u-7/8 u-9/18 U-11/12 U-13/14 U-15/16 u-17/19

Voorstellen van trainers

Methodiekdocument van de academie

Eigen onc

De

soor de hele staf.

s, trair

directie heeft nog 1et methodiekdocumen

Opleidingsplan van de academie

4.5. Testbibliotheek

Het protocol van elke test en de normen van leeftijdsgenoten. Bijvoorbeeld sprint 10 m: staande start 0,5 m
achter het eerste lichtpoortje, 2 pogingen met 2 min rust, de beste telt.

CP @ Koen Jacobs
Demao Trainet

Testhibliotheek 5 v

Protocollen en normen van leeftijdsgenoten per test.

Testen Testbibliotheek

De bibliotheek bevat tests met protocollen en normen per leeftijd. Resultaten voer je in bij Tests, manueel of via Excel-impaort.

Volledige protocollen voor elke test: schema met afstanden, materiaal, verloop, pegingen, scoring, veiligheid en referentiewaarden met bronnen. "Nieuw”
duidt testen aan die toonaangevende academies en bonden (DFB, Premier League en andere) vandaag gebruiken.

Alle testen (57) Niewwe testen (13) Antropometrie Fysiek Techniek Tactiek en beslissingen Cognitief Psychologie en omgeving

Tests van de academie

Tests van de academie -1

Eigen tests die de academie heeft gemaakt. De dir

1 1

1 met de zwakkere voet

Eenheid: herh. meeris

Zonder dat de

Resultaten invoeren “ Bewerken

Testbibliotheek

4.6. Al-assistent

Vraag het in gewone taal: ,Wie is de afgelopen maand sneller geworden?”, ,Wie zit nu in de groeipiek?",
.Maak het weekplan." De assistent antwoordt op basis van de gegevens van je teams.



Al-assistent

Al-assistent 31

Bevraag d

P Cp @ I_<.::Ie.|;|r.]accbs

3, groei, uitval, weekp

n gewone taal: snelheid,

Hallo! Ik zie de gegevens van je ploegen: tests, belasting, welzijnschecks, aanwezigheid, groei. Vraag bijvoorbeeld “wie gaat het
traagst vooruit in snelheid?” of tik hieronder op een suggestie.

Wie gaat het traagst vooruit in snelheid? Wie moet vandaag tegen belasting beschermd worden? Laatrijpe talenten
‘Wie mist trainingen? Beste techniek Wie zit nu in de groeipiek?
Plan voor een microcyclus voor de zwakke punten van de ploeg Wie zou de academie kunnen verlaten?




5. Organisatie en academie

5.1. Oudervergaderingen

Plan een oudervergadering voor je team — de ouders krijgen een melding en antwoorden , Ik kom / Ik kan
niet".

o Talent ID Voetbalacademie Amstelzoom Demo QP @ 'Sﬁe.?.-aaccbs

.
Oudervergaderingen 3 Vastzetten in menu
Vergaderingen voor een ploeg of de hele academie: ouders worden verwittigd en antwoorden "ik kom / ik kan niget”,

» Nieuwe oudervergadering

Evaluatie van de herfst en planning voor de winter
09-11, 19:30 - U-12 - geboren in 2014 - Sporthal van de academie
sultaten

an de ouders

) Chat van de vergadering

Trainingen

» Verslag toevoegen
Komen; 0 Misschien: 0 komenniet: 0 Vergadering annuleren

Testen

Oudervergaderingen

5.2. Verplaatsingen

Uitwedstrijd: wie rijdt mee in de auto van ouders, wie gaat met de bus, checklist voor de uitrusting. De
ouders bevestigen de rit in hun omgeving.



o Talent ID Voetbalacademie Amstelzoom

Verplaatsingen

Uitwedstrijden: auto's ouders, bus, checklist s

12.11.2026~14.11.2026 - Rotterdams Herfsttoernooi

bus van de academie v

22 Mijn ploeg

; Ouders herinneren
Training

Testen Checklist uitrusting

2 Wegstricen 16.11.2026 11:00 - Uit: Jeugd Oosthoek

hten Jeugdcompetitie Amsterdam U13 - =35 km enkele rit - verzamelen:

Taken

Verplaatsingen

5.3. School en voetbal

06:30 - bij het stadion van de acac

P Cp @ K.ogr.llaacobs

bus van de academie

| 1 *aca i
Krr
540 Opslaan
I I nt £I1T r T
auto's van ouders
39:00 - bij het stadion van de academie - brandstof per auto =€ 7

0900 . hii hat etadinn van de arar

Anibale van mrlare ("

Toetsen op de scholen van de spelers en overlap met wedstrijden; een kant-en-klare brief aan de school

voor vrijstelling voor wedstrijden.

o Talent ID Voetbalacademie Amstelzoom

s CP @ Ifr{e.?raaccbs

School en voetbal i -
T
Toetsen, conilicten met wedstrijden, brieven aan scholen,
conflicten met tc k of dalend volgen online les toernooien op schooldagen
aderingen
Brieven aan scholen voor toernooien
A% Mijn ploeg
Rotterdams Herfsttoernooi - 12.11.2026 - spelers: 8 Brief opstellen
Spelers
SPELER ONDERWIJS TOETSEN CONFLICTEN
Daan de Jong op school 2 12,11.2026 - Wiskunde (gemist)
U-12 - gebaren in 2014 16.11.2026 - Nederlands (dag ervoor)
Enkel de directie en de ouders zien jters; de traner ziet contiicten De ouders voeren de gegevens in.

School en voetbal

5.4. Veiligheid

Druk in een noodsituatie in de sectie ,Veiligheid” op ,Alarm": de dienst toont de dichtstbijzijnde schuilplaats

bij het veld, en de ouders krijgen een melding.



o Talent ID Voetbalacademi

P Cp @ Ifr{e.?rﬂaccbs

Veiligheid

Alarm

en, schuilplaatsen bij de

berichten aan ouders.

Momenteel geen alarm

Druk tijdens een alarm op de knop:

n hun ouders kri

een bericht met het adres van de schuilplaats, Bevestig zodra

AL Mijn

Trainir
Schuilplaatsen bij de velden Alarmloghoek

MNog geen schuilplaatsen. Geer

ilarmen tijdens trainingen.

Veiligheid

5.5. Netwerk en toernooien

» ,Netwerk": oefenwedstrijden en toernooien met partneracademies — stel een wedstrijd voor of reageer
op uitnodigingen.

» ,Toernooicatalogus": de catalogus en de inschrijvingen van je team.

© ralent o

CP @ Koen Jacobs
Demao L

cademies, oefenwedstrijden en toernooien met uitnodig

Oefenwedstrijden

2 uw beurt « van 2mi " i T et  /\anvaarden
S SE00 I ol Houetacdons Mamsoo et Siadion | U-12 - geboren in 2014 v | -
Maasoever s

Weigeren

09-11, 11:00 - naar “Jeugdacademie Maasoever” - U-12 - geboren in 2014 - Demostadion, Teststraat 1,

Amsterdam Aanvaard — in de kalender
de
» Oefenwedstrijd voorstellen
Tegen wie we al speelden
Alle ploegen v~ Tonen
TEGENSTANDER WEDSTR., THUIS UIT W-G-V DOELPUNTEN  LAATSTE VOLGENDE
FC Olympia 1 0 1 1-0-0 1:0 02-11-26 - uit wij ontvangen thuis niet in Talent 1D

Netwerk



o Talent ID Voetbalacademie Amstelzoom PR CP @ Ifc:e.l.'lqaacobs

Toernooicatalogus 3 Vastzetten in menu

Openbare toernooien van academies: filters, deelnemers, inschrijvingen,

Toernooicatalogus Zomerkampen Planning van de organisatie

Passend voor jou: 2

Maasoever Wintercup ..
Bekijken
14.12-15.12.2026 - Rotterdam - voor ploeg "U-14 - geboren in 20127, dagen vrij :

Bekijken

AL Mijn ploe;

Trainir

Geboortejaar Provincie Niveau van he [+]]
om heteven v om het even v om het even v Tonen
Gevonden: 4
Taken - =Y o3
Rotterdams Herfsttoernooi Maasoever Wintercup Demo Kust Cup
12,11-14,11.2026 - 3 dagen - Rotterdam 14.12-15.12,2026 - 2 dagen - Rotterdam 19.12-2112.2026 - 3 dagen - Den Haag, Zeeland

Toernooicatalogus

5.6. Maandrapport

Aanwezigheid, belasting, gezondheid, tests, wedstrijden en speeltijd van je team in de maand — hetzelfde
rapport dat de leiding ziet. Het ontstaat automatisch uit je registraties.

Voetbalacademie Amstelzoom s Koen Jacobs
Talent ID bt

Maandrapport

Aanwezigheid, belasting, gezondheid, welzijn, testen, wedstrijden en speelminuten — per ploeg en voor de academie. Afdrukken of opslaan als

pdf

% Toe
Maand

Netwerk MNovember 2026 - Tonen Afdrukken / pdf opslaan

[ Veiligheid

Archief van rapporten

) Wedstrijden

Rl R L
B

H
o
B

iy
Y
=1
<

Maandrapport

5.7. Toestellen

Gegevens van GPS, hartslagmeters en lichtpoortjes worden via een CSV-bestand of de API geladen en
komen in de spelersprofielen terecht.



o Talent ID Voetbalacademie

Toestellen

GPS, hartsla

meters, tijdpoortjes, platformen: CSV-import en REST AP1, geg

ens in de spelersprofielen,

De directie koppelt toestellen voor alle ploegen, trainers voor hun eigen ploegen. Gegevens komen binnen als CSV-bestand of via de REST API voor
toestellen; rechtstreekse cloudkoppelingen met | iers volgen later.

» Toestel koppelen

TOESTEL TYPE METHODE

: : PLOEGEN SESSIES  LAATSTE GEGE
AL Mijn ploeg
+ GPS-vestjes, groep GPS-trackers Bestandsimport U-12 - geboren in 2014 18 03-11, 08:13
2014 (vestjes) CsV)
@ Fotocellen Tijdmeetpoorten Bestandsimport U-16 - geboren in 2010, U-14 - 0 Wa
(maandelijkse tests) (C5V) geboren in 2012, U-12 - geboren in
itty 2014

Taken

Toestellen

5.8. Mijn cv en subsidies
o Mijn cv": je professionele trainersprofiel voor vacatures van academies en je sollicitaties.

» ,Subsidies": echte subsidies en beurzen uit programma's die openstaan voor Nederland, ook voo
trainersopleidingen in het buitenland.

© ralent o

ures van acad

nies en je sollicitaties.

Alleen de directie van geverifieerde academies ziet je cv: allemaal (als je dat kiest) of enkel die waar je solliciteerde. Je kunt het op elk moment wijzigen of
verwijderen.

Dit is een demo-account met een gedeeld wachtwoord: het cv kan hier niet gewijzigd worden, zodat er geen echte gegevens in terechtkomen,
Toer catalogus

AL Mijn E-mail Telefoor

Trainir

nl.coach@demo.tale

Bijkomende sf

25 Ervanng, jarer

v Hoofdtrainer
Jeugdtrainer
Krachttrainer / conditi¢

Vnnmnesbeninme

Bereid om te verhuizen

ficaten

Mijn cv

P Cp @ Ifr{e.?rﬂaccbs

VENS

r

CP @ Koen Jacobs
Demao L



P CP @ Ifoe.nflaacobs

Subsidies

subsid

jdende

2NSOver

, bedrage

en spelers: vool

jft hier staan

Timing
A

v Noord-Holland ¥ Alle

Trainer v Alle, open eerst

Mijn Alle

Tonen Wissen
ot 31 december 2028

Olympic Solidarity: o
Olympische beurzen voor sportpersoneel

| Alleen grensoverschrijdende en regionale programma's

Training

Erasmus+: leermobiliteit van

trainers

ankela maanden in tnneantra

Subsidies



