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Handleiding voor trainers
Het dagelijkse werk van de trainer in Talent ID – met screenshots en

uitleg: trainingen, testen met je telefoon, spelers, opleidingsplan en

organisatie. Doe de stappen na in de demo-academie

„Voetbalacademie Amstelzoom” (Amsterdam):

nl.coach@demo.talentid, wachtwoord demo1234.
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Handleiding voor trainers van een academie of voetbalschool: wat je dagelijks doet, hoe je een testdag

houdt en hoe je de gegevens over rijping leest. De screenshots komen uit de demo-omgeving van

„Voetbalacademie Amstelzoom” (Amsterdam): nl.coach@demo.talentid (wachtwoord demo1234).

1. Aan de slag

1.1. Zo kom je in de academie

1. De leiding van de academie stuurt je een uitnodiging of een uitnodigingscode.

2. Registreer je op talent-id.org/nl of log in en vul de code in – je komt meteen in je team terecht.

3. Zet de site op het beginscherm van je telefoon: op het veld werk je juist daarmee.

1.2. „Mijn dag”

De startpagina van de trainer bundelt alles voor vandaag.

Mijn dag

Vier snelle acties: „Training geven”, „Ploeg testen”, „Wedstrijd”, „Ouders berichten”.

Volgende wedstrijd: de knop „Ouders vragen” vraagt alle ouders van het team of hun kind meedoet;

„Selectie” is voor de wedstrijdselectie.

„Vandaag”: wie over pijn klaagt, de training met de knop „Aanwezigheid noteren”, je taken en nieuwe

berichten.

1.3. Op je telefoon

Op je telefoon staat onderaan een balk: „Home”, „Training”, „Testdag”, „Mijn ploeg” en „Meer” – alles wat je

op het veld nodig hebt, met één tik. De overige secties vind je in het menu „≡” bovenaan.

https://talent-id.org/nl


Mijn dag op de telefoon



2. Dagelijks werk

2.1. Mijn ploeg

Mijn ploeg

Alle spelers van het team: leeftijd, positie, index en medische geschiktheid („Geschikt”, „Beperkt”,

„Keuring nodig”). Exporteren naar Excel, CSV, JSON, pdf.

„Speler toevoegen”: een kind met de hand toevoegen.

„Spelersprofiel aan ouders koppelen”: de ouders krijgen een verzoek en bevestigen dat het hun kind

is. Tot die bevestiging is alleen het sportieve werk mogelijk (team, aanwezigheid, belasting, tests);

medische en psychologische notities pas daarna.



2.2. Trainingen

Trainingen

1. Kies de week – de dagen zijn benoemd ten opzichte van de wedstrijd (MD = wedstrijddag, MD-3 = drie

dagen voor de wedstrijd).

2. Voeg een training toe of kopieer de vorige week; kies de microcyclus („Competitie”, „Herstel”…).

3. Noteer na de training wie er was en vul RPE (inspanning 1–10) en minuten in – de dienst berekent de

belasting.

4. De grafiek „Geplande weekbelasting” laat zien of de week te zwaar is.

2.3. Testen

Resultaten van fysieke en technische tests van het team en hun ontwikkeling. Eén losse uitslag voer je hier

in, het testen van het hele team doe je via „Testdag”.



Testen

2.4. Testdag

Testdag op de telefoon

1. Team en datum. Een naam is optioneel (bijvoorbeeld „Najaarstest”).



2. Testpakket. „Snelheid en wendbaarheid” (sprint 10 en 30 m, 10 m vliegend, 505), „Volledig per

kwartaal” (lengte, gewicht, sprints, 505 enz.) of een eigen pakket.

3. Veldmodus. Voer de uitslag van elke speler direct op je telefoon in.

4. Uitslag – meteen na de laatste meting: de resultaten komen in de spelerskaarten, de index en de

vooruitgang voor de ouders.

Tip: neem de tests af volgens het protocol uit de „Testbibliotheek” (paragraaf 4.5) – dan kun je de

resultaten eerlijk vergelijken met leeftijdsgenoten.

2.5. Wedstrijden

Wedstrijdkalender van het team, opstellingen, speelminuten en beoordelingen. Registreer de minuten

nauwkeurig: te weinig speeltijd is een van de signalen van uitvalrisico, en de dienst wijst je daarop.

Wedstrijden

2.6. Berichten en taken

„Berichten”: teamchat met de ouders en contact met de leiding. In plaats van privé-WhatsApp: de

geschiedenis blijft bij de academie.

„Taken”: opdrachten van de leiding; klik op „Markeren als klaar”, de leiding keurt de taak goed.



Berichten

Taken



3. Spelers: gezondheid en ontwikkeling

In het menu is dit de groep „Spelers”.

3.1. Paraatheid

Kijk hier vóór de training: medische geschiktheid, welzijn uit de check van de ouders (slaap, stemming,

energie, pijn) en de belasting van elke speler in één tabel. Geel – belasting verminderen, rood – niet laten

trainen.

Paraatheid

3.2. Medische geschiktheid

Je ziet alleen tot wanneer de medische geschiktheid geldt en de beperkingen in gewone woorden – zonder

diagnoses. Een kind waarvan de geschiktheid verlopen is, verschijnt in „Mijn dag”.



Medische geschiktheid

3.3. Groei en biologische leeftijd

„Nu in de groeipiek”: het kind groeit snel; verminder tijdelijk de spring- en krachtbelasting en let op

klachten aan knieën en hielen.

Rijpingstempo: vroeg, op tijd, laat. Een laatrijp kind is nu fysiek zwakker, maar heeft daardoor geen

slechtere vooruitzichten – bekijk de resultaten met de correctie „bio. leeftijd”.

„Bio-banding”: deel het team voor oefeningen en onderlinge partijtjes in biogroepen A–D in, zodat

kinderen tegen fysiek even sterke kinderen spelen.

Groei en relatieve leeftijd



Biologische leeftijd

3.4. Ontwikkelingsplannen

1. Maak voor de speler een plan van 6–8 weken en kies doelen (bijvoorbeeld startsnelheid, zwakke been).

2. De vooruitgang wordt automatisch berekend op basis van de volgende tests.

3. De ouders zien het plan en geven feedback.

Ontwikkelingsplannen



3.5. Behoud

Wie in het team dreigt te stoppen met voetbal, en waarom: dalende aanwezigheid, slechter welzijn of

minder speeltijd, weinig checks, een dalende index. Praat met het kind en de ouders en registreer de actie:

„Praten”, „Indiv. plan” of „Alles in orde”.

Behoud

3.6. Oud-spelers

Waar oud-spelers naartoe zijn gegaan en wie van hen op je huidige spelers lijkt.

Oud-spelers



4. Opleidingsplan

4.1. Plannen & microcycli

Maak een plan over meerdere weken met geplande belasting en zet het met één klik in de planning van het

team.

Plannen & microcycli

4.2. Oefeningen

Oefenbibliotheek met schema's: algemene en eigen oefeningen. Teken in de grafische editor een oefening

frame voor frame – ze is dan beschikbaar voor alle trainers van de academie.



Oefeningen

4.3. Tactiekbord

Schema's voor opstelling, looplijnen en passes voor het team. Je kunt een schema naar de ouders van een

speler sturen: zij zien het in de sectie „Tactiek van de trainer” en sturen het via een messenger door naar

hun kind.

Tactiekbord

4.4. Opleidingsplan van de academie

Wat de academie op elke leeftijd verwacht: prioriteiten van het speelmodel, doelen, spelvormen en

opbouw van de training. Leg je weekplan ernaast.



Opleidingsplan van de academie

4.5. Testbibliotheek

Het protocol van elke test en de normen van leeftijdsgenoten. Bijvoorbeeld sprint 10 m: staande start 0,5 m

achter het eerste lichtpoortje, 2 pogingen met 2 min rust, de beste telt.

Testbibliotheek

4.6. AI-assistent

Vraag het in gewone taal: „Wie is de afgelopen maand sneller geworden?”, „Wie zit nu in de groeipiek?”,

„Maak het weekplan.” De assistent antwoordt op basis van de gegevens van je teams.



AI-assistent



5. Organisatie en academie

5.1. Oudervergaderingen

Plan een oudervergadering voor je team – de ouders krijgen een melding en antwoorden „Ik kom / Ik kan

niet”.

Oudervergaderingen

5.2. Verplaatsingen

Uitwedstrijd: wie rijdt mee in de auto van ouders, wie gaat met de bus, checklist voor de uitrusting. De

ouders bevestigen de rit in hun omgeving.



Verplaatsingen

5.3. School en voetbal

Toetsen op de scholen van de spelers en overlap met wedstrijden; een kant-en-klare brief aan de school

voor vrijstelling voor wedstrijden.

School en voetbal

5.4. Veiligheid

Druk in een noodsituatie in de sectie „Veiligheid” op „Alarm”: de dienst toont de dichtstbijzijnde schuilplaats

bij het veld, en de ouders krijgen een melding.



Veiligheid

5.5. Netwerk en toernooien

„Netwerk”: oefenwedstrijden en toernooien met partneracademies – stel een wedstrijd voor of reageer

op uitnodigingen.

„Toernooicatalogus”: de catalogus en de inschrijvingen van je team.

Netwerk



Toernooicatalogus

5.6. Maandrapport

Aanwezigheid, belasting, gezondheid, tests, wedstrijden en speeltijd van je team in de maand – hetzelfde

rapport dat de leiding ziet. Het ontstaat automatisch uit je registraties.

Maandrapport

5.7. Toestellen

Gegevens van GPS, hartslagmeters en lichtpoortjes worden via een CSV-bestand of de API geladen en

komen in de spelersprofielen terecht.



Toestellen

5.8. Mijn cv en subsidies

„Mijn cv”: je professionele trainersprofiel voor vacatures van academies en je sollicitaties.

„Subsidies”: echte subsidies en beurzen uit programma's die openstaan voor Nederland, ook voor

trainersopleidingen in het buitenland.

Mijn cv



Subsidies


