n Talent ID

Veiledning for trenere

Trenerens daglige arbeid i Talent ID — med skjermbilder og
forklaringer: trening, tester fra telefonen, spillere, metodikk og
organisering. Falg stegene i demoakademiet Fotballakademiet
«Akersborg» (Oslo): no.coach@demo.talentid, passord demo1234.

1. Kom i gang 4. Metodikk
2. Daglig arbeid 5. Organisering og akademi

3. Spillere: helse og utvikling

talent-id.org November 2026



Veiledning for trenere i et akademi eller en idrettsskole: hva du gjer hver dag, hvordan du gjennomfgrer en
testdag, og hvordan du leser data om modning. Skjermbildene er fra demoomradet til Fotballakademiet
«Akersborg» (Oslo): no.coach@demo.talentid (passord demo1234).

1. Komigang

1.1. Slik kommer du inn i akademiet

1. Lederen av akademiet sender deg en invitasjon eller en invitasjonskode.
2. Registrer deg pa talent-id.org/no eller logg inn og skriv inn koden — du havner rett i gruppen din.

3. Legg siden til pa startskjermen pa telefonen: det er der du jobber ndr du star pa banen.

1.2. «Min dag»

Trenerens startside samler alt for i dag.

o Talent ID Fotballakademiet «Akersborgs Demo [;p @ ﬁ:ndelrs Moem

Velkommen, Anders

Trener - Fothallakademiet «Akersborg»

Min dag

22 Min gruppe
Dette er en demokonto for den fiktive organisasjonen «Akersborgs. Endre det du vil — dataene tilbakestilles jevnlig.
Trening

=) % ® =

Gjennomfer en treningsokt Test en gruppe Skriv til foreldrene

I dag kl. 17:30 - Omstillinger Testhatter og banemodus 2} «Toppens « man, 9, nov,, Gruppechat U-12 - fadt 2014

& Kamp: Akademiet «Toppen», man, 9, nov., 11:00
& Kamp ioL«ionne | bk Sper foreldrene Laguttak
Foreldrene er ikke spurt enna om barnet kemmer

Idag
Akademi

[ @ Melder om smerte i dag: 1

Trening kl. 17:30 - U-12 - fedt 2014 - Omstillinger

Innstillinger

Min dag

 Fire hurtighandlinger: «Gjennomfgr en treningsakt», «Test en gruppe», «<Kamp», «Skriv til foreldrene».

» Neste kamp: knappen «Spar foreldrene» spar alle foreldrene i gruppen om barnet kommer; «Laguttak»
er troppen til kampen.

« «ldag»: hvem som melder om smerte, treningen med knappen «Registrer oppmeate», oppgavene dine
og nye meldinger.

1.3. Pa telefonen

Pa telefonen finnes en linje nederst: «Hjem», «Trening», «Testdag», «Min gruppe» og «Mer» — alt du
trenger pa banen, ett trykk unna. De andre delene ligger i menyen «=» gverst.


https://talent-id.org/no

u Fotballakademiet «Ake... Demo [;P @

Velkommen, Anders

Trener - Fotballakademiet «Akersborg»

Dette er en demokonto for den fiktive organisasjonen
«Akersborg». Endre det du vil — dataene tilbakestilles

jevnlig.

&

Gjennomfer en
treningsokt

Tdagkl 17:30 -
Omstillinger

*

Test en gruppe
Testbatteri og
banemodus

®

Kamp

Akademiet «Toppen»

man. 9. nov., 11:00

nal

A

Skriv til foreldrene

Gruppechat U-12 - fadt
2014

@ Kamp: Akademiet «Toppen», man. 9, nov.,

11:00

Foreldrene er ikke spurt ennd om barnet kommer

O B8

Hjem Trening

Min dag pa telefonen



2. Daglig arbeid
2.1. Min gruppe
o Talent ID Fotballakademiet «Akersborgs PR l;p @ ﬁ:nders Moen

Min gruppe

Spillerne i gruppen din og statusen deres.

"t Mindag

% Mingruppe

U-12 - fodt 2014 - Spillere: 8

Trening
Eksport: Excel csv JSON PDF [ utskrift
FULLT NAVN ALDER POSISION INDEKS KLARERING
Oskar Andersen 11 (2014) Defensiv midtbane 69 Klarert - 01.04.2027
Filip Kristiansen 12 (2014) Sentral midthane 31 Klarert - 22.04.2027
Lukas Larsen 12 (2014) Midtstopper 44 Begrenset - 25.03.2027
Noah Olsen 12 (2014) Ving m Klarert - 18.03.2027
Emil Johansen Apen 12 (2014) Back 19 Klarert - 11.03.2027
Akademi Magnus Nilsen  &pen 12 (2014) Midtstopper 56 Klarert - 15.04.2027
Innstillinger Jakob Hansen 12 (2014) Keeper 6 Klarert - 04.03.2027
Isak Pedersen 12 (2014) Ving Kontroll forfaller - 29.11.2026

Min gruppe

» Alle spillerne i gruppen: alder, posisjon, indeks og klarering («Klarert», «Begrenset», «Kontroll
forfaller»). Eksport til Excel, CSV, JSON, PDF.

» «Legg til spiller»: legg til et barn manuelt.

» «Koble en spillerprofil til foreldrene»: foreldrene far en foresparsel og bekrefter at det er deres barn.
Fer bekreftelsen er bare det sportslige arbeidet tilgjengelig (gruppe, oppmaete, belastning, tester);
medisinske og psykologiske notater kommer etterpa.



2.2. Trening

. Anders Moen
@) ralentp oraie omo (0 (@) S

Trening

Plan, oppmate, belastning (RPE x min).

@ Maned Kvartal Liste og belastning

(T Mindag

2 Min gruppe

Trening
- 02.11-08.11.2026 - Konkurranse - auto
man02.11 Mo tiroz.11  mos ons 04.11  MD+2 tor05.11  mMo-a fre06.11  MO-3 loro7.11  Mp-2 s8n 08.11
11:00 Kamp: fvile 17:30 fle 17:30 Pasninger | 17:30 Spill 4 mot
Olymp FK - borte Omstillinger bevegelse 4 pi smi baner

Ukeplanlegging

osyklus

Konkurranse v Lagre

Akademi Kopier skter fra forrige uke

Innstillinger

Trening

1. Velg uke - dagene er merket i forhold til kampen (MD = kampdag, MD-3 = tre dager fer kampen).
2. Legg til en treningsgkt eller kopier forrige uke; velg mikrosyklus («Konkurranse», «Restitusjon»...).

3. Etter gkten registrerer du hvem som var til stede, og legger inn RPE (anstrengelse 1-10) og minutter —
tjenesten regner ut belastningen.

4. Diagrammet «Planlagt ukebelastning» viser om uka er overbelastet.

2.3. Tester

Resultater fra gruppens fysiske og tekniske tester og utviklingen over tid. Et enkeltresultat kan du legge inn
her, hele gruppens maling via «Testdag».



Tester

Fysiske og tekni

ke tester, utvikling over tid.

Testhibliotek

» Antropometri - 5
Tester

¥ Fysiske egenskaper - 25 - 30 m sprint

10 m sprint Retningsendringstest 505 Svikthopp (CMJ) Yo-Yo IR1 20 m sprint

s Te

Skuddhastighet ¥-Balance-test Styrkeasymmetri | beina

Styrke i baksiden av ldret (Nordic)
» Teknikk - 15
» Taktikk og beslutninger - 2
Innstillir » Kognitive funksjoner - 4

» Psykologi og milje - 7

Tester

2.4. Testdag

Testdag

Velg en gruppe og et testbatteri — ta sa malingene pa

banen fra telefonen og se resultatene med en gang.

@ Gruppe og dato

Gruppe
U-12 - fedt 2014 v
Dato

11/04/2026 (m]

© Testbatteri

i

Fart og hurtighet

10 m sprint - 30 m sprint - 10 m flygende
dringstest 505

Full kvartalsvis Q

O B8 %

Hjem Trening Testdag

Testdag pa telefonen

1. Gruppe og dato. Navn er valgfritt (for eksempel «Hgstsjekk»).

10 m flygende

Stille lengde Reaktiv styrkeindeks (RSI) Yo-Yo [EL (barn) Gjentatte sprinter 6x30 m (RSA) Koordinasjon (KTK)

P E,p @ ﬁ:nders Moen

Pendellep 5x10 m

Flamingo balansetest

Maksimal hastighet (flygende 20 m) Modifisert retningsendringstest 505

Arrowhead agilitytest Reaktiv agility (lyssignaler) Agilityslalim uten ball {DFB) 30-15 Intermittent Fitness Test (VIFT) Yo-Yo IR2



2. Testbatteri. «Fart og hurtighet» (sprint 10 og 30 m, 10 m flygende, 505), «Full kvartalsvis» (hgyde, vekt,
sprinter, 505 m.m.) eller ditt eget batteri.

3. Banemodus. Legg inn resultatet for hver spiller rett fra telefonen.

4. Resultater - rett etter siste maling: resultatene gér inn i spillerkortene, indeksen og fremgangen som
foreldrene ser.

Tips: Gjennomfar testene etter protokollen i «Testbibliotek» (avsnitt 4.5) — da kan resultatene
sammenlignes rettferdig med jevnaldrende.

2.5. Kamper

Gruppens kampkalender, laguttak, spilleminutter og vurderinger. Registrer minuttene ngyaktig: for lite
spilletid er et av varselsignalene for frafall, og tjenesten gjer deg oppmerksom pa det.

l:p @ Anders Moen
Cemo Trener

o Talent ID Fotballakademiet «

Kamper
Kalender, laguttak, minutter, vurderinger.
Spilletid
Trening
6 6-0-0 18:9
spilte kamper saire — uavgjort - tap scaret : sluppet inn
Kamper DATO MOTSTANDER RESULTAT
man. 16.11.,11:00 Idrettsskole nr, 3 — Akershorg U-12 borte planlagt
man. 09.11,,11:00 Akersborg U-12 — Ungdomsakademiet «Bryggekanten» hjemme planlagt
) Spillere man. 09.11,, 11:00 Akersborg U-12 — Akademiet «Toppens hjemme planlagt
man, 02.11,,11:00 Olymp FK — Akersbhorg U-12 horte 0:1 - seier
Akademi man. 26.10.,11:00 Akersborg U-12 — Kornet IL hjemme 5:3 - seier
Innstillinger man. 19.10.,11:00 Skiftet IL — Akersborg U-12 borte 1:3 - seier
man. 12.10.,11:00 Akersbhorg U-12 — SK Buen junior hjemme 3:2 - seler

Kamper

2.6. Meldinger og oppgaver

» «Meldinger»: gruppechat med foreldrene og kontakt med ledelsen. | stedet for privat WhatsApp:
historikken blir vaerende i akademiet.

» «Oppgaver»: oppdrag fra ledelsen; trykk «Merk som ferdig», sd godkjenner lederen.



O ratentv

e EP @ l_nlndle.rs Moen

Meldinger

Trenere, foreldre og |

& pa ett st

Trening Samtaler

Sok

Meldinger

Opp

Stian Gundersen - Trener U-14 og L ~

Skriv

U-12 - fadt 2014 al

Meldinger

© ratent o

e & @ ).'lffile.rs Moen

Oppgaver

Oppdrag for trenere

. ferdig

Tildelt meg (2) Gitt av meg (0) Godkjent (0}

Oppdatere spilleklareringen til Lukas Larsen etter undersekelsen My

Gjennomfere 30 m- og CMJ-tester for U-12 P

Meldinger

» Opprett oppgave

Oppgaver



3. Spillere: helse og utvikling

I menyen er dette gruppen «Spillere».

3.1. Klarhet

Se innom her fgr trening: klarering, velvaere fra foreldrenes registrering (sgvn, humer, energi, smerte) og
belastningen til hver spiller i én tabell. Gult — reduser belastningen, rgdt — skal ikke delta.

u Talent ID Fotballakademiet «Akersborgs Demo [:p @ ﬁ:nders Moen

Klarhet

Gruppens trafikklys: klarering, velvare og belastning samlet.

g
Klarhet Helseklarering

Dagens trafikklys Gruppens velvaere

(Y Mindag

Trening

3 '

1K1 Klar
sjekker i d
Spillere Vis ogs4 klare spillere (2)
Klarhet
SPILLER TILSTAND HVORFOR HVA SKAL GIBRES VELV/ERE
Isak @ Hold Ingen belastning i dag; snakk med 3.8 Legginn
Pedersen igjen foreldrene, oppsek lege ved behov o 202¢ siekk
L4
Handlinger

Klarhet

3.2. Helseklarering

Du ser bare klareringsfristen og begrensninger med enkle ord — uten diagnoser. Et barn med utlgpt
klarering dukker opp i «Min dag».



. P T Anders Moen
o Talent ID Fotballakademiet «Akersborg» Demo & @ Wetiar

(r Mindag

Helseklarering

Datoer og begrer er for klarering — ingen diagnoser.

Klarhet Helseklarering

Ingen dokumenter eller diagnoser her — bare klarering, datoer og begrensninger med enkle ord.

Trenger oppfalging (2) Alle (8)

& Tosta
Tester Lukas Larsen - U-12 - fadt 2014 - 12 Begrenset - 25.03.2027

A 2.2026
@ Kamper Rediger klarering
M
Isak Pedersen - U-12 - fodt 2014 - 12 Kontroll forfaller - 29.11.2026
<] Oppgaver Neste kontroll innen: 29.11.2026

Rediger klarering

2% Spillere

K

Emil Johansen - u Klarert - 11.03.2027

Helseklarering

Helseklarering

3.3. Vekst og biologisk alder

» «Vekstspurt na»: barnet vokser raskt; reduser hopp- og styrkebelastningen midlertidig, og falg med pa
plager i knaer og heeler.

» Modningstempo: tidlig, normalt, sent. Et sentmodent barn er fysisk svakere nd, men det betyr ikke
darligere utsikter — se pa resultatene med korrigeringen «bioalder».

» «Bio-banding»: del gruppen inn i biogruppene A-D til gvelser og interne kamper, slik at barna spiller
mot jevnbyrdige i fysisk utvikling.

@ ratentip coa

R L‘P @ ﬁ\lﬁe.rs Moen

Vekst og relativ alder

Hoydeprognose, vekstspurt, bio-banding, relativ alder-effekt.

Vekst og relativ alder Biologisk alder

(Y Mindag

Vekstprognose Bio-banding Relativ alder
Klarhet
SPILLER FASE VEKSTHASTIGHET, CM/AR % AV VOKSENH@YDE MODNING
2. Min gruppe
Filip Kristiansen U-12 - fadt 2014 Vekstspurt nd 91 84% tidlig
Trening
Isak Pedersen U-12 - fodt 2014 Vekstspurt nd 8.7 84% tidlig
Noah Olsen U-12 - fadt 2014 ar vekstspurter 10.4 88% normal
Lukas Larsen U-12 - fadt 2014 Far vekstspurter 10 87% normal
Oskar Andersen U-12 - fad Far 9.6 84% normal
Jakob Hansen U-12 - fedt 2014 Far vekstspurter 9.6 B3% sen
Emil Johansen U-12 - fedt 2014 oy vekstispurter B.7 88% normal
Magnus Nilsen U-12 - fedt 2014 ar vekstspurter 8.7 81% normal

Vekst og relativ alder



Anders Moen
© ratent o ome @ @) oo

Biologisk alder

Spillernes mod

Min dag

n: ar fra topp veksthas

Vekst og relativ alder Biologisk alder

Scr i imat, ikke en diag Biologisk alder = 13,8 (gjennomsnittsalder ved topp veksthastighet hos gutter) + ar fra toppen (maturity offset).
Ligninger for gutter: Moore mfl. (2015} — fra alder og sitteheyde, eller forenklet fra alder og hayde; Mirwald mfl. (2002) — til sammenligning nar
sittehayde og kroppsmasse er tilgjengelig. Feilmarginen er omtrent +1 ar (95 %), sterre fer 9 og etter 16 ar og langt fra toppen; tidligmodne
undervurderes som regel og sentmodne overvurderes. Bio-bdnd etter % av forventet voksenhayde (Khamis-Roche) er mer presise hvis den testen er
lagt inn. Ikke velg ut eller velg bort spillere bare ut fra dette estimatet; ved smerter eller plager, oppsek lege.

18 i grup

ghet, bio-band, varsomhet rundt vekstspurten og relativ alder

1 sittehayde: 8 spillere — forenk itt

gning, mindre presis. Legg i

ehayde
SPILLER ALDER, AR BIOLOGISK ALDER  FRA TOPPEN, AR MODNING  BlO-BAND VEKST, CM/AR

Emil Johansen 12,4 12,8 -1,0+11 MNormal | Rundt PHV | 8,7 raskvekst
B 2 anklet aransetilfelle

Jakob Hansen 12,7 12,8 Normal For PHV |- grensetilfelle 9.6 raskvekst

Spillere

Biologisk alder

3.4. Individuelle planer
1. Lag en plan over 6-8 uker for spilleren og velg mal (for eksempel startfart, svakeste fot).
2. Fremgangen beregnes automatisk ut fra de neste testene.

3. Foreldrene ser planen og gir tilbakemelding.

@ ralentin

T & @ ﬁ?ie‘rs Moen

Individuelle planer

Min dag o 7
Individuelle spillerplaner pa 6—8 uker: mal, testiremg

g, frister og til

neldinger fra foreldre

Ingen aktive utviklingsplaner i gruppen enna.

Uten aktiv plan

* Oskar Andersen * Emil Johansen
* Filip Kristiansen * Magnus Nilsen
* Lukas Larsen * Jakob Hansen

* Noah Olsen * Isak Pedersen

Spillere

Individuelle planer



3.5. Frafall

Hvem i gruppen som star i fare for & slutte med fotball, og hvorfor: fallende oppmete, darligere velvaere
eller mindre spilletid, sjeldne registreringer, synkende indeks. Snakk med barnet og foreldrene og registrer
tiltaket: «Snakk», «Indiv. plan» eller «Alt i orden».

o Talent ID Fotballakademiet «Akersborgs R E,p @ ﬁnclllers Moen

Frafall

T Mindag
Hvem kan komme til a slutte med fotball, og hvorfor

Risiko for at et barn slutter med fotball: synkende oppmete, velvare eller spilletid, sjeldne sjekker, fallende indeks. Snakk med barnet og foreldrene fer det er
¥] Individ T for sent.

g relativ alder

hay risiko op lovende (indeks =70)

Trening

Gruppens stabilitet, % uten risiko

U-12 - fadt 2014 I

Modellen t

SPILLER RISIKO HVORFOR TILTAK
22 Spillere

Jakob Hansen U-12 - fedt 2014 23% synkende oppmete - fallende indeks

Frafall

3.6. Tidligere spillere

Hvor tidligere spillere har gatt videre, og hvem av dem som ligner pa dine navarende spillere.

R T e Anders Moen
@ Talent I Foratssaceni e (@ @

Tidligere spillere

Hvor tidligere spillere har gatt, og hvem som ligner dagens spillere.

Frafall Tidligere spillere i alderen 13

: 104r 114ar 12 &r 14 ar 15 &r 16 ar 17 &r 18 ar
v] Individuel T
; Posisjor Nivd ksamin t ksarr
Biolo
Alle v Alle ¥ = v == e Vis

2 Mingruppe

Trening 9 ‘}‘[% 15 B.S

fesjonelte nedianheyde ved 13

Hva som skilte fremtidige proffer ved 13 (medianer) Medianhegyde etter alder, cm
MALING BLE PROFFER ANDRE
2. Spillere
Heyde, cm - 156.5

Tidligere spillere



4. Metodikk

4. Treningsplaner

Lag en plan over flere uker med planlagt belastning, og overfar den til gruppens timeplan med ett klikk.

u Talent ID Fotballakademiet «Akersborgs = & @ .B:nr:]errs Moen

Treningsplaner # Legg il mine deter

En treningsplan over flere uker med belastning — lagt inn i timeplanen med ett klikk,

Mikrosyklus: hurtighet Utkast — ikke | timeplanen ennd

U-12 - fedt 2014 - 09,11 - 06.12,2026 - 4 u. - Hurtighet og pasningsspill

7 Frafall

. ihid & Legg inn i timeplanen + Lag en mikrosyklus fra en mal
Individue er
Trenir restitusjonsdager blir gruppeekter under «Trening» (dager som er passert, hoppe can iger tin
2\ Ming
Trening Mesosyklus per uke
Farge — ukens fase, stolpe — pl 1 belastning @ — kamper. Trykk pa en uke for & e
uz2 us u4
16.11-22 23,11-29,11 11-06,12
2400 AL 1710 AL
% x2 =1 %1

onkurranse — uker med kamper @ O

Treningsplaner

4.2. Qvelser

@velsesbibliotek med skisser: felles og egne gvelser. Tegn en gvelse bilde for bilde i det grafiske
redigeringsverktgyet — den blir da tilgjengelig for alle trenerne i akademiet.

o Talent ID Fotballakademiet «Akersborgs e & @ ﬁ:nr:]e’rs Moen

fvelser 3 Legg till mine deler

@velseshibliotek med diagrammer: felles og egne, grafisk redigering med rammer,

+ Ny pvelse

Seksjon Alder

Alle v Alle hd Vis

Funnet: 19

Firkant 3 mot 1 med Veggspill + avslutning

Bolger 2 mot 1 og 3 mot 2 H er - 10~21 &r + 15 min
10-13 &r mot to smamal

overgang

@velser



4.3. Taktikktavle

Skisser av oppstilling, bevegelser og pasninger for gruppen. Du kan sende en skisse til foreldrene til en
spiller: de ser den i delen «Taktikk fra treneren» og videresender den til barnet i en meldingsapp.

Anders Moen
© ratent o ome @ @) oo

Taktikktavle

Formasjoner, lop og pasninger for en gruppe.

Formasjoner, overganger og dedballer for en gruppe: dra markerene, tegn lep (heltrukken pil) og pasninger (stiplet). Gruppens stetteapparat kan se tavlene,

Trening Aner Mine tavler Scenariobibliotek Straffespark

Gjenvinningspress etter balltap Tavier

Flytt Spillerlep Pasning Dribling Skudd Viskeleer MalL

Trening Scenariobibliotek

Fjern pilene 7x7 v

Gjenvinningspress etter balltap
Finte Laftet pasning Heading Hodeduell Veggspill 4

477 .04.11.2026

Innkast Takling Glidetakling Offside Keeperkast

+ Var spiller + Motstander + Neytral + Trener + Ball
@ 3D m Egen halvdel Motstanderens halvdel Siste tredjedel
Motstanderens sekstenmeter Egen sekstenmeter + -

Taktikktavle

4.4. Akademiets leereplan

Hva akademiet forventer pa hvert alderstrinn: prioriteringer i spillmodellen, mal, spillformer og oppbygging
av treningsekten. Sjekk ukeplanen din opp mot den.

© ralent o

[;P @ Anders Moen
Demo Wetiar

Akademiets lzreplan

Hva vi leerer i hver alder: prioriteringer | spillmodellen, mal, formater, ektstruktur og lenker til bibliotekene,

Standard lareplan folger allment aksepterte prinsipper for barne- og ungdomsfotball: fra smalagsspill til 11 mot 11, fra
teknikk og spilleglede til akademiets spillmodell. Akademiets ledelse kan erstatte malene for hvert trinn med egne.

Akade edelse 2r metodikken. Du kan foresla en endring — bruk knappen «Foresla en endring» ved hvert trinn og hver del; du

ine forsl

ser avgjerelsen under «M ,

Mine forslag

Dine lag: U-11/12 (U-12 - fedt 2014)

Akademiets metodikkdokument u-7/8 u-9/10 U-11/12 U-13/14 U-15/16 U-17/19 Forslag fra trenere

Akademiets metodikkdokument

, Prins

tteapparatet

n deler i me

G2 Foresla en endring i metodikken generelt

Akademiets leereplan



4.5. Testbibliotek

Protokollen for hver test og normer for jevnaldrende. For eksempel sprint 10 m: hgy start 0,5 m bak forste
fotocelle, 2 forsgk med 2 min pause, det beste teller.

© ratent o

P E,p @ ﬁndlgrs Moen

Testhibliotek

Protokoller og normer for jevnald

Tester Testbibliotek

Biblioteket viser tester med protokoller og normer for jevnaldrende. Resultater legges inn under Tester, manuelt eller via Excel-import.

de for hver test.

Fullstendige protokoller for hver test: diagram med avstander, utstyr, giennomfaring, forsek, vurdering, sikkerhet og referanseverdier med kilder. aMys»
markerer tester som brukes av ledende akademier og forbund i dag (DFB, Premier League og andre).

Alle tester (57) Nye tester (13) Antropometri Fysiske egenskaper Teknikk Taktikk og beslutninger Kognitive funksjoner
Trening

Psykologi og milje Akademiets tester

Akademiets tester - 1

Amper Akadem

Triksing med svak fot

Enhet
Enhet: ganger

[ e IR

Testbibliotek

4.6. Al-assistent

Sper pé vanlig sprak: «<Hvem har blitt raskere den siste mdneden?», «<Hvem er i vekstspurten nd?», «Lag
ukeplanen.» Assistenten svarer ut fra dataene til gruppene dine.

@ ralentin

B & @ ﬁ?file.rs Moen

Al-assistent B Leggil

Mindag
ita med vanl

all, ukeplan.

Sper om gruppene

Hei! Jeg ser dataene til gruppene dine: tester, belastning, sjekker, oppmate, vekst. Sper for eksempel «hvem utvikler seg tregest i
fart?» eller trykk pa et forslag nedenfor.

Hvem utvikler seg tregest i fart? Hvem ber skines for belastning i dag? Sentmodne talenter Hwvem gar glipp av trening?
Best teknikk Hvem er i vekstspurten ni? Mikrosyklusplan for gruppens svake punkter

Hvem kan komme til  forlate akademiet?

Al-assistent



5. Organisering og akademi

5.1. Foreldremoater

Sett opp et mgate for gruppen din - foreldrene far et varsel og svarer «Jeg kommer / Kan ikke komme».

u TalentID Foto

Foreldremoter

Min dag .
Mater for en gruppe eller hele akademiet: foreldre varsles og svarer «komir

» Nytt foreldremete

Oppsummering av hgsten og plan for vinteren
9.11.,19:30

U-12 - fodt 2014 - Akademiets idrettshall

3. Sparsma
¢) Mptechat

» Legg til referat

Ka Kommer ikke: 0

skje:

Kommer; 0 Avlys matet

Foreldremgater

5.2. Reiser

Bortekamp: hvem som sitter pa med foreldre, hvem som tar buss
reisen i sitt omrade.

Reiser

Bortekamper: foreldrenes biler, buss, sjekkliste for utstyr,

12.11.2026~14.11.2026 - Turneringen «Bergenshast»

06:30 - ved akademiets stadion

akademiets buss v

2% Mingruppe

Minn foreldrene

Trening

Sjekkliste for utstyr
Ferdig pakket: 2 av 8 - ikke ennd: Emil Johansen, Fili

16.11.2026 11:00 - Borte: Idrettsskole nr. 3
Barne- og ungdomsligaer

Biler- 0
Ingen har

Uten transport; 8. E

Hansen, Lukas Larse

Transport

Demo

l:p @ Anders Moen

ner [ kan ikkes,

, Sjekkliste for utstyr. Foreldrene bekrefter

P E,p @ l.ﬂ.ndlers Moen

akademiets buss

Lagre

foreldrenes biler

faraldranac hilar v 09:00 - ved akademiets stadion



5.3. Skole og fotball

Praver pa spillernes skoler og kollisjoner med kamper; et ferdig brev til skolen om fri for & delta i
konkurranser.

o Talent ID Fotballakademiet <Ak

e EP @ ﬁﬁe.rs Moen

Skole og fotball

Prever, kollisjoner med kamper, brev til skoler

(Y Mindag

6 eller har undervisning pa nett turneringer pa skoledager

ldremater

5 Al-assi

2 Min gruppe Brev til skoler om turneringer
A gruppe

Trening Turneringen «Bergenshast» - 12.11.2026 - spillere: 8 Lag et brev

Spillere

Harmpar SPILLER SKOLEGANG TESTER KOLLISJONER

Meldinge Jakob Hansen p4 skolen 2 12.11.2026 - Matematikk (gir glipp av)

U-12 - fadt 2014 16.11.2026 - Norsk (dagen fer)

Bare ledelsen og foreldrene ser karaktever; treneren ser kollisjoner. Foreldrene legge n dataene.

Skole og fotball

5.4. Sikkerhet

Ved en ngdsituasjon trykker du p& «Varsel» i delen «Sikkerhet»: tjenesten viser naermeste tilfluktsrom ved
banen, og foreldrene far beskjed.

@ ratentip rou-

B & @ ﬁ?file.rs Moen

Sikkerhet

Y Mincdag
" Varsler, tilfluktsrom naer banene, beskjeder til foreldre.

Ingen alarm nd

larm trykker du pa knappen: grupper pa trening og foreldrene deres far beskjed med adressen til tilfluktsrommet. Bekreft nar alle er
Reiser

oreldremeter
Varsel

2L Min gruppe

Trening

Tilfluktsrom nzer banene Alarmlogg

Tester il =
Ingen tilfluktsrom enna. Ingen alarmer under trening.

Sikkerhet



5.5. Nettverk og turneringer

» «Nettverk»: treningskamper og turneringer med partnerakademier - foresla en kamp eller svar pa
invitasjoner.

» «Turneringskatalog»: katalog og pameldinger for gruppen din.

[;P @ Anders Moen
Demo Wetiar

Nettverk

Samarbeid med akademier, treningskamper og turneringer med invitasjoner.

Treningskamper

13.11,,12:00 dintur - fra «Ungdomsakademiet «Bryggekanten»» - Bryggekanten stadion Avsla
R — VS
Too 35 min, 11 mot 11 U-12 - fodt 2014 v |

9.11., 11:00 - til «Ungdomsakademiet «Bryggekanten»» . U-12 - fadt 2014 - Demo stadion, Testveien 1, Oslo

Godtatt — | kalenderen
reningskamp fer serierunden
2L Min gruppe
» Foresla en treningskamp
Trening
Hvem vi har spilt mot
Var gruppe
Alle grupper v Vis

MOTSTANDER KAMPER HJEM  BORTE  S-U-T MAL  SIST NESTE
Olymp FK i 0 1 1-0-0 1:0 02.11.26 - borte vier vert Kke pa Talent 10
Kornet IL 2 3 1 0 1-0-0 5:3 26.10.26 - hjemme vireiser til dem kke pi Tatent 1D
Skiftet IL 1 0 i 1-0-0 31 19.10.26 - borte viervert kke pi Talent 10

Nettverk

© ratentn

Turneringskatalog

Offentlige akademiturneringer: filtre, deltakere, pameldinger.

Turneringskatalog Sommerleirer Organisasjonens timeplan

et Passer godt for dere: 2

Min dag
Nettverk

Bryggekanten vintercup

2-15.12,2026 - Bergen - for gruppen «U-14 - fadt 2012», dagene er ledige

Demokyst-cupen

19,12-21.12.2026 - Stavanger - for gruppen «U-12 - fadt 2014», dagene er ledige
Fov R T Turnerir v
alle v alle bd alle > Vis
Funnet: 4
- ~ ~ ~
Turneringen «Bergenshast» Bryggekanten vintercup Demokyst-cupen
12,11-14,11.2026 - 3 dager - Bergen 14,12-15.12,2026 - 2 dager - Bergen 19.12-2112.2026 - 3 dager - Stavanger,

Rogaland

Turneringskatalog

5.6. Manedsrapport

Oppmgte, belastning, helse, tester, kamper og spilletid for gruppen din i lapet av méneden — den samme
rapporten som ledelsen ser. Rapporten lages automatisk ut fra det du har registrert.



P E,p @ ﬁndlgrs Moen

Manedsrapport

Oppmaote, belast

Min dag

else, velveere, tester, kamper og

ruppe og for akademiet. Skriv ut eller lagre som PDF.

Maned

MNovember 2026 v Vis Skriv ut / lagre PDF

Rapportarkiv

=~
B =
e Bl

N
>
»

Manedsrapport

5.7. Enheter

Data fra GPS, pulsmélere og fotoceller lastes opp som CSV-fil eller via APl og havner i spillerprofilene.

0 ralentin oo

= E,p @ ﬁﬁe.rs Moen

Enheter

GPS, pulsmalere, tidtakerporter, plattformer: CSV-import og REST API, data i spillerprofilene,

Ledelsen kobler til enheter for alle grupper, trenere for sine egne. Data kommer som CSV-fil eller via enhetens REST API; direkte skyintegrasjoner med
leveranderer kommer senere.

» Koble til en enhet

ENHET TYPE METODE GRUPPER OKTER SISTE DATA

+ GPS-vester, 2014-gruppen GPS-trackere Filimport U-12 - fedt 2014 18 3.11,09:04
Catapult (Vector | One] (vester) (Csv)

@1 Fotoceller (testing én gang i Tidtakerporter Filimport U-16 - fedt 2010, U-14 - fedt 2012, U- 0 venter pa data

maneden) (CSV) 12 - fedt 2014

Enheter

5.8. Min CV og tilskudd

o «Min CV»: din profesjonelle trenerprofil for stillinger i akademier, og sgknadene dine.

 «Tilskudd»: ekte tilskudd og stipender fra programmer som er dpne for Norge, ogsa til trenerutdanning
i utlandet.



Min grug
Trening

Te

Min CV

© ratent o

Min grug

Trening

Tilskudd

P E,p @ l.ﬂ.ndlers Moen

rog seknad

Bare ledelsen i verifiserte akademier ser CV-en din: alle (hvis du velger det) eller de du har sekt hos. Du kan endre eller slette den ndr som helst.

Dette er en demokonto med felles passord: CV-en kan ikke endres her, sa ingen ekte data havner i den.

Fullt navn E-post

Trener for ungdomsgruppe v Hovedtrener
Trener for ungdomsgru
Fysisk trener

Vnnmnebemmar

m

; UEFA UEFA L :
UEFA UEFA

L;P @ Anders Moen
Demo §

Tilskudd

Ekte tilskudd

llere; vilkar, belep, dato SEoV

kridende programmer etter region,

du forbereder — det

vazrende her som en

For 13t F
Trener w Alle, dpne farst ~ Oslo » Hvilken som helst ~
Sek
Hvilken som helst r
|_| Bare grenseoverskridende og regionale programmer
Vis Nullstill
Prc
Olympisk solidaritet: Apen til 31. desember 2028 Erasmus+: laeringsmobilitet for

olympiske stipender for ansatte i idretten
trenere - g

- — Dly

ission — E




