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Rokasgramata akademijas
vadibai

Katra vaditaja konta sadala — ar ekranuznémumiem un
skaidrojumiem par to, ka darbojas funkcija. Atkartojiet solus demo
akadémija (Futbola akadémija ,Daugavmala”, Riga):
lv.director@demo.talentid, parole demo1234.

1. Darba sakums 5. Veseliba un droSiba

2. Cilveki 6. Partneri

3. Treninu process 7. Parskati un iestatijumi
4. Spéletaju attistiba 8. Riki, zinas un uzdevumi
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ST rokasgramata parada katru akadémijas vaditaja konta sadalu tada seciba, kada ta ir izvélne.
Ekranuznémumi ir no demo akadémijas (Futbola akadémija ,Daugavmala”, Riga): piesakieties ka
Iv.director@demo.talentid (parole demo1234) un atkartojiet solus.

1. Darba sakums

1.1. PieteikSanas un drosiba

1. Atveriet talent-id.org/Iv/login un ievadiet e-pastu vai talruni un paroli.

2. Profila (avatars augséja labaja sturl) ieslédziet pieteikSanos ar kodu no autentifikatora lietotnes — tas
aizsarga akadémijas bérnu datus.

3. Serviss darbojas parluka datora un talruni; talruni to var pievienot sakuma ekranam ka lietotni.

1.2. 1zvélne un sadalu mekleésana

Izvélne kreisaja puseé ir sagrupéta péc jautajumiem: ,Cilvéki”, ,Treninu process”, ,Spélétaju attistiba”,
Veseliba un drosiba”, ,Partneri”, ,Parskati un iestatijumi”, ,Riki".

o Lauks ,Atrast sadalu..."” izvélnes augsa vai tausting ,/" — atra pareja uz jebkuru sadaju.
» ,Nesen" - tris pédejas atvértas sadalas paradas izvélnes augsa.
» Poga ,Pievienot manam sadalam" lapas augséja labaja stari piesprauz sadau izvelne.

» Poga ,Trauksme” atrodas sadala ,Drosiba” (sk. 5.3); zvanin$ aug$éja josla atver pazinojumus.

1.3. ,Vadibas panelis”

Vaditaja sakumlapa atbild uz diviem jautajumiem: kas gaida manu Iemumu un kur akadémija ir probléma?

0 Talent ID Futbola akad@mija .Daugavmala® Demo [;P @ ?]a{rlslslprogis ba

Laipni ladzam, Ojars

Akademijas vadiba - Futbola akademija ,,Daugavmala™

Vadibas panelis

Zinas
Sis ir izdomatas organizicijas ,Futbola akadémija .Daugavmala"" demo konts. Mainiet, ko vélaties — dati periodiski tiek atiestatiti.
7] Uzdevumi

2 Cilvaki . e =

B CHve Vajadzigs léemums

@ Treninu Parbaudes sp&lu piedavajumi 5 1 Beiguias mediciniskas pielaides:
gaida atbildi: 1 s &

Grupu stavoklis

Y Partnen
Pamaniet problému 3 sekundés; zals — labi, dzeltens — ieskatieties, sarkans

GRUPA APMEKLEJUMS 30 D. PEDEJIE TESTI VESELIBA PIESLEGTI VECAKI TRENINI7 D.
U-12 - 2014. g, dz. 90% pirms 3 d. uzmanibu: 2 13% 3
spélétajic 8

U-14 - 2012. g, dz. 88% pirms 3 d. uzmanibu: 1 0% 3
spelitaji: 8

U-16 - 2010. g, dz. 85% pirms 3 d. uzmanibu: 1 0% 3
spéldtdji: 8

Vadibas panelis

» ,Vajadzigs lemums" - kartites ar skaititajiem: parbaudes spélu piedavajumi, beigusas pielaides,
pieteikumi. KlikSkis uzreiz atver vajadzigo sarakstu.


https://talent-id.org/lv/login

» ,Grupu stavoklis” — visu grupu tabula: apmekléjums 30 dienas, pédéjie testi, veseliba, pieslégto vecaku
dala, trenini nakamajas 7 dienas. Zal$ - labi, dzeltens - ieskatieties, sarkans - jarikojas.

. ,,éodien" - daramo darbu saraksts ar pogu ,Atvért”, zemak — sak|auta akadémijas analitika.

Padoms: saciet dienu ar So lapu — sarkanas Slnas parada, ar kuru treneri jaruna.



2. Cilveki

2.1. Spélétaji

Visi akadémijas spélétaji viena tabula: vecums, pozicija, grupa, perspektivas indekss un pielaides statuss.

B A e Ojars Sprogis
o Talent ID Futbola akadémija , Daugavmala Dema [;P @ Akcait St vadklia

Spéléﬁji B Pievienot manam sadalan

Visi akademijas spéléetaji; profili, statuss, grupas.

2, Cilveki 24 3 6

speléta grupas apievérs uzmaniba (pielaide)

Spalétaji

Grupas At Excel csv JSON PDF [ drukat

Eksports:

VARDS UN UZVARDS VECUMS POZICIIA GRUPA INDEKSS PIELAIDE
Daniels Liepins 11 (2014 Balsta pussargs U-12 - 2014. g. dz. 69 Pielaists - 01.04.2027
Davis Zarins 12 (2014 Centralais pussargs U-12- 2014, g. dz. 19 Pielaists - 22.04.2027
Marting Jansons 12 (2014 Centralais aizsargs U-12-2014. g. dz. 48 lerobedots - 25.03,2027
Artirs Ozols 12 (2014 Maléjais uzbrucéjs U-12 - 2014, g. dz. m Pielaists - 18.03.2027
Markuss Kalning  atvrs 12 (2014 Maléjais aizsargs U-12-2014. g. dz. 15 Pietaists - 11.03.2027
Marks Balodis awirts 12 (2014 Centralais aizsargs U-12 - 2014. g. dz. 56 Pielaists - 15.04.2027

Spélétaiji

» Kartites augs$a rada, cik ir spélétaju un grupu un cik bérniem pielaides dé| japievérs uzmaniba.
o ,Eksports”: Excel, CSV, JSON vai PDF - parskatam dibinatajiem vai federacijai.
» Noklikskiniet uz varda — atvérsies spélétaja kartite (4.1. sadala).

o Atzime ,atvérts” nozimég, ka profils ir atvérts profesionalo klubu talantu skautingam: tikai ar vecaku
piekriSanu un bez uzvarda, kontaktiem un veselibas datiem.

2.2. Grupas

Grupas veido péc dzim$anas gadiem (U12 - dzimusi 2014. gada), un katrai ir savs treneris. Seit ari pievieno
spélétajus manuali vai ar importu no Excel.



o Talent ID Futbola akadémija ,Daugavmala® Dema [;P @ ?_Jaflsl_slpr:og_is___l

Grupas R Pievienot manam sadalan

Grupas péc dzimsanas gada un to treneri.

_ U-12 - 2014. g. dz. U-14 - 2012. g. dz. U-16 - 2010. g. dz.
Zinas
3 taji: 8 - 2014 - vecums S aji: 8- 2012 - vecums Spelétaji: 8 - 2010 - vecums
/] Uzdewvumi 1 16-16
9 Cilvéki Andris Aboling x Uldis Freimanis * Uldis Freimanis x
ji Uldis Freimanis v Andris Abolind v Andris Aboling v
Grupas W : s o 2 5 R ;
Piesaistit treneri Piesaistit treneri Piesaistit treneri
" » Pardévét » Pardévét » Pardévét
es un kandidati
Pievienot grupu Apvienot grupas
Dz NF pa (saglaba nosaukumu un treni
Grupas nosaukums gad
U-12.2014. g. dz. ~
©irsnintipe U-10 - dz. 2016 2016 Pievienot grupu

Grupas

2.3. Personals

Akadémijas treneri, arsts un psihologs ar amatiem un grupam.
@ Talont 1D Futsts st Onugairata o) D @) Mmreie

Personals 2 Pievienot manam sadalan

Treneri, arsts, psihologs, uzaicinajumi uz akadémiju,

VARDS AMATS GRUPAS

Andris Abolins U-12 treneris U-12 - 2014. g. dz.

Uldis Freimanis U-14 un U-16 treneris U-16-2010. g. dz.,, U-14 - 2012, g. dz.
v.coach2@demo. talentid

Ojars Sprogis Sporta direktors ==

Pievienot registrétu treneri vai specialistu

gistréjies Talent ID bez iestades, atrodiet vinu pac e-pasta vai talruna. Vins sanems uzaicinajumu un apstiprinas. Ja konta vél
Loma Piesaistit grupai (trenerim)

Treneris - bez grupas v

Personals

1. Pievienot registrétu specialistu: ievadiet e-pastu vai talruni, izvélieties lomu un grupu — specialists
sanems uzaicinajumu un to apstiprinas.

2. Uzaicinat treneri, vecakus, arstu vai psihologu bez konta: izveidojiet uzaicinajuma kodu un nosdutiet to;
vecaki ar kodu uzreiz redz sava bérna profilu.

3. Bloka ,Uzaicinajuma kodi" redzams, kas jau ir izmantojis kodu.



2.4. Vakances un kandidati

Publicéjiet akademijas vakances un skatiet to treneru un specialistu CV, kuri ir pieteikusies.

s P (@) s

u Talent ID Futbola akadémija,

Vakances un kandidati

Akadémijas vakances, pieteikumi un treneru un specialistu CV,

Vakances (3) Kandidati (8) Savi kandidati (0) Vakanéu lapa 2

» Jauna vakance

Vartsargu treneris (U13-U17)

vietelkumi= 2 Publicéta
Vartsargu treneris - lidz 24.11.2026
Uzdevumi Fiziskas sagatavotibas treneris -
eteikumi; 1 Publicéta
Fiziskas sagatavotibas treneris - lidz 14,11,202¢
Sporta psihologs (nepilna slodze) « i
stelkumi: 0 Melnraksts
Sporta psihologs

p

Vakances un kandidati

Vecaku sapulces

Skola un

Vakances un kandidati

2.5. Vecaku sapulces

Sapulces grupai vai visai akadémijai: vecaki sanem pazinojumu un atbild ,leradiSos / Nevaru ierasties”; Jus
redzat, kas ieradisies.

Futhola akadamiia  Daugavmala® Ojars Sprogis
o Talent ID Futbola akadémija ,Daugavmala Dema ff @ Akaddtmiias vadiba

Vecaku sapulces

Sapulces grupai vai visai akadémijai: vecaki sanem pazinojumu un atbild ,.bisu / nevaru”.
» Jauna vecaku sapulce

Rudens rezultati un ziemas plans
09.11. 19:30 - U-12 - 2014, g. dz. - Akadémijas sporta zale
1. Testu rezultat

2. Ziems

ometne
3. Vecaku jautajumj
Uzdevumi =

¢ Sapulces £ats

2% Cilveki

» Pievienot protokolu

Teradisies: 0 Varbiit: 0 Neieradisies: 0 Atcelt sapulci

kandidati
Vecaku sapulces

Skola un

Vecaku sapulces



2.6. Skola un futbols

Kontroldarbi spélétaju skolas, sakritibas ar spélém un gatavas véstules skolam par atbrivoSanu sacensibu
dél.

- g LT O]arsSprogxs
o Talent ID rutbola akadémija ,Daugavmala Demo [P @ AlcasEm =

Skola un futbols

Kontroldarbi, sakritibas ar sp

U-12-2014.g.dz.  U-14-2012.g.dz.  U-16-2010.g dz.

ances un k 2 U 0 1

am, véstules skolam,

sakritibas ar parbaudes darbiem (& macibu risks (atz » val kritas nacas tiedsaiste turniri skolas dienas
Zinas
Vestules skolam par turniriem
Turnirs , Daugavpils rudens" - 12.11.2026 - spélétaji: 8 Sagatavot véstuli
Spéelétaji
SPELETAIS MAciBas ATZIME PARBAUDES DARBI SAKRITIBAS
un kandidati
Roberts Bérzind skola 9.1 2 12.11.2026 - Matematik
sapu U-12 - 2014, g dz. 16.11.2026 - LatvieSu valoda (dienu iepriek)
Skola un futbols Atzimes redz tikai vadiba un vecaki; treneris redz sakritibas, Datus ievada veciki

Skola un futbols

2.7. lzbraukumi

Izbraukuma spéles: kurs brauc ar vecaku auto, kur$ ar autobusu, ekipéjuma saraksts un vecaku
apstiprinajumi.

o Talent ID Futbola akadémija ,Daugavmala® Demo [;P @ ?ja{rlsISprogrs s

Izhraukumi 3 Pievienot manam sadalarm

eles: vecaku aut

U-12-2014.g.dz.  U-14.2012.g.dz.  U-16-2010.g dz.

Izbraukum:

nasinas, autobuss, ekip&juma sz

12.11.2026-14.11.2026 - Turnirs ,,Daugavpils rudens” akad@mijas autobuss
30 - pie akadémijas s !
ik
KT VIrZi a

akadémijas autobuss v 06:30 - pie akadémijas stadiona 540 Saglabat

Atgadinat vecakiem
Ekipéjuma saraksts
Pilr vajusies: 2 no 8 - vel ne: Artdrs Ozols, Daniels Lieping, Davis Zaring, Markuss Kalnins, Roberts Bérzins, Toms Kraming

un kandidati
U-16 - 2010. g dz
<u sapul 14.11.2026 11:00 - Izbraukuma: JFS ,,0zolkalns” vecaku automasinas
Skola un f ta vél nav noteikta
Roz teanenartas 8- Coctave Stearde Andric vy

Izbraukumi



3. Treninu process

Vaditajs redz visu, ko treneri plano un registré, un nosaka vienotu akadémijas metodiku.

3.1. Trenini

14

0 Talent ID Futbola akadémija

v] Uzdevumi

© Treninu process

Testu diena

Trenini

WD

Trenini

Plans, apmekléjums, slodze (RPE = min).

U-12 -2014. g. dz.

Ménesis Ceturksnis Saraksts un slodze

~ 02.11-08.11.2026 -

U-14-2012.g.dz.  U-16-2010. g dz.

Sacensibu - auto

PO02.11 MD 00311 M1 T04.11

11:00 Spéle: FK 17:30 Parejas
nibens® -

izbraukuma 5 min

fazes

Planota nedélas slodze

oo @ (@) ETE:,

& Pievienot manam sadalam

MD-4 Pk 06,11 MD-3 50711 MD-2 Sv08.11
17:30 Piespéles 17:30 Spéle 4
kustiba pret 4 mazos
75 min laukumos

Nedélas planosana
likrocikls

Sacensibu v Saglabat

600 St
490
300 300
Kopét treninus no iepriek3éjas nedélas
MO M MD-4 — dienas pims, MD+1, MD+2 — péc, Plancjiet
0 0 0 " tiviz

» l|zvélieties grupu un periodu: nedéla, ménesis, ceturksnis vai saraksts ar slodzi.

» Dienas apzimétas attieciba pret spéli: MD — spéles diena, MD-3...MD-1 - dienas pirms spéles, MD+1 -

diena péc spéles.

- ,Planota nedélas slodze" aprékina RPE x minutes pa dienam; spéles diena izcelta ar atseviSku krasu.

» ,Nedélas planosana": izvélieties mikrociklu (,Sacensibu”, ,Atjaunosanas”...) vai ar vienu klik3Ki
nokopéjiet iepriek$éjas nedélas treninus.

3.2. Speles

Visu grupu spélu kalendars, sastavi, spélétaju mindtes un vertéjumi. Spéles laiks tiek ieklauts ménesa
parskata un aizieSanas prognozé: maz minusu ir viens no galvenajiem iemesliem, kapéc bérni pamet

futbolu.



© ratent o

Tre

Izbraukumi

Testi

Testu diena

Spéles

3.3. Testi

Futbola akadémija D

Spéles

Kalendars, sastavi,

u-12

14. g. dz.

saraksts

Spéles laiks

DATUMS
pirmd., 16.11. 11:00
pirmd., 09.11, 11:00
pirmd,, 09.11. 11:00
pirmd,, 02.11. 11:00
pirmd., 26.10. 11:00

pirmd., 19.10. 11:00

minutes, vertej

U-14-2012. g. dz.

Demo

U-16-2010. g, dz.

35 — nelzskirti - z

PRETINIEKS

BJSS Nr. 3 — Daugavmala U-12 izbr:

Daugavmala U-12 — Jaunatnes akadémija .Latgales V&j3" majas

Daugavmala U-12 — Akadémija ,Virsotne" majas

FK ,Zibens" — Daugavmala U-12 izt

Daugavmala U-12 — JF5 , Ozalkalns" majis

BJSS , Rietumi” — Daygavmala U-12 izbraukuma

Fizisko un tehnisko testu rezultati pa grupam un to dinamika.

Futbola akadémija

© ratent 0

Trenini

aukumi

Testu diena

Testi

3.4. Testu diena

Dau

Testi

Fiziskie un tehniskie testi, |

Testi Testu bibliotéka

U-12.2014.g. dz. U-14.2012, g, dz.

» Antropometrija - 5

¥ Fiziskas ipaibas - 25 - Sprints 30 v

Sprints 10 m m Virziena mainas tests 505

Atspoles skréjiens 5x10 m

Koordindcija (KTK)

Modificétais virziena mainas tests 505

Tests 30-15 Intermittent Fitness (VIFT)

» Tehnika - 15

» Taktika un [@mumi- 2

» Kognitivas funkcijas - 4

ogress laika

Tall8kZana no vietas

Lidzsvara tests Flamingo

Demo

U-16- 2010, g. dz.

Léciens ar pretkustibu (CMJ) Yo-YoIR1

Reaktiva spéka indekss (RSI) Yo-Yo IE1 (bé&rni)

Sitiena atrums Y-Balance tests Kaju spéka asimetrija

Veiklibas tests Arrowhead Reaktiva veikliba (gaismas signali)

Yo-Yo IR2 Paceles cipslu muskulu ziemelnieciskais spéks

Sprints 20 m

CP @ Ojars Sprogis
Akadémijas vadiba

REZULTATS
ieplanota
ieplanota
ieplanota
0:1 . uzvara
5:3 - uzvara

1:3 - uzvara

CP @ Ojars Sprogis
Akadémijas vadiba

10 m ar ieskréjienu

Atkartoti sprinti 6x30 m (RSA)

Maksimalais atrums (lidojodie 20 m)

Veiklibas slaloms bez bumbas (DFB)

Notestéjiet grupu tris solos: grupa un datums - testu komplekts (pieméram, ,Atrums un veikliba” vai ,Pilns
ceturksna"”) = mérijumi laukuma ar talruni. Rezultati un salidzinajums ar vienaudziem — uzreiz.



o Talent [l] Futbola akadémija ,Daugavmala™

Testu diena

@ Grupa un datums

Dema IP @ Ojé(rslsmogks s

Izvélieties grupu un testu komplektu — péc tam veiciet mérijumus laukuma no talruna un uzreiz redziet rezultatus.

Grupa Datums MNosaukums {nav obligats
U-12 - 2014, g. dz. v 11/04/2026 (m] Piem.: Rudens parbaude
Trenini
o Testu komplekts
. Atrums un veikliba @® Pilns ceturkdna Antropometrija Tehnika ar bumbu

) Treninu process

Trenini

Testi

Testu diena » Izvéléties testus manuali

Testu diena

3.5. Treninu plani

Plans vairakam nedélam ar planoto slodzi; gatavu planu ar vienu klik§ki parnes grupas grafika.

0 Talent ID Futbola akadémija  Daugavmala®

Treninu plani

Vairaku ned@lu treninu plans ar slodzi — pievienojams grafikam ar vienu klikski.

Mikrocikls: atrums

U-12 - 2014, g. dz. - 09,11 - 06.12.2026 - 4 ned. - Atrums un piespélu spéle

i Pievienot grafikam + Izveidot mikrociklu no veidnes

as dienas klost par grupas treniniem sadala ., Trenini

Zinas

Uzdevumi Mezocikls pa nedélam

nedélas faze, josla — planota slodze, (&

& Treninu process

Trenini

Testi

Testu diena

Treninu plani

Treninu plani

3.6. Akadémijas macibu programma

s P (@) ot

Ko akadémija maca katra vecuma: spéles modela prioritates, uzdevumi, spé€les formati un trenina struktara.
Standarta programma ved no spélém mazos sastavos lidz 11 pret 11; vadiba var aizstat katra vecuma

uzdevumus ar saviem - un tie k|us par vadliniju visiem treneriem.



o Talent ID Futbola akadémija

e P (@) Sreserts

Akademijas macibu programma § Pievienot maném

Ko macam katra vecuma; spéles modela prioritates, mérki, formati, trenina struktira un saites uz bibliotékam

Nokluséjuma programma balstas uz visparatzitiem jaunatnes futbola principiem: no spélém mazos sastavos lidz 11 pret
11, no tehnikas un prieka lidz akadé@mijas spéles modelim. Akad&mijas vadiba var aizstat katra posma mérkus ar saviem,

Jis veidojat akadémijas metodiku: mainat vecuma posmus (ideja, prioritates, mérki, formati, apjoms, trenina struktdra, vingrinajumi, tafele,

un savu dokume

as stilu.

— spéles modeli, principus, trengs

* Redigét metodiku Treneru ierosinajumi

Akadémijas metodikas dokuments u-7/8 u-9/10 U-11/12 U-13/14 U-15/16 U-17/19

Treneru ierosindjumi

Treninu process
Akadémijas metodikas dokuments

Tr T z : 1
lelis, principi, trenéSanas stils, vertibas, vértésana. Redzamas visam personalam.

sakt no veidnes.

Akadémijas macibu programma

3.7. Vingrinajumi un taktikas tafele

e Vingrinajumi” - bibliotéka ar shémam: visparigie un akadémijas pasas vingrinajumi, grafiskais
redaktors ar kadriem.

» ,Taktikas tafele” — izvietojuma, kustibu un piespélu shémas grupai; treneris var nosutit shému spélétaja
vecakiem.

o Talent ID Futbola akadémija,Da

oo P (@) Seserts

Vingﬁnajumi & Pievienot manam sadalar

Vingrinajumu bibliotéka ar shémam: kopigie un Jlsu pasu, grafiskais redaktors ar kadriem.

+ Jauns vingrinajums

Meklet

Sadala Vecums Ipagnieks

Visi v Visi 5 d Radit

Sienina + sitiens

gufana « 10-21 gadi - 15

Vilni 2 pret 1un 3 pret 2 uz
diviem mini vartiem

1 pret 1 un driblings - 7-13 gac Kopigie

Vingrinajumi



Futbola akadamiia OjarsSprong
o Talent ID Futbola akadémija Demo [;P @ R -

Taktikas tafele

Izkartojumi, parvietoSanas un piespéles grupai

Izkartojumi, parejas un standartsitudcijas grupai: velciet markierus, zimgjiet parvietoSanos (nepartraukta bulta) un piespéles (raustita). Grupas personals
redz tafeles.

Manas tafeles Scenariju bibliotéka Soda sitieni

Presings péc bumbas zaudésanas Tafeles

+ Jauna tafele
m Spélétaja parvietofanas Piespéle Bumbas vefana

Scenariju bibliotéka
Sitiens DzéSgumija Varti Notirit bultas Tx7 v

Presmgs péc bumbas zaudésanas

Finte Augsta piespele Spele ar galvu Cina gaisa 1. g dz. - Tx7 - 04.11.2026
& Treninu process
Tranini Sienas piespéle Auts Bumbas atnem3ana SlidoZais panémiens
Aizspéle Vartsarga izmetiens
+ Misu spélétajs + Pretinieks + Neitralais + Treneris + Bumba

£ o, MW c.oncec Doinistanice | Dansia watdala

Taktikas tafele

3.8. Testu bibliotéeka

Katra testa protokols (ka veikt, cik méginajumu, kurs$ rezultats tiek ieskaitits) un vienaudzu normas. Vienots
protokols visiem treneriem padara rezultatus salidzinamus.

Euthola akadamiia OjarsSprong
o Talent ID Futbola akadémija mala Demo CP @ i i

Testu bibliotéka "

Protokoli un vienaudZu normas katram testam

Testi Testu bibliotéka

Bibliotéka ir testi ar protokoliem un vienaudZu normam. Rezultatus ievada sadala Testi — manuéli vai ar Excel importu.

lémijas mac Pilni protokoli katram testam: sh&ma ar attalumiem, inventars, soli, méginajumi, vertéSana, drosiba un atskaites vertibas ar avotiem. . Jauns” apzimé testus,

ma ko palaik izmanto vado3as akad&mijas un federacijas (DFB, Premier League un citas)

Visi testi (57) Jaunie testi (13) Antropometrija Fizickas ipafibas Tehnika Taktika un l@mumi Kognitivas funkcijas Psihologija un vide

Akadémijas testi

Akadeémijas testi -1

Akad@émijas pasas testi. Testu var red

t vadiba vai treneris, kurs to izveidoja.

Zonglésana ar vajako kiju akadémijas tests

M

=niba: reizes vairak ir labak Tehnika

;N0 2 mégin

Bumbai nekrit

Ievadit rezultatus % Labot

ajumiem

Testu bibliotéka

3.9. Treninu apstakli

Apmekléjums un trauksmes pa ménesSiem, parcelusies bérni un atbalsts — arguments grantu devejiem un
sponsoriem par to, kados apstaklos strada akademija.



Treninu apstakli

s D (@) s

Treninu apstakli 3 Fi

Apmeklgjums un trauk

es pa iem, parcélusies berni, atbalsts.

U-12-2014.g.dz.  U-14-2012.g.dz.  U-16-2010.g dz.

Ka argjie apstakli ietekmé treninus: apmekléjums un trauksmju un arkartas situaciju dél kavétie trenini, kur bérni dzivo tagad, kam vajadzigs atbalsts unvai
apmeklgjums ir saistits ar tehnisko progresu.

88% 3

ag 25 gs a
Polija akadémija ir psihologs
Pa ménesiem Kur dzivo bérni
MENESIS APMEKLEIUMS TRAUKSMES UZ SPELETAIU sLIMIBAf Parcélies no: Liepaja (Kurzeme) 2
Sept. 89% « 0.0 0.3 Parcélies no: Jelgava (Zemgale) 1
Okt. 89% - 0.3 0.9 Aleksandrs Klavin3

Mo, 88% 0.0 0.1 » Atzimeét, kur dzivo bérns




4. Speletaju attistiba

Sis bloks atskir Talent ID no parastam klubu lietotném: Seit redzami ne tikai rezultati, bet ari tas, ka tos lasit,
nemot vera briedumu.

4.1. Spéléetaja kartite

Atveras, noklikSkinot uz varda jebkura saraksta.

u Talelﬂ ll] Futbola akadémija , Daugavmala” Dema [;P @ ?jarerpr.Dng.
-~ Atpakal
. e
ey Pase [ PDF
Daniels Liepins (Dariets LiepE v /
11 - Balsta pussargs - U-12 - 2014, g. dz. - Treneris: Andris Abolins
DEMW-05 Q4 Briedums: agrins
o, o,
69 21% 52%
perspektivas indeks starp 2 ais debijs U17 izsaukums
Profesionala debija prognoze pa ménesiem Salidzinajuma ar vienaudZiem
— Fiziskas ipasibas —.
Tehnika _
———
=

iy Partner

Visi spélétaja parametri

B Rt i e

Spélétaja kartite
« Augsa: numurs, pozicija, grupa, treneris; dzim$anas ceturk$na (Q1-Q4) un brieduma tempa atzimes.

o Raditaji: perspektivas indekss, profesionala debija un izsaukuma uz izlasi varbutiba, apmekléjums un
datu pilnigums.

» ,Profesionala debija prognoze pa ménesiem” parada, ka prognoze mainijusies; ,Salidzinajuma ar
vienaudziem" - fiziska sagatavotiba, tehnika, taktika, kognitivas prasmes (,labak neka 70%" = labak
neka 70 no 100 vienaudziem).

» Visi spélétaja parametri”: antropometrija, fiziska sagatavotiba, tehnika, taktika, psihologija — vértiba,
izmainas 3 ménesos, vieta starp vienaudziem un meérijuma datums. Atzime ,bio vecums"” nozimé
salidzinajumu, kas korigéts péc brieduma.

- ,Pase / PDF" - attistibas pase vecakiem vai parejai uz citu akadéemiju.



o Talent ID Futbola akadémija ,Daugavmala® Dema [;P @ ?_J_aflsl_slpr:og_is___l

P olennika -4
» Taktika un l@mumi - 2
» Kognitivas funkcijas - 1

» Psihologija un vide . 3

azinojumi v

Trenini: apmekl&ti un kavéti pa ménesiem

8

5

3

C.

de marts jir ept nov
® e L ] uk ktribas kumi @ slimit L, ®

Spélétaja kartite: testi un apmekléjums

4.2. AugsSana un relativais vecums

o Talent ID Futbola akadémija ,Daugavmala® Demo [;P @ ?.j.aflsl.slpr:og.is...l

Augsana un relativais vecums 3 Plevienot mani sadsf

Auguma prognoze, augsanas pikis, bio-banding, relativa vecuma efekts.

Augsana un relativais vecums Biologiskais vecums

7 Trenint

Visas grupas U-12 - 2014, g. dz. U-14-2012, g, dz. U-16 - 2010, g. dz.

Augsanas prognoze Bio-banding Relativais vecums

SPELETAIS POSMS AUGSANAS TEMPS, CM/GADA % NO PIEAUGUSA AUGUMA BRIEDUMS
7] Uzdevumi Emils Eglitis U-14 - 2012, g. dz Tagad augsanas pikis 10.9 90% velins
2 C Kristaps Pétersons u-1/ agad augSanas pikis 10.4 93% laicigs
Oskars Kaléjs u-14 - 2012 g dz, Tagad augianas pikis 10 93% laicigs
% Spélétaju attistiba Janis Lacis U-14- 2012, g. dz Tagad augianas pikis 9.6 93% laicigs
AugSana un relativais Karlis Vitols u-14 - 2012, g, oz Tagad augianas pikis 9.6 89% vélins
vecums
Aleksandrs Klavin$ U-14 - 2012 g dz Tagad augSanas pikis 9.6 90% laicigs
Davis Zarin3 U-12 - 2014, g, dz Tagad augianas pikis 9.1 B4% agrins

Augsana un relativais vecums
» ,AugsSanas prognoze": posms (pirms pika, augSanas pikis tagad, péc pika), augSanas atrums cm gada,
pieaugusa auguma procents un brieduma temps (agrins, laicigs, vélins).

- ,Bio-banding": grupas A-D péc pieaugus$a auguma procenta — turniriem un vingrinajumiem starp viena
biologiska vecuma bérniem.

» ,Relativais vecums": spélétaju sadalijums pa dzimSanas ceturkSniem; parsvars janvari-marta ir signals,
ka akadémija atsija vélu nobriesto$os.



4.3. Biologiskais vecums

Grupas spélétaju briedums: gadi pirms vai péc augSanas pika, bio-grupas un bridinajumi par piesardzibu
pika laika. Aprékinam vajadzigs augums, svars un dzim$anas datums; vecaku augums precizé prognozi.

s D (@) ot

7y
(-]
=
-
s

Biologiskais vecums

Spélétaju brie

Augsana un relativais vecums Biclogiskais vecums
U-12 . 2014. U-14 - 2012, g, dz. U-16- 2010, g. dz.

Skrininga novértéjums, nevis diagnoze. Biolegiskais vecums = 13,8 (zénu vidéjais vecums auguma pieauguma atruma piki) + gadi no pika (maturity
offset). Z&nu vienadojumi: Moore et al. (2015) — no vecuma un sédus auguma vai vienkarioti no vecuma un auguma; Mirwald et al. (2002) —
salidzinajumam, ja zindms s&dus augums un kermena masa. Klida ir aptuveni 1 gads (95%), lielaka pirms 9 un péc 16 gadiem un talu no pika; agrini
nobriestodie parasti tiek novértéti par zemu, vélinie — par augstu. Bio-grupas péc % no prognozéta pieauguia auguma (Khamis-Roche) ir precizakas,
ja Sis tests ievadits, Neatlasiet un neatskaitiet spélétajus tikai péc 51 novért&juma; ja ir sapes vai sidzibas, versieties pie arsta,

na laika un relativais vecums

ms grupa: gadi no auguma pieauguma pika, bio-grupas, piesardziba a

7 1 04g.
Pirms F biologiska vecuma izkli
Nav sédus auguma; 8 sp ajiem — vienkarots vienadojums, mazak precizs. levadit sédus augumu
> Spélataju attistiba SPELETAIS VECUMS, G. BIOLOGISKAIS VECUMS NO PIKA, G. BRIEDUMS BIO-GRUPA AUGSANA, CM/G.
in relativais Markuss 12,4 12,8 Laicigs [ ApPHV | 8,7
Kalning strauja augs
Lgun
Biologiskais vecums
Roberts 12.7 12.8 -1.0+11 Laicigs | Pirms PHV | 9.6

Biologiskais vecums

4.4. Individualie plani

Spélétaju plani 6-8 nedélam: mérki, progress testos, termini un vecaku atgriezeniska saite.

Demo @ @ Ojé(rslsmogks s

o Talent ID Futbola akadémija,Da

Individualie plani

Spelétaju individualie 6-8 nedélu plani: mérki, testu progress, termini un vecaku atgriezeniska saite

U-14-2012.g.dz.  U-16-2010. g. dz.

R

nav aktivu attistib

Grupa veé

Bez aktiva plana

+ Daniels Liepins * Markuss Kalnin3
+ Davis Zarins = Marks Balodis

= Martins Jansons * Roberts Bérzins
* Artiirs Ozols * Toms Kriimin3
Planus veido spélétaja kartité Individualais at »as plans

Individualie plani



4.5. Noturesana

o Talent ID Futbola akadémija  Daugavr

e P @ i,

“otlll'ééana & Pievienot manam sadalar

Kurs var pamest futbolu un kapéc.

Risks, ka bérns pametis futbolu: kritods apmekléjums, passajita vai spéles laiks, retas aptaujas, kritoss indekss. Parunajiet ar bérmu un vecakiem, kamér nay
par vélu.

Visas grupas U-12 - 2014, g. dz. U-14 - 2012. g. dz. U-16 - 2010. g. dz.

Zinas 25-50 augsts ri herspektivi (indek 7L
[ Uzdevumi 0
darbiba; 1
Treninu
Grupas stabilitate, % bez riska
; Spélétaju attistiba
U-16 - 2010. g. dz _
un relativais U-12 - 2014, g, dz. [ —nm
U-14-2012. g, dz, C____________________________________________EEI
T {l nosf ( ofivaciju un | T akie 1 kapéc bér Thd} T K 1N Zuc par

NoturésSana
» Modelis nem véra apmekléjumu, spéles minates, passajutu, motivaciju un parcelSanos.

» Kartites augsa: cik bérnu ir ar augstu (250%) un vidéju (25-50%) risku, cik no viniem ir perspektivi un
cik darbibu veiktas 60 dienas.

o Tabula pie katra bérna - risks, iemesls un darbibu pogas: ,Parunat”, ,Indiv. plans”, ,Viss kartiba".
Registréta darbiba tiek ieskaitita skaititaja.

4.6. Parbaudes treninu pieprasijumi un bérnu meklésana

» ,Parbaudes treninu pieprasijumi” — profesionalo klubu pieprasijumi par Jlsu spélétajiem un Jasu
atbildes.

o ,Bérnu mekléSana" — anonimi bérnu bez kluba profili (dzim$anas gads un ceturksnis, pilséta, augums,
30 m, auguma prognoze) un uzaicinajumi uz parbaudes treninu. Plana ,Elite” — pazinojumi par jauniem
profiliem péc Jusu kritérijiem.



o Talent ID Futbola akadémija

Akadém

R CP @ O]arsSprogxs .

Parbaudes treninu pieprasijumi

Klubu pieprasijumi un Jasu atbildes.

Klubu parbaudes treninu pieprasijumi: vispirms lemj akadémija, péc tam atbild vecaki. Zemak — kuri spel&taji tiek raditi klubiem,

parbaudes treninu nav

bernu parbauditiem klubiem — vini piekrit ar vienu pogu

Markuss Kalnin3 - U-12 - 2014, g, dz,

Marks Balodis - U-12 - 2014, g

Janis Lacis - U-14 - 2012. g, dz. Nonemt no saraksta

T T 7 Gmins 16+ 2 Kenwrakne sarnbeti
Spélétaju attistiba Matiss Domins - U-16 -2 Nonemt no saraksta

Ralfs Celmins - U-16 Nonemt no s

Komentirs vec

Daniels Lieping v Piedavat vecakiem

Parbaudes treninu pieprasijumi

o Talent ID Futbola akadémija Demo [;P @ Qjare Sprogts :

Akadém

Bernu meklesana

Anonim

u bez kluba profili, uzaicinajumi uz parbaudes treninu,

Péc krité m Visi profili Uzaicindjumi un pieprasijumi Kampanas

2 1 2 0/4

ana Atbilst J0su kritérijiem Jauni 30 dienas Kampanas Soménes

jualie plani

» Trenera kritériji pazinojumiem

KID-B56FAC3D - 8g.- 2018dz., Q3 - Jirmala jauns  tikko8  athilst

27 kg-30m — 6.3 5 - vecaku augums

» Uzaicinat uz parbaudes treninu
Treninu pri '

» Uzaicinat uz iestadi

% Spélétaju attistiba

Bérnu meklésana

4.7. Absolventi

Kur aizgajusi bijusie audzékni un kuri no viniem lidzinas pasreizéjiem spélétajiem (,Lidzigie"). Absolventa
profils izlaiduma brid1 palidz saprast, kura celu atkarto jaunakais spélétajs.




Bt S Ojars Sprogis
o Talent ID Futbola akadémija Dema I;P @ Akadamiias vadibs

Absolventi

Jaja absolventi un kuram no tiem lidzinas pasreizé

..

Absolventi 13 gadu vecuma

10g. 11g. 12¢. @ 14 g. 15g. 16 g. 17 g. 18 g.

Visi = Visi ¥ = hd = v Radit

156.5

Ar ko 13 gadu vecuma izcélas nakamie profesionali Auguma mediana pa vecumiem, cm
(medianas)
RADITAIS KLUVA PAR PROFESIONALIEM PAREJIE

Absolventi



5. Veseliba un drosSiba

5.1. Gataviba

Grupas luksofors pirms trenina: mediciniska pielaide, passajltas aptauja un slodze kopa. Zal$ — spélé bez
ierobeZojumiem, dzeltens — samaziniet slodzi, sarkans — nepielaidiet treninam.

o Talent ID Futbola akadémija ,Daugavmala® Demo [;P @ ?_J_Tlsflm:og_is.__l

Gataviba

Grupas luksofors: pielaide, passajuta un slodze kopa.

Gataviba Mediciniska pielaide

U-14 - 2012, g, dz. U-16- 2010, g. dz.
Sodienas luksofors Grupas padsajita
Zinas Saudzét Jzmanigi Gatavs

v] Uzdevumi

5/8

aptaujas Sodien

@ Treninu process

Radit ari gatavos spélétajus (2)

5 Veseliba in drosiba SPELETAJS STAVOKLIS KAPEC KO DARIT PASSAIOTA
Gataviba Roberts @ Saudzét slikta passajita - maz miega Sodien bez sladzes; parundjiet ar 2.5 Aizpileit
Bérzind vecakiem, ja vajag — pie arsta 04,11.2026 aptauju

Gataviba

5.2. Mediciniska pielaide

Pielaides termini un ierobeZojumi katram spélétajam — bez diagnozém. Arsts ievada datumu un
ierobezojumus vienkarsiem vardiem (pieméram, ,bez lécienu slodzes lidz 30.11."). Kad termin$ tuvojas,
statuss mainas uz ,Gaidama parbaude”; beigusas pielaides paradas ,Vadibas paneli”.



o Talent ID Futbola akadémija ,Daugavmala® Dema [;P @ ?_J_aflsl_slpr:og_is___l

Mediciniska pielaide

Pielaides datumi un ierobeZojumi — bez diagnozém.

Gataviba Mediciniska pielaide

Seit nav dokumentu vai diagnou — tikai pielaide, datumi un ierobeZojumi vienkaros vardos,

Visas grupas U-12 - 2014. g, dz. U-14 - 2012, g. dz. U-16 - 2010, g. dz.

Japievérs uzmaniba (6) Wisi (24)

Navw pielaists - 16.04.2027

Labot pielaidi

v+ Spélétajuatt

Marting Jansons - U-12 - 2014

12 IerobeZots - 25.03.2027

0 Veseliba un drosiba

viba

Labot pielaidi

Mediciniska pielaide

Mediciniska pielaide

5.3. Drosiba

Trauksmes, patvertnes pie laukumiem un pazinojumi vecakiem.

1. Tabula ,Patvertnes pie laukumiem" ar pogu ,Pievienot patvertni” noradiet katram laukumam tuvako
patvertni.

2. Arkartas situacija treneris vai vaditajs nospiez ,Trauksme" — vecaki sanem pazinojumu, kur atrodas
bérni.

3. Trauksmes dé] atceltie trenini tiek uzskaititi ,Treninu apstaklos” un spélétaja kartité ka atsevisks
kavéjuma iemesils (,trauksmes, elektribas partraukumi”).



taju atti

Veseliba un drosiba

DroSiba

Drosiba

Trauksmes, patvertnes

Dema IP @ oljir,s_ls.p?.gis s

Zinojumi

Paslaik trauksmes nav

2t pogu: grupas, kas tre

. un to vecaki sanem

artnes adresi. Apstipriniet, kad visi ir tur,

Patvertnes pie laukumiem Trauksmju Zurnals

Patvertnu vél nav, Tre

ika trauksmiju

» Pievienot patvertni



6. Partneri

6.1. Tikls

Sadarbiba ar citam akadéemijam, parbaudes spéles un turniri ar uzaicinajumiem. Piedavajiet parbaudes
spéli — partnerakadémija to apstiprinas vai piedavas citu laiku, un spéle paradisies abu grupu grafika.

o Talent ID Futbola akadémija , Daugavmala® Dema [;P @ ?_J_aflsl_slm:og_is___l

.I-lkls & Pievienot manam sadalam

Sadarbiba ar akadémijam, parbaudes spéles un turniri ar uzaicinajumiem,

Partneribas

3 ies akadémija ,,Latgales VEj5“ Partneris

» Akadémiju katalogs (2)

Parbaudes spéles

13.11.12:00 Jdsukarta - no Jaunatnes akadémija ,Latgales V&j§"" -  Latgales Véja 7U:]2_-201_4._g._d_2.vlm

stadions
Divi puslaiki pa 35 min, sastavs 11 pret 11 Noraidit
¢, Spélétaju attistiba 09.11. 11:00 - uz ,Jaunatnes akadémija ,Latgales V&j§"" - U-12 - 2014, g. dz. - Stadions ,Demo"”, Testaiela 1, Riga : P
enemits kalendara
Parbaudes spéle pirms kartas o

» Piedavat parbaudes spéli

¢ Partneri

Tikls Ar ko esam spéléjusi

Tikls

6.2. Akademijas ligumi
Tris formati: partneriba, mates un meitas organizacija, fransize. Ligumu paraksta un aktivizé servisa;

redzams, kuri spélétaji pargajusi uz liguma pamata. Meitas organizacijas: plana ,Akadémija" - lidz 2, ,Elite”
-11dz 10.



o Talent ID Futbola akadémija ,Daugavmala® Dema [;P @ ?_Jaflsl_slpr:og_is___l

Akademijas figumi

Partneribas, vecaks + bérns un fr

Sizes: parakstiana, aktivizesana, s

c ligumiem,

Ligums dod vadibai piekluvi citas akadémijas spélétaju kartitém un mérijumiem (bez veselibas datiem un kontaktiem). Soli: piedavdjums — piekriana — abi
vaditaji paraksta — pievienots piedavajuma dokuments — Talent ID darbinieku parbaude un aktivizé3ana. Spélétaju veciki sanem pazinojumu.

Bazes akadémijas statuss nosacijumi vél nav izpilditi

-~ Akreditacija / licence, ko apstiprinajis serviss

Zinas 1 apstiprinats

Uzdevumi « Komandas augstakaja / pirmaja liga (vismaz 2 vecuma kategorijas)

Augstaka [iga U15 {demo), Pirma liga U17

~ Pilns vecuma grupu komplekts U9-U19

t gadu: 2007, 2008, 2009, 2011, 2013, 2015, 2016, 2017

~ Vismaz 15 spélétaji katra grupa

¢ Partneri

Tikls

Ligumi

6.3. Turniru katalogs

Turniru un vasaras nometnu katalogs, akadémijas pasas turniri, pieteikumi un spéju grafiks. Redzamiba
atkariga no plana: Jasu regions, visa valsts vai visas valstis.

o Talent ID Futbola akadémija ,Daugavmala®

s P @) P

Turniru katalogs 3 Plevienot mani sadsf

Akademiju publiskie turniri: filtri, dalibnieki, pieteikumi,

Turniru katalogs Vasaras nometnes Mani turniri un nometnes lestades grafiks

+ Pievienot turniru

Drosiba

Jums pieméroti: 2

Zinas 1 Sy
~Latgales Véja“ ziemas kauss m
- 14,12-15.12.2026 - Daugavpils - grupai .U-14 - 2012, g. dz.”, dienas ir brivas
/] Uzdevumi b

Demo piekrastes kauss

Turnira limenis

jebkurs v jebkurs v jebkurs v Radit

‘7 Partneri

Atrasti: 4

Tikls

Turniru katalogs

6.4. Pases nodosana
Spélétaja pareja uz citu akadémiju kopa ar testu vésturi - tikai ar vecaku piekrisanu.

1. Jusu akadémija piedava nodot attistibas pasi jaunajai akadémijai.



2. Vecaki sanem pieprasijumu un dod piekriSanu sava konta.

3. Tikai péc tam jauna akadémija redz pieprasijumu un sanem datus un testu vesturi.

Nodosana fikse€, cik sezonu spélétajs trenéjies pie Jums: tieSi Sie gadi dod akadémijai tiesibas uz
kompensaciju par sagatavosanu, kad spélétajs k|Us par profesionali (8.3. sadala).

0 Talent ID Futbola akad@mija .Daugavmala® Demo [;P @ ?]a{rlslslprogis ba

Pases nodosana & Pievienot manam sadalan

Spélétaja pareja uz citu akadémiju ar testu vésturi — tikai ar vecaku piekrisanu.

Spélétaja pase (dati un testu vasture) pariet uz citu akadémiju tikai ar vecaku piekrisanu. Jauna akadémija redz pieprasijumu tikai péc 3is piekriSanas.

¥ Kapéc akadémijai ir izdevigi nodot spélétdju caur Talent ID

58, cik sezonas spélétajs trenéjas pie Jums. Sie gadi dod akadémijai tiesibas uz maksajumiem, kad spélétajs klast par profesionali

FIFA Clearing House

Maksa

Pareja Jisu valsts ietvaros Procents no talakpardosanas
Tek: Par talakp: as klauzulu var vienoties ar jauno klubu atsevisk
s Partneri ! it
Tikls Dati netiek zaudeti Vecaku piekridana
Testu vésture iet lidzl spelétaiam; |aunais treneris nesak no nulles, un Jums Bez vecaku piekrisanas nekadi dati nenonak cita akadér Jar m

Pases nodoSana

6.5. Sponsori

Jlsu regiona sponsori redz akadémijas vajadzibas un slta piedavajumus.

1. Noradiet vajadzibas: forma, izbraukumi, infrastruktdra, dalibas maksas, medicina, turniri, €dinasana,
meitenu futbols.

2. lesniedziet pieteikumu sponsoram — vienam un tam pasam sponsoram ne biezak ka reizi 3 ménesos
neatkarigi no atbildes.

3. Sponsoru atbildes un piedavajumi ir turpat.



Ojars Sprogis

o Talent ID Futbola akadémija Datig [;P @

Sponsori

Sponsori Jasu r

imi reizi 3 mén

Noteikumi pieteikumiem sponsoriem

TOrmIRL + Pieteikties var tikai sponsoriem Jisu regiona (Rigas regions).

+ Ne biezak ka reizi 3 ménesos vienam un tam pasam sponsoram (neatkarigi no atbildes).

as ligumi

v Sponsori no citiem regioniem atrod akadémijas pasi — aizpildiet savas vajadzibas zemak.

Sponsori Jlisu regiona: Rigas regions

~Forma+" — futbola ekipéjums (demo zimols), Riga

iz 50 D00 €

» Pieteikties sponsorésanai

Jiisu vajadzibas sponsoriem

Partneri

il

Sponsori



7. Parskati un iestatijumi

7.1. MénesSa parskats

s P @ I

o Talel“ u] Futhola akadémija .,

Menesa parskats

Apmeklgjums, slodze, veseliba, passajita, testi, spéles un spéles laiks — pa grupam un akadémijai. Izdrukajiet vai saglabajiet PDF.

Grupa

2026. g novembris v Visas grupas v Radit Drukat / saglabat PDF

Parskatu arhivs
dati pagreizéjais ménesi

¥ 2026 3 ménei ar datiem

v] Uzdevumi

1. jany

seki 2. febr
3. marts
4. apr
5. maijs
6.jan
7.jal
8.aug
9. sept

10. gkt

11. nov
12 der

© Treninu process
¥ Spélétaju attistiba
ba un drosiba

't Partneri

Parskati un

B i
Ménesa parskats

1. I1zvélieties ménesi un grupu (vai ,Visas grupas”) un nospiediet ,Radit".
2. ,Parskatu arhivs"” iezimé ménesus ar datiem; paSreizéjais ménesis tiek radits ar Sodienas stavokli.

3. ,Kopsavilkums pa grupam": spélétaji, apmekléjums, slodze (sRPE uz spélétaju nedéla), ACWR > 1,3
parsniegumi, slimibas un traumas, passajutas aptaujas, testi (labak / sliktak), spéles (U-N-Z) un spéles
laika mediana.

4. ,Drukat / saglabat PDF" vai ,Lejupieladét CSV" - dibinatajiem, valdei vai sponsoriem.

7.2. Plans un abonements

Pasreizéjais plans, limitu izmantojums (spélétaji, treneri), maksajumi un plana maina. Pirmas 30 dienas ir
izméginajuma periods ar visam ,Elite” iespéjam; parejot uz mazaku planu, dati saglabajas.

7.3. Akademijas iestatijumi

» lestades parametri: ,Treninu stundas nedé|a”, ,Sacensibu Iimenis”, ,Treneru kvalifikacija”, ,Datu
ticamiba”. Tie ietekmé indeksu tikai skolam (skolas algoritms).

« Trauksmiju noteikumi: ,Atcelt treninu, ja trauksme ilgaka par, min” (10-240 min).

- lestades atrasanas vieta karté": pieskarieties kartei vieta, kur notiek trenini, — vecaki tuvuma redzés
akadémiju un attalumu lidz tai.



o Talent ID Futbola akadémija ,Daugavmala® Dema [;P @ ?_Jarrlsl_s_pr_og_is =

Akadeémijas iestatijumi

Skolas algoritma parametri un trauksmiju noteikumi

Futbola akadémija ,Daugavmala”

Veids: Akadémija - Riga

1
ekt
60
? lestades atraSanas vieta karté
» Partneri Pieskarieties kartei vietd, kur notiek trenini — tuvurma dzivojoSie vecaki redzés iestadi karté un attalumu fidz tai. Bez atzimes iestade tiek radita pilsétas centra

+

Parskati un

Akadémijas iestatijumi

7.4. lerices

GPS, sirdsdarbibas monitori, fotoSnu varti, Iecienu platformas: imports no CSV vai caur REST API, dati
nonak spélétaju profilos.

o Talent ID Futbola akadémija,Da

e P @) Pt

Ierices B Pievienot manam sadalarn

GPS, pulsometri, laika mérisanas vart

nlatformas: CSV imports un REST APIL, dati spéletaju profilos.

Vadiba piesl&dz ierices visam grupam, treneri — savam, Dati tiek sapemti CSV fail vai caur ierices REST API; tie5as makona integracijas ar raZotajiem bis
velak.

» Pieslégt ierici

IERICE VEIDS METODE GRUPAS SESIJAS JAUNAKIE DATI
+ GPS vestes, 2014, gada GPS trekeri Faila imports U-12 - 2014. g. dz. 18 03.11. 08:47
grupa (vestes) (Csv)

v Pulsometri, 2012. un 2010. Pulsometri Caur trenera U-16-2010. g. dz,, U-14 - 2012. g 0 02.11. 08:47
gada grupas plangeti dz.

Polar (H10 [ Verity Sense:

@ Fotovarti (testésana reizi Laika mérisanas Faila imports U-16 - 2010. g. dz., U-14 - 2012. g. 0 gaida datus
ménesi) varti (CSV) dz., U-12 - 2014, g. dz.

Parskati un

lerices

7.5. Ka darbojas indekss

Atklats perspektivas indeksa apraksts: kuras pazimes nemtas véra, to svari, korekcijas péc brieduma un
relativa vecuma, datu pilnigums. Radiet $o sadalu treneriem un vecakiem, kad vini jauta: ,Kapéc tads
indekss?"



Y

Ka darbojas indekss # Pievienot mandn

Ka darb

indekss: pazimes, sva

Indeksa modelis Korekcijas (skolas) Akadémijas dati Gadijumi Lomas un piekluve

Perspektivas indekss ir majiens trenerim, nevis spriedums. Modelis novérté profesionala debija varbitibu péc 15 pazimém (testi attieciba pret vienaudZiem
ar brieduma korekciju, apmeklgjums, progress), un indekss 0-100 parada spélétaja vietu starp vienaudZiem Jisu akadeémija.

korekcijas, datu pilnigums.

15

pazimes modeli

0-100

ekss

Vajakas kajas raditajs +0.32
Skenésanas bieZums L] +0.27
Lémumu pienemiana (video tests] G +0.25
Vairdku objektu izsekoSana 3D = - - - +0.25
Apmekléjums 3 méne3os L] +0.24
LSPT piespélu laiks L] +0.20
Patstavigais trenind +0.16

Ka darbojas indekss



8. Riki, zinas un uzdevumi

8.1. Zinas

Sazina starp vadibu, treneriem un vecakiem akadémijas iekSiené: sarakste saglabajas ari tad, ja treneris
mainas.

o Talent ID Futbola akadémija ,Daugavmala” Demo [;P @ ,olj_irfls_n?_gis i

Zi'jas B Pievienot manam sadalan

Treneri, vecaki un vadiba vienuviet,

Sarakstes
Izvélieties saraksti vai saciet jaunu
Cata nosaukums, Meklet

Granti Andris Abolin 1]

Treneris

Zinas

Jauna sarakste ar

Uldis Freimanis - U-14 un U-16 trer v

Rakstit
¥ Spélétiju attistiba Grupas vecaku Cats

U-12.2014. g. dz. v
; Partneri Atvért

» + Jauna grupa

Zinas

8.2. Uzdevumi

Uzdevumi treneriem un vadibai péc shémas ,procesa - izpildits - pienemts": JUs pieSkirat uzdevumu un
terminu, izpilditajs atzime ,izpildits”, Jus to pienemat.



T S Ojars Sprogis
o Talent ID Futbola akadémija ,Daugavmala Dema IP @ Akadétmiias vadiba

Uzdevumi 3 Pievienat manam sadalan

Uzdevumi treneriem un vadibai: procesa -. izpildits -. pienemts,

Piedkirti man (0) Manis uzdotie (3) Pienemtie (0) Visi akad&mija (3)

Atjaunot Martina Jansona pielaidi péc apskates  Jauns  Ojars Sprogis - Andris Aboling - Martin§ Jansons  lidz 11.11.2026

Zinas

Veikt 30 m un CMJ testus U-12 grupai  Procesa  Ojars Sprogis — Andris Aboling  lidz 07.11.2026
Uzdevumi

U-16 mikrocikla plans novembrim  Izpildits, gaida parbaudi  Ojars Sprogis — Uldis Freimanis  [idz 03.11.2026

) Trenir

» Izveidot uzdevumu

‘r Partneri

Uzdevumi

8.3. Kompensacijas

Kompensaciju par sagatavosanu un solidaritates maksajumu aprékins par bijuSajiem audzeékniem: summas,
termini, prasibas. Parejam Latvijas iekSiené pieméro nacionalas asociacijas (LFF, Latvijas Futbola
federacija) noteikumus; serviss parada, cik sezonu spélétajs pavadijis pie Jums, un daju péc
starptautiskajiem FIFA noteikumiem (RSTP).

o Talent ID Futbola akadémija, Daugavmala” Dema [;P @ ?.jarrlsrs.pr.og.rs 7

Kompensacijas 8 Pievianot manm sadsla

Kompensacija pa osanu un solidai

tates maksajumi par absolventiem: aprékins, termini, prasibas.

Granti

€30 000 0 €0

v&| nav pieprasits driz beigsies terming {< 150 dienam pieprasits, gaida maksajumu

€84 000

- Aktivas Sapemtas Visas
v] Uzdevumi

Valters Ziemelis Navpiehrasits
Kompensacija saskana ar |
aprékina UAF - 6 sezonas akadé

Spélétaju attistiba summa, €

ya un drogiba Atzimét ,prasiba nosutita”

¢ Partneri » Prasibas melnraksts

15.01.2026

Parskati un

EenTln Evnlin

Kompensacijas



8.4. Al asistents

Jautajumi par Jusu grupu datiem parasta valoda: atrums, slodze, augSana, aizieSanas risks, nedélas plans.
Asistents atbild tikai péc tiem akadémijas datiem, kuriem Jums ir piek|uve.

e e S Ojars Sprogis
o Talent ID Futbola akadémija ,Daugavmala Demo IP @ Akadétmiias vadiba

Al asistents I Pievienot manam sadalan

Uzdodiet jautajumus par grupu datiem vienkarsa v

yda: atrums, slodze, augana, aizieSana, nedélas plans.

Grupas

@ K

Visas manas grupas v
Ie

Akadémijas i Tium Sveiki! Es redzu JGsu grupu datus: testus, slodzi, aptaujas, apmekl&jumu, augdanu. Pajautajiet, pieméram, , kurs visvélak
progresé atruma?” vai pieskarieties ieteikumam zemak.

Jusu |autajums... m

Kur vislénak progresé atruma? Kuru 3odien jasaudzé no slodzes? VElu nobriestoi talanti Kurs izlaiz treninus?

Labaka tehnika Kurs tagad ir augsanas piki? Mikrocikla plans grupas vajajam vietam Kurs varétu pamest akadémiju?

Al asistents

8.5. Granti

Reali granti un stipendijas iestadém, treneriem un spélétajiem: nosacijumi, summas, termini, pieteikSanas
veids, ka ari parrobezu programmas pa regioniem. Tiek raditas programmas, kas atvértas Latvijai.

o Talent ID Futbola akadémija ,Daugavmala® Demo [;P @ ?.jarrlsrs.pr.og.rs s

Granti 3 Pievienot manam sadalarm

Reali granti un stipendijas akadémijam, treneriem un spélétajiem: nosacijumi, summas, datumi, parrobeZu programmas pa regioniem

edli granti un programmas Jisu akadémijai: nosacijumi, summas, datumi un oficialis lapas. Atziméjiet pieteikuma statusu — termins tiek nemts

no kataloga,

rni a i auks 121 s (=01 ti taga
gatavaju vair
Kam Termin Finansetajs
Akadémijai ~ Visi, atvértie vispirr  ~ Rigas regions ~ Jebkurs "
&ma Meklét
Jebkura v

[7] Tikai parrobeZu un regionilas programmas

m Atiestatit

Granti



8.6. Pazinojumi vecakiem
Spélu un atklato treninu pazinojumi vecakiem Jusu regiona — veids, ka piesaistit jaunus bérnus. Vecaki redz
pazinojumus tikai tad, ja pasi tos ir ieslegusi.

o Talent ID Futbola akadémija ,Daugavmala® Dema [;P @ ?_Jaflsl_slpr:og_is___l

Pazinojumi vecakiem

Spélu un atklato treninu pazinojumi vecakiem Jisu regiona.

Pazinojiet par spéli vai atklato treninu vecakiem JUsu regiona. PEc moderdcijas tas tiek radits tikai vecakiem, kuri pasi iesl&gusi pazinojumus; Jisu klubs
nesanem vecaku datus.

Piekluve regioniem

Regioni: Rig

Zinas ! » Ligt piekluvi citiem regioniem
7] Uzdevumi

Jauns pazinojums

Mosaukums

n drogiba
mm/dd/yyyy ] 03:00 PM o

r Partneri

Parskati un

Pazinojumi vecakiem

Jautajumus atbalstam uzdodiet sadala ,Zinas" vai vietné talent-id.org/Iv. Rokasgramatas treneriem un
vecakiem ir pieejamas ka atseviski dokumenti.


https://talent-id.org/lv

