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Šī rokasgrāmata parāda katru akadēmijas vadītāja konta sadaļu tādā secībā, kādā tā ir izvēlnē.

Ekrānuzņēmumi ir no demo akadēmijas (Futbola akadēmija „Daugavmala”, Rīga): piesakieties kā

lv.director@demo.talentid (parole demo1234) un atkārtojiet soļus.

1. Darba sākums

1.1. Pieteikšanās un drošība

1. Atveriet talent-id.org/lv/login un ievadiet e-pastu vai tālruni un paroli.

2. Profilā (avatārs augšējā labajā stūrī) ieslēdziet pieteikšanos ar kodu no autentifikatora lietotnes – tas

aizsargā akadēmijas bērnu datus.

3. Serviss darbojas pārlūkā datorā un tālrunī; tālrunī to var pievienot sākuma ekrānam kā lietotni.

1.2. Izvēlne un sadaļu meklēšana

Izvēlne kreisajā pusē ir sagrupēta pēc jautājumiem: „Cilvēki”, „Treniņu process”, „Spēlētāju attīstība”,

„Veselība un drošība”, „Partneri”, „Pārskati un iestatījumi”, „Rīki”.

Lauks „Atrast sadaļu…” izvēlnes augšā vai taustiņš „/” – ātra pāreja uz jebkuru sadaļu.

„Nesen” – trīs pēdējās atvērtās sadaļas parādās izvēlnes augšā.

Poga „Pievienot manām sadaļām” lapas augšējā labajā stūrī piesprauž sadaļu izvēlnē.

Poga „Trauksme” atrodas sadaļā „Drošība” (sk. 5.3); zvaniņš augšējā joslā atver paziņojumus.

1.3. „Vadības panelis”

Vadītāja sākumlapa atbild uz diviem jautājumiem: kas gaida manu lēmumu un kur akadēmijā ir problēma?

Vadības panelis

„Vajadzīgs lēmums” – kartītes ar skaitītājiem: pārbaudes spēļu piedāvājumi, beigušās pielaides,

pieteikumi. Klikšķis uzreiz atver vajadzīgo sarakstu.

https://talent-id.org/lv/login


„Grupu stāvoklis” – visu grupu tabula: apmeklējums 30 dienās, pēdējie testi, veselība, pieslēgto vecāku

daļa, treniņi nākamajās 7 dienās. Zaļš – labi, dzeltens – ieskatieties, sarkans – jārīkojas.

„Šodien” – darāmo darbu saraksts ar pogu „Atvērt”, zemāk – sakļauta akadēmijas anal ītika.

Padoms: sāciet dienu ar šo lapu – sarkanās šūnas parāda, ar kuru treneri jārunā.



2. Cilvēki

2.1. Spēlētāji

Visi akadēmijas spēlētāji vienā tabulā: vecums, pozīcija, grupa, perspektīvas indekss un pielaides statuss.

Spēlētāji

Kartītes augšā rāda, cik ir spēlētāju un grupu un cik bērniem pielaides dēļ jāpievērš uzmanība.

„Eksports”: Excel, CSV, JSON vai PDF – pārskatam dibinātājiem vai federācijai.

Noklikšķiniet uz vārda – atvērsies spēlētāja kartīte (4.1. sadaļa).

Atzīme „atvērts” nozīmē, ka profils ir atvērts profesionālo klubu talantu skautingam: tikai ar vecāku

piekrišanu un bez uzvārda, kontaktiem un veselības datiem.

2.2. Grupas

Grupas veido pēc dzimšanas gadiem (U12 · dzimuši 2014. gadā), un katrai ir savs treneris. Šeit arī pievieno

spēlētājus manuāli vai ar importu no Excel.



Grupas

2.3. Personāls

Akadēmijas treneri, ārsts un psihologs ar amatiem un grupām.

Personāls

1. Pievienot reģistrētu speciālistu: ievadiet e-pastu vai tālruni, izvēlieties lomu un grupu – speciālists

saņems uzaicinājumu un to apstiprinās.

2. Uzaicināt treneri, vecākus, ārstu vai psihologu bez konta: izveidojiet uzaicinājuma kodu un nosūtiet to;

vecāki ar kodu uzreiz redz sava bērna profilu.

3. Blokā „Uzaicinājuma kodi” redzams, kas jau ir izmantojis kodu.



2.4. Vakances un kandidāti

Publicējiet akadēmijas vakances un skatiet to treneru un speciālistu CV, kuri ir pieteikušies.

Vakances un kandidāti

2.5. Vecāku sapulces

Sapulces grupai vai visai akadēmijai: vecāki saņem paziņojumu un atbild „Ieradīšos / Nevaru ierasties”; Jūs

redzat, kas ieradīsies.

Vecāku sapulces



2.6. Skola un futbols

Kontroldarbi spēlētāju skolās, sakritības ar spēlēm un gatavas vēstules skolām par atbrīvošanu sacensību

dēļ.

Skola un futbols

2.7. Izbraukumi

Izbraukuma spēles: kurš brauc ar vecāku auto, kurš ar autobusu, ekipējuma saraksts un vecāku

apstiprinājumi.

Izbraukumi



3. Treniņu process

Vadītājs redz visu, ko treneri plāno un reģistrē, un nosaka vienotu akadēmijas metodiku.

3.1. Treniņi

Treniņi

Izvēlieties grupu un periodu: nedēļa, mēnesis, ceturksnis vai saraksts ar slodzi.

Dienas apzīmētas attiecībā pret spēli: MD – spēles diena, MD-3…MD-1 – dienas pirms spēles, MD+1 –

diena pēc spēles.

„Plānotā nedēļas slodze” aprēķina RPE × minūtes pa dienām; spēles diena izcelta ar atsevišķu krāsu.

„Nedēļas plānošana”: izvēlieties mikrociklu („Sacensību”, „Atjaunošanās”…) vai ar vienu klikšķi

nokopējiet iepriekšējās nedēļas treniņus.

3.2. Spēles

Visu grupu spēļu kalendārs, sastāvi, spēlētāju minūtes un vērtējumi. Spēles laiks tiek iekļauts mēneša

pārskatā un aiziešanas prognozē: maz minūšu ir viens no galvenajiem iemesliem, kāpēc bērni pamet

futbolu.



Spēles

3.3. Testi

Fizisko un tehnisko testu rezultāti pa grupām un to dinamika.

Testi

3.4. Testu diena

Notestējiet grupu trīs soļos: grupa un datums → testu komplekts (piemēram, „Ātrums un veiklība” vai „Pilns

ceturkšņa”) → mērījumi laukumā ar tālruni. Rezultāti un sal īdzinājums ar vienaudžiem – uzreiz.



Testu diena

3.5. Treniņu plāni

Plāns vairākām nedēļām ar plānoto slodzi; gatavu plānu ar vienu klikšķi pārnes grupas grafikā.

Treniņu plāni

3.6. Akadēmijas mācību programma

Ko akadēmija māca katrā vecumā: spēles modeļa prioritātes, uzdevumi, spēles formāti un treniņa struktūra.

Standarta programma ved no spēlēm mazos sastāvos l īdz 11 pret 11; vadība var aizstāt katra vecuma

uzdevumus ar saviem – un tie kļūs par vadlīniju visiem treneriem.



Akadēmijas mācību programma

3.7. Vingrinājumi un taktikas tāfele

„Vingrinājumi” – bibliotēka ar shēmām: vispārīgie un akadēmijas pašas vingrinājumi, grafiskais

redaktors ar kadriem.

„Taktikas tāfele” – izvietojuma, kustību un piespēļu shēmas grupai; treneris var nosūtīt shēmu spēlētāja

vecākiem.

Vingrinājumi



Taktikas tāfele

3.8. Testu bibliotēka

Katra testa protokols (kā veikt, cik mēģinājumu, kurš rezultāts tiek ieskaitīts) un vienaudžu normas. Vienots

protokols visiem treneriem padara rezultātus sal īdzināmus.

Testu bibliotēka

3.9. Treniņu apstākļi

Apmeklējums un trauksmes pa mēnešiem, pārcēlušies bērni un atbalsts – arguments grantu devējiem un

sponsoriem par to, kādos apstākļos strādā akadēmija.



Treniņu apstākļi



4. Spēlētāju attīstība

Šis bloks atšķir Talent ID no parastām klubu lietotnēm: šeit redzami ne tikai rezultāti, bet arī tas, kā tos lasīt,

ņemot vērā briedumu.

4.1. Spēlētāja kartīte

Atveras, noklikšķinot uz vārda jebkurā sarakstā.

Spēlētāja kartīte

Augšā: numurs, pozīcija, grupa, treneris; dzimšanas ceturkšņa (Q1–Q4) un brieduma tempa atzīmes.

Rādītāji: perspektīvas indekss, profesionālā debija un izsaukuma uz izlasi varbūtība, apmeklējums un

datu pilnīgums.

„Profesionālā debija prognoze pa mēnešiem” parāda, kā prognoze mainījusies; „Salīdzinājumā ar

vienaudžiem” – fiziskā sagatavotība, tehnika, taktika, kognitīvās prasmes („labāk nekā 70%” = labāk

nekā 70 no 100 vienaudžiem).

„Visi spēlētāja parametri”: antropometrija, fiziskā sagatavotība, tehnika, taktika, psiholoģija – vērtība,

izmaiņas 3 mēnešos, vieta starp vienaudžiem un mērījuma datums. Atzīme „bio vecums” nozīmē

sal īdzinājumu, kas koriģēts pēc brieduma.

„Pase / PDF” – attīstības pase vecākiem vai pārejai uz citu akadēmiju.



Spēlētāja kartīte: testi un apmeklējums

4.2. Augšana un relatīvais vecums

Augšana un relatīvais vecums

„Augšanas prognoze”: posms (pirms pīķa, augšanas pīķis tagad, pēc pīķa), augšanas ātrums cm gadā,

pieauguša auguma procents un brieduma temps (agrīns, laicīgs, vēlīns).

„Bio-banding”: grupas A–D pēc pieauguša auguma procenta – turnīriem un vingrinājumiem starp viena

bioloģiskā vecuma bērniem.

„Relatīvais vecums”: spēlētāju sadal ījums pa dzimšanas ceturkšņiem; pārsvars janvārī–martā ir signāls,

ka akadēmija atsijā vēlu nobriestošos.



4.3. Bioloģiskais vecums

Grupas spēlētāju briedums: gadi pirms vai pēc augšanas pīķa, bio-grupas un brīdinājumi par piesardzību

pīķa laikā. Aprēķinam vajadzīgs augums, svars un dzimšanas datums; vecāku augums precizē prognozi.

Bioloģiskais vecums

4.4. Individuālie plāni

Spēlētāju plāni 6–8 nedēļām: mērķi, progress testos, termiņi un vecāku atgriezeniskā saite.

Individuālie plāni



4.5. Noturēšana

Noturēšana

Modelis ņem vērā apmeklējumu, spēles minūtes, pašsajūtu, motivāciju un pārcelšanos.

Kartītes augšā: cik bērnu ir ar augstu (≥50%) un vidēju (25–50%) risku, cik no viņiem ir perspektīvi un

cik darbību veiktas 60 dienās.

Tabulā pie katra bērna – risks, iemesls un darbību pogas: „Parunāt”, „Indiv. plāns”, „Viss kārtībā”.

Reģistrētā darbība tiek ieskaitīta skaitītājā.

4.6. Pārbaudes treniņu pieprasījumi un bērnu meklēšana

„Pārbaudes treniņu pieprasījumi” – profesionālo klubu pieprasījumi par Jūsu spēlētājiem un Jūsu

atbildes.

„Bērnu meklēšana” – anonīmi bērnu bez kluba profili (dzimšanas gads un ceturksnis, pilsēta, augums,

30 m, auguma prognoze) un uzaicinājumi uz pārbaudes treniņu. Plānā „Elite” – paziņojumi par jauniem

profiliem pēc Jūsu kritērijiem.



Pārbaudes treniņu pieprasījumi

Bērnu meklēšana

4.7. Absolventi

Kur aizgājuši bijušie audzēkņi un kuri no viņiem l īdzinās pašreizējiem spēlētājiem („Līdzīgie”). Absolventa

profils izlaiduma brīdī pal īdz saprast, kura ceļu atkārto jaunākais spēlētājs.



Absolventi



5. Veselība un drošība

5.1. Gatavība

Grupas luksofors pirms treniņa: medicīniskā pielaide, pašsajūtas aptauja un slodze kopā. Zaļš – spēlē bez

ierobežojumiem, dzeltens – samaziniet slodzi, sarkans – nepielaidiet treniņam.

Gatavība

5.2. Medicīniskā pielaide

Pielaides termiņi un ierobežojumi katram spēlētājam – bez diagnozēm. Ārsts ievada datumu un

ierobežojumus vienkāršiem vārdiem (piemēram, „bez lēcienu slodzes l īdz 30.11.”). Kad termiņš tuvojas,

statuss mainās uz „Gaidāma pārbaude”; beigušās pielaides parādās „Vadības panelī”.



Medicīniskā pielaide

5.3. Drošība

Trauksmes, patvertnes pie laukumiem un paziņojumi vecākiem.

1. Tabulā „Patvertnes pie laukumiem” ar pogu „Pievienot patvertni” norādiet katram laukumam tuvāko

patvertni.

2. Ārkārtas situācijā treneris vai vadītājs nospiež „Trauksme” – vecāki saņem paziņojumu, kur atrodas

bērni.

3. Trauksmes dēļ atceltie treniņi tiek uzskaitīti „Treniņu apstākļos” un spēlētāja kartītē kā atsevišķs

kavējuma iemesls („trauksmes, elektrības pārtraukumi”).



Drošība



6. Partneri

6.1. T īkls

Sadarbība ar citām akadēmijām, pārbaudes spēles un turnīri ar uzaicinājumiem. Piedāvājiet pārbaudes

spēli – partnerakadēmija to apstiprinās vai piedāvās citu laiku, un spēle parādīsies abu grupu grafikā.

T īkls

6.2. Akadēmijas līgumi

Trīs formāti: partnerība, mātes un meitas organizācija, franšīze. Līgumu paraksta un aktivizē servisā;

redzams, kuri spēlētāji pārgājuši uz l īguma pamata. Meitas organizācijas: plānā „Akadēmija” – l īdz 2, „Elite”

– l īdz 10.



Līgumi

6.3. Turnīru katalogs

Turnīru un vasaras nometņu katalogs, akadēmijas pašas turnīri, pieteikumi un spēļu grafiks. Redzamība

atkarīga no plāna: Jūsu reģions, visa valsts vai visas valstis.

Turnīru katalogs

6.4. Pases nodošana

Spēlētāja pāreja uz citu akadēmiju kopā ar testu vēsturi – tikai ar vecāku piekrišanu.

1. Jūsu akadēmija piedāvā nodot attīstības pasi jaunajai akadēmijai.



2. Vecāki saņem pieprasījumu un dod piekrišanu savā kontā.

3. Tikai pēc tam jaunā akadēmija redz pieprasījumu un saņem datus un testu vēsturi.

Nodošana fiksē, cik sezonu spēlētājs trenējies pie Jums: tieši šie gadi dod akadēmijai tiesības uz

kompensāciju par sagatavošanu, kad spēlētājs kļūs par profesionāli (8.3. sadaļa).

Pases nodošana

6.5. Sponsori

Jūsu reģiona sponsori redz akadēmijas vajadzības un sūta piedāvājumus.

1. Norādiet vajadzības: forma, izbraukumi, infrastruktūra, dal ības maksas, medicīna, turnīri, ēdināšana,

meiteņu futbols.

2. Iesniedziet pieteikumu sponsoram – vienam un tam pašam sponsoram ne biežāk kā reizi 3 mēnešos

neatkarīgi no atbildes.

3. Sponsoru atbildes un piedāvājumi ir turpat.



Sponsori



7. Pārskati un iestatījumi

7.1. Mēneša pārskats

Mēneša pārskats

1. Izvēlieties mēnesi un grupu (vai „Visas grupas”) un nospiediet „Rādīt”.

2. „Pārskatu arhīvs” iezīmē mēnešus ar datiem; pašreizējais mēnesis tiek rādīts ar šodienas stāvokli.

3. „Kopsavilkums pa grupām”: spēlētāji, apmeklējums, slodze (sRPE uz spēlētāju nedēļā), ACWR > 1,3

pārsniegumi, slimības un traumas, pašsajūtas aptaujas, testi (labāk / sliktāk), spēles (U–N–Z) un spēles

laika mediāna.

4. „Drukāt / saglabāt PDF” vai „Lejupielādēt CSV” – dibinātājiem, valdei vai sponsoriem.

7.2. Plāns un abonements

Pašreizējais plāns, limitu izmantojums (spēlētāji, treneri), maksājumi un plāna maiņa. Pirmās 30 dienas ir

izmēģinājuma periods ar visām „Elite” iespējām; pārejot uz mazāku plānu, dati saglabājas.

7.3. Akadēmijas iestatījumi

Iestādes parametri: „Treniņu stundas nedēļā”, „Sacensību l īmenis”, „Treneru kvalifikācija”, „Datu

ticamība”. Tie ietekmē indeksu tikai skolām (skolas algoritms).

Trauksmju noteikumi: „Atcelt treniņu, ja trauksme ilgāka par, min” (10–240 min).

„Iestādes atrašanās vieta kartē”: pieskarieties kartei vietā, kur notiek treniņi, – vecāki tuvumā redzēs

akadēmiju un attālumu l īdz tai.



Akadēmijas iestatījumi

7.4. Ierīces

GPS, sirdsdarbības monitori, fotošūnu vārti, lēcienu platformas: imports no CSV vai caur REST API, dati

nonāk spēlētāju profilos.

Ierīces

7.5. Kā darbojas indekss

Atklāts perspektīvas indeksa apraksts: kuras pazīmes ņemtas vērā, to svari, korekcijas pēc brieduma un

relatīvā vecuma, datu pilnīgums. Rādiet šo sadaļu treneriem un vecākiem, kad viņi jautā: „Kāpēc tāds

indekss?”



Kā darbojas indekss



8. Rīki, ziņas un uzdevumi

8.1. Ziņas

Saziņa starp vadību, treneriem un vecākiem akadēmijas iekšienē: sarakste saglabājas arī tad, ja treneris

mainās.

Ziņas

8.2. Uzdevumi

Uzdevumi treneriem un vadībai pēc shēmas „procesā → izpildīts → pieņemts”: Jūs piešķirat uzdevumu un

termiņu, izpildītājs atzīmē „izpildīts”, Jūs to pieņemat.



Uzdevumi

8.3. Kompensācijas

Kompensāciju par sagatavošanu un solidaritātes maksājumu aprēķins par bijušajiem audzēkņiem: summas,

termiņi, prasības. Pārejām Latvijas iekšienē piemēro nacionālās asociācijas (LFF, Latvijas Futbola

federācija) noteikumus; serviss parāda, cik sezonu spēlētājs pavadījis pie Jums, un daļu pēc

starptautiskajiem FIFA noteikumiem (RSTP).

Kompensācijas



8.4. AI asistents

Jautājumi par Jūsu grupu datiem parastā valodā: ātrums, slodze, augšana, aiziešanas risks, nedēļas plāns.

Asistents atbild tikai pēc tiem akadēmijas datiem, kuriem Jums ir piekļuve.

AI asistents

8.5. Granti

Reāli granti un stipendijas iestādēm, treneriem un spēlētājiem: nosacījumi, summas, termiņi, pieteikšanās

veids, kā arī pārrobežu programmas pa reģioniem. Tiek rādītas programmas, kas atvērtas Latvijai.

Granti



8.6. Paziņojumi vecākiem

Spēļu un atklāto treniņu paziņojumi vecākiem Jūsu reģionā – veids, kā piesaistīt jaunus bērnus. Vecāki redz

paziņojumus tikai tad, ja paši tos ir ieslēguši.

Paziņojumi vecākiem

Jautājumus atbalstam uzdodiet sadaļā „Ziņas” vai vietnē talent-id.org/lv. Rokasgrāmatas treneriem un

vecākiem ir pieejamas kā atsevišķi dokumenti.

https://talent-id.org/lv

