n Talent ID

Rokasgramata treneriem

Trenera ikdienas darbs Talent ID — ar ekranuznémumiem un
skaidrojumiem: trenini, testi ar talruni, spélétaji, metodika un
organizacija. Atkartojiet solus demo akadéemija (Futbola akadémija
,Daugavmala”, Riga): lv.coach@demo.talentid, parole demo1234.

1. Sakums 4. Metodika
2. Ikdienas darbs 5. Organizacija un akadémija

3. Spélétaji: veseliba un attistiba

talent-id.org Novembris 2026



Rokasgramata akadémijas vai futbola skolas trenerim: kas jadara katru dienu, ka novadit testu dienu un ka
lasit datus par briedumu. Ekranuznémumi ir no demo akadémijas (Futbola akadémija ,Daugavmala”, Riga)
trenera konta: Iv.coach@demo.talentid (parole demo1234).

1. Sakums

1.1. Ka noklut akadémija

1. Akadémijas vaditajs Jums nosuta uzaicinajumu vai uzaicinajuma kodu.
2. Registréjieties vietne talent-id.org/lv vai piesakieties un ievadiet kodu — Jus uzreiz nonaksiet sava grupa.

3. Pievienojiet vietni talruna sakuma ekranam: laukuma stradasiet tiesi ar to.

1.2.,,Mana diena”

Trenera sakumlapa apkopots viss Sodienai vajadzigais.

: I anciia Daugavmala® Andris Aboling
o Talent ID Futbola akadémija ,Daugavmala Demo f,p @ Treneris

Laipni ladzam, Andris

Treneris - Futbola akadémija ,,Daugavmala™

Mana diena

3is ir izdomatas organizicijas ., Futbola akad@mija . Daugavmala”” demo konts, Mainiet, ko vBlaties — dati periodiski tiek atiestatiti.
Trenini

=) % ® =

Vadit treninu Testét grupu Rakstit vecakiem

Sodien 17:30 - Parejas fazes Te miplekis un laukuma

pirmd., 9. Grupas tats U-12 - 2014, g. dz,

Zinas
7] Uzdewv b Spéle: Akadémija ,Virsotne”, pirmd., 9. nov,, 11:00 . = -
Uzdevumi .f) P ¥ : P Pajautat vecakiem Sastavs
Vecakiem vél nav pajautats, vai bérns ieradisies
o

(D Metodika

Sodien

[ © Sodien zino par sapém: 1

Trenind 17:30 - U-12 - 2014, g. dz. - Parejas fazes Atzimet apmeklgjumu

Mana diena

« Cetras atras darbibas: ,Vadit treninu”, ,Testét grupu”, ,Spéle”, ,Rakstit vecakiem".

« ,Nakama spéle": poga ,Pajautat vecakiem"” nosuta visiem grupas vecakiem jautajumu, vai bérns
ieradisies; ,Sastavs” — pieteikums spélei.

« ,Sodien": kur$ slidzas par sapém, trenins ar pogu ,Atzimét apmekléjumu”, JUsu uzdevumi un jaunas

zinas.

1.3. Talruni

Talruni apaksa ir josla: ,Sakums”, ,Trenini”, ,Testu diena”, ,Mana grupa” un ,Vairak" — viss laukuma
vajadzigais ar vienu pieskarienu. Paréjas sadalas ir izvélneé ,=" augsa.


https://talent-id.org/lv

n Futbola akademija ,Da... Demo [;P @

Laipni lidzam, Andris

Treneris - Futbola akademija ,,Daugavmala”

Sis ir izdomatas organizacijas ,Futbola akadémija
»Daugavmala™" demo konts. Mainiet, ko vElaties —
dati periodiski tiek atiestatiti.

-~ - - s
B8 %
Vadit treninu Testét grupu
Sodien 17:30 - Parejas Testu komplekts un
fazes laukuma redims

- ~ - ~
® =
Spéle Rakstit vecakiem
Akad WVirsotne® . Grupas Cats

pirmd., 9. now., 11:00

% Spéle: Akadémija ,Virsotne®, pirmd., 9.
nov,, 11:00

Vecakiem vél nav pajautats, vai bérns ieradisies

Pajautat vecakiem Sastavs

o B8 2 =
0% —
Sakums Tranini Mana grupa Walrak

Mana diena talruni



2. lkdienas darbs

2.1. Mana grupa
o Talent ID Futbola akadémija , Daugavmala® Demo iP @ ﬁt.l.fiflls.ﬁuboﬂﬁg

"ana grupa & Pievienot manam sadalar

Jusu grupas spélétaji un vinu statuss.

M 1a

2 Mana grupa

U-12 - 2014. g. dz. - Speletaji: 8

] Trenini

Excel csv JSON PDF [ drukat

Eksports:

VARDS UN UZVARDS VECUMS POZICIIA INDEKSS PIELAIDE

Daniels Lieping 11 (2014 Balsta pussargs 69 Pielaists - 01.04.2027

Davis Zarin3 12 (2014) Centralais pussargs 31 Pielaists - 22.04.2027

Martin% Jansons 12 (2014 Centralais aizsargs 44 lerobeZots - 25.03.2027
Artiirs Ozols 12 (2014 Maléjais uzbrucéjs m Pielaists - 18.03.2027

Markuss Kalning  atvirts 12 (2014 Maléjais aizsargs 19 Pielaists - 11.03.2027

Marks Balodis  atwérts 12 (2014 Centralais aizsargs 56 Pielaists - 15.04.2027

Roberts Bérzins 12 (2014 Vartsargs 6 Pielaists - 04.03,2027

Toms Krimin3 12 (2014 Malé&jais uzbrucéjs m Gaidama parbaude - 29.11.2026

Mana grupa

» Visi grupas spélétaji: vecums, pozicija, indekss un pielaide (,Pielaists”, ,lerobezots”, ,Gaidama
parbaude"”). Eksports uz Excel, CSV, JSON, PDF.

- ,Pievienot spélétaju” — pievienot bérnu manuali.

» ,Saistit spelétaja profilu ar vecakiem” — vecaki sanems pieprasijumu un apstiprinas, ka tas ir vinu
bérns. Lidz apstiprinajumam pieejams tikai sportiskais darbs (grupa, apmekléjums, slodze, testi);
mediciniskie un psihologiskie ieraksti — péc tam.



2.2. Trenini

o Talent ID Futbola akadémija ,Daugavmala” Demo {;p @ ’_Q'J:'_E’Ir_lsﬁ'boﬁns

Trenilji & Pievienot manam sadalar

Plans, apmekléjums, slodze (RPE = min).

@ Ménesis Ceturksnis Saraksts un slodze

- 02.11 - 08.11.2026 - Sacensibu - auto

Trenini

P02.11 MO || 00341 MO+ T04.11 mos2 | CoOS.a1 Mo-a | Pk06.11 MO-3 | S07.11 Mo-2 | Sw08.11
11:00 Spale: FK 17:30 Pirejas 2 puta 17:30 Piespiles Apita 17:30 Spéle 4
wZibeng" « fazes kustiba pret 4 mazos
izbraukuma 75 min 75 min laukumos

75 min
Planota nedélas slodze Nedélas planoSana

Mikrocikis

Sacensibu v Saglabat

600
490
300 300
Kopét treninus no iepriek3éjas nedélas
MO ir 0-1...MDO-4 = dienas pirms, MD+1, MD+2 = pac,
0 o o intensital L avgstaka, 1 aktiviza q.
P T c Ph 5 Sy

1. Izvélieties nedé|u — dienas apzimétas attieciba pret spéli (MD - spéles diena, MD-3 - tris dienas pirms
spéles).

Trenini

2. Pievienojiet treninu vai nokopéjiet ieprieksejo nedé|u; izvelieties mikrociklu (,Sacensibu”,
JAtjaunosanas”...).

3. Péc trenina atziméjiet klateso$os un ievadiet RPE (piepUle 1-10) un minltes — serviss aprékinas slodzi.

4. Grafiks ,Planota nedélas slodze" paradis, vai nedéla nav parslogota.

2.3. Testi

Grupas fizisko un tehnisko testu rezultati un to dinamika. Atsevisku rezultatu var ievadit Seit, visas grupas
mérijumus - sadala ,Testu diena”.



o Talent u] Futhola akadémija

Testi

2.4. Testu diena

e f,p @ .:ﬂf‘.dﬂs.ﬁboﬂﬁg

Testi & Pievienot mané

Fiziskie un tehniskie test

progress laika gaita.

Testu bibliotéka

» Antropometrija - 5

¥ Fiziskas ipasibas - 2

Sprints 10 m Sprints 30m Virziena mainas tests 505 Léciens ar pretkustibu {CMJ) Yo-YoIR1 Sprints 20 m 10 m ar ieskréjienu

Atspoles skréjiens 5x10m Talleksana no vietas Reaktiva spéka indekss (RSI) Yo-Yo IEL (bérni) Atkartoti sprinti 6x30 m (RSA)
Koordinicija (KTK) Lidzsvara tests Flamingo Sitiena atrums Y-Balance tests Kaju spéka asimetrija Maksimalais dtrums (lidojoSie 20 m)
Modificétais virziena mainas tests 505 Veiklibas tests Arrowhead Reaktiva veikliba (gaismas signali) Veiklibas slaloms bez bumbas (DFB)
Tests 30-15 Intermittent Fitness (VIFT) Yo-Yo IR2 Paceles cipslu muskulu ziemelnieciskais speks

» Tehnika - 15

» Taktikaun [@mumi- 2

> Kognitivas funkcijas - 4

» Psihologija un vide - 7

u Futbola akadémija ,Da... Demo (;P @

— Testu diena

Testu diena

Izvélieties grupu un testu komplektu — péc tam
veiciet mérfjumus laukuma no talruna un uzreiz

redziet rezultatus.

@ Grupa undatums

Grupa

U-12 - 2014. g. dz. h
Datums

11/04/2026 (]

Nosaukums (nav obligéts)

Piem.: Rudens parbaude

o Testu komplekts

¥

Atrums un veikliba

“10 ma

ejienu +

Pilns ceturk3na

Augums - Kermer

0 8 % 2

Sakums Trenin Testu diena

masa -+ Sprints 10 m - Sprints 30 m

Testu diena talruni

1. Grupa un datums. Nosaukums — péc izvéles (pieméram, ,Rudens parbaude").



2. Testu komplekts. ,Atrums un veikliba” (skréjiens 10 un 30 m, 10 m ar ieskréjienu, 505), ,Pilns
ceturkSna” (augums, svars, sprinti, 505 u. c.) vai savs komplekts.

3. Laukuma rezims. levadiet katra spélétaja rezultatu tiesi talrun.

4. Rezultati — uzreiz péc pedéja merijuma: tie nonak spélétaju kartités, indeksa un vecakiem redzamaja
progresa.

Padoms: veiciet testus péc protokola no ,Testu bibliotékas” (4.5. sadala) — tad rezultatus var godigi
salldzinat ar vienaudziem.

2.5. Speles
Grupas kalendars, sastavi, mindtes un vértéjumi. Registréjiet minltes precizi: nepietiekams spéles laiks ir
viens no aizieSanas riska signaliem, un serviss par to bridinas.

o Talent ID Futbola akadémija ,Daugavmala® Demo {;p @ :A,n_qulls_nbo"ﬁg

spé]es & Pievienot manam sadalarm

Kalendars, sastavi, miniites, vértéjumi.

Erupa

Spélu saraksts Spéles laiks

Trenini
6 6-0-0 18:9
% Testi .
aizvaditas spéles uzvaras - neizskirti = zaudéjumi giiti : ielaisti
% Testu
Spéles DATUMS PRETINIEKS REZULTATS
Zinas pirmd., 16.11. 11:00 BJSS Nr. 3 — Daugavmala U-12 izbraukumi ieplanota
7] Uzdevumi pirmd., 09.11. 11:00 Daugavmala U-12 — Jaunatnes akadémija ,Latgales VEj5" majas ieplanota
pirmd., 09.11. 11:00 Daugavmala U-12 — Akadémija Virsotne” majas ieplanota
pirmd., 02,11, 11:00 FK ,,Zibens"” — Daugavmala U-12 izbraukuma 0:1 - uzvara
Akademija pirmd,, 26.10. 11:00 Daugavmala U-12 — JF5 ,Ozolkalns® majas 5:3: uzvara
St pirmd., 19.10. 11:00 BJSS Rietumi” — Daugavmala U-12 izbraukuma 1:3 + uzvara
pirmd., 12.10. 11:00 Daugavmala U-12 — SK , Arka Junior" majas 3:2 - uzvara

Spéles

2.6. Zinas un uzdevumi

e ,Zinas" — grupas Cats ar vecakiem un sazina ar vadibu. Personiga WhatsApp vieta: sarakste paliek
akadéemija.

» ,Uzdevumi” - vadibas uzdotie darbi: nospiediet ,Atzimét ka izpilditu"”, vaditajs to pienems.



o Talent ID Futbola akadémij Demo [;p @ »_ant.!.r.lsAboEir,!s

Ojars Sprogis

Jauna 53

Uldis Freimanis - U-14 un U-16 trer +

Rakstit

Grupa

U-12 - 2014. g. dz. w

oy
[:-]
=
e
s

e ‘;p @ Tnjj.r.lsﬁ.bohrgs

Uzdevumi

neriem ur

Uzdevumi tr

dibai: procesa - izpildits

man (2) Manis uzdotie (0) Pienemtie (0)

Atjaunot Martina Jansona pielaidi péc apskates  Jauns

Veikt 30 m un CMJ testus U-12 grupai P

» Izveidot uzdevumu

Uzdevumi



3. Speletaji: veseliba un attistiba
Izvélné ta ir grupa ,, Speélétaji”.

3.1. Gataviba

Pirms trenina ieskatieties Seit: pielaide, passajuta no vecaku aptaujas (miegs, garastavoklis, energija,
sapes) un katra spélétaja slodze viena tabula. Dzeltens — samaziniet slodzi, sarkans — nepielaidiet treninam.

o Talent ID Futbola akadémija ,Daugavmala® Demo {;p @ :A,n_qulls_nbo"ﬁg

Gataviba

Grupas luksofors: pielaide, pagsajita un slodze kopa.

Gataviba Mediciniska pielaicde

Sodienas luksofors Grupas pa3sajita
&t

£ Trenini

Jzmanigi Gatavs
aptaujas Sod
Speeta) Radit arf gatavos spélatajus (2)
Gataviba
SPELETAIS STAVOKLIS KAPEC KO DARIT PASSAI0TA
Roberts ® Saudzét slikta passajita - maz miega Sodien bez slodzes; parundjiet ar 25 Aizpildit
Bérzind vecakiem, ja vajag — pie arsta 04.11.2026 aptauju

» Darbibas

Gataviba

3.2. Mediciniska pielaide

JUs redzat tikai pielaides terminu un ierobezojumus vienkarSiem vardiem — bez diagnozém. Bérns ar
beigusos pielaidi paradisies sadala ,Mana diena”.



o Talent ID Futbola akadémija ,Daugavmala® Demo [P @ J:ﬂ't.l.gflls.ﬁboﬂlﬁ

Mediciniska pielaide

Pielaides datumi un ierobeZojumi — bez diagnozém.

Gataviba Mediciniska pielaide

Seit nav dokumentu vai diagnou — tikai pielaide, datumi un ierobeZojumi vienkaros vardos,
% Mana grupa

Japievers uzmaniba (2) Wisi (8)

Trenini

Martins Jansons - U-1

Toms Krlimin3 - U-1

Nakama parbaude lidz: 2

Gaidama parbaude - 29.11.2026

Lal

bot pielaidi

2 Spalataji

Artiirs Ozols - U-12
Mediciniska pielaide Nak

12 Pielaists - 18.03.2027

yalsde fidz

Mediciniska pielaide

3.3. Augsana un biologiskais vecums

- ,Tagad augsSanas pikis" — bérns strauji aug; 1slaicigi samaziniet Iécienu un spéka slodzi, sekojiet
sudzibam par celiem un papéziem.

o Brieduma temps: agrins, laicigs, vélins. Vélu nobriestoss bérns tagad ir fiziski vajaks, tacu tas
nenozimé sliktaku perspektivu — skatiet rezultatus ar korekciju ,bio vecums”.

» ,Bio-banding": vingrinajumiem un iek$éjam spéelém sadaliet grupu bio-grupas A-D, lai bérni spélétu ar
fiziski lldzvertigiem.

o Talent ID Futbola akadémija ,Daugavmala” Demo [;p @ T‘_f’_r]sa’boﬁr‘!s

Augsana un relativais vecums

Auguma prognoze, augsanas pikis, bio-banding, relativa vecuma efekts.

Augsana un relativais vecums Biologiskais vecums

Augganas prognoze Bio-banding Relativais vecums

SPELETAJS POSMS AUGSANAS TEMPS, CM/GADA % NO PIEAUGUSA AUGUMA BRIEDUMS
Davis Zarind u-12 - 2014, g. dz. Tagad augsanas pikis 9.1 B84% agrins
Toms Kroming U-12 - 2014, g dz Tagad augSanas pikis 87 B4A% agrins
Artiirs Ozols U-12 - 2014, g dz Pirms augianas pika 10.4 88% laicigs
Martin® Jansons U-12 - 2014, g dz. Pirms augianas pika 10 B7% laicigs
Daniels Lieping U-12 - 2014.¢.d Pirms aug3ana 9.6 84% laicigs
@ Uzdevumi 5 Roberts Bérzins U-12 - 2014, g dz Pirms augianas pika 9.6 83% vélins
) Spélataji Markuss Kalning U-12 - 2014, g dz Pirms auganas pika 8.7 88% laicigs
Marks Balodis U-12 - 2014, g dz Pirms augianas pika 8.7 81% laicigs

AugsSana un relativais vecums



o Talent ID Futbola akadémija L

S EP @ J_ﬂ'r}fiflls.ﬁ.bollﬁ

Biologiskais vecums

Spélétaju brie

ms grupa: gadi no auguma

Augsana un relativais vecums Biologiskais vecums

Skrininga novértéjums, nevis diagnoze. Biologiskais vecums = 13,8 (zénu vidéjais vecums auguma pieauguma atruma piki) + gadi no pika (maturity
offset). Z&nu vienadojumi: Moore et al. (2015} — no vecuma un sédus auguma vai vienkarSoti no vecuma un auguma; Mirwald et al. (2002) —
salidzinajumam, ja zindms s&dus augums un kermena masa. Klida ir aptuveni £1 gads (95%), lielaka pirms 9 un péc 16 gadiem un talu no pika; agrini
nobriestodie parasti tiek novértéti par zemu, vélinie — par augstu. Bio-grupas péc % no prognozéta pieaugusa auguma (Khamis—Roche) ir precizakas,
ja 8is tests ievadits. Neatlasiet un neatskaitiet spél&tajus tikai péc 5 novértéjuma; ja ir sapes vai sidzibas, vérsieties pie arsta.

auguma pika, bio-grupas, piesardziba augsanas leciena laika un relativais vecums

Medic

G

BHL t lies

MNav s&dus auguma: 8 spélétajiem — vienkariots vienadojums, mazak precizs. levadit sédus augumuy
SPELETAJS VECUMS, G. BIOLOGISKAIS VECUMS NO PIKA, G. BRIEDUMS BIO-GRUPA AUGSANA, CM/G.
Markuss 12,4 12,8 =1,0+11 Laicigs | ApPHY | 8,7
Kalnins B vienkardots robeZgadijums strauja augana
Roberts 12.7 12,8 Laicigs Pirms PHV | 9.6
Bérzing a strauja at

Biologiskais vecums

3.4. Individualie plani
1. Izveidojiet spelétajam planu 6—-8 nedélam un izvélieties mérkus (pieméram, starta atrums, vajaka kaja).
2. Progress tiek apréekinats automatiski péc nakamajiem testiem.

3. Vecaki redz planu un atstaj atsauksmi.

© ralentin -

akademija

T ‘;p @ ﬁu.-uﬁr.lsAbohr,!s

Individualie plani

Spelétaju individualie 6-8 nedélu plani: merki, testu progr

be: .
Grupa vél nav aktivu attistibas planu.

Bez aktiva plana

* Daniels Liepin3 * Markuss Kalnin3
* Davis Zarins * Marks Balodis

« Martins Jansons * Roberts Bérzins

= Artlrs Ozols = Toms Kramins

Pl&
Planus veido

Individualie plani



3.5. Noturesana

Kur$ no grupas riské pamest futbolu un kapéc: kritums apmekléjuma, passajuta vai spéles laika, retas
aptaujas, indeksa kritums. Parunajiet ar bérnu un vecakiem un registréjiet darbibu: ,Parunat”, ,Indiv. plans”
vai ,Viss kartiba".

o Talent ID Futbola akadémija ,Daugavmala® Demo @ @ A'"d”s Aol

Not“régana & Pievienot manam sadalan

Kurs var pamest futbolu un kapéc.

Risks, ka bérns pametis futbolu; krito3s apmekléjums, passajita vai spéles laiks, retas aptaujas, kritoSs indekss. Parunajiet ar bEmu un vecakiem, kamér nav
par vélu.

22, Mana grupa 0
Trenini

Testi
Grupas stabilitate, % bez riska

U-12-2014. g dz. C______________________________________]
Modelis izmanto apmeklgjumu, nospél&tas mindtes, passajdtu, motivaciju un parcel3anos. BieZakie iemesli, kapéc bémniaiziet, ir mazak spéles laika un zudis prieks par
Uzdevumi 2 SPELETAIS RISKS KAPEC 1ZDARITS
% _Spélataji Roberts Bérzing L-12 - 2014. g. dz 23% apmekl&jums kritas - indekss kritas

Noturesana

3.6. Absolventi

Kur aizgajusi bijusie audzékni un kuri no viniem lidzinas Jusu pasreizéejiem spélétajiem.

o TalentID Futbola akadémija ,Daugavmala® s @ @ Andrls Aboling

Absolventi B Pievienot manam sadalarm

Kur aizgaja absolventi un kuram no tiem lidzinas pasreizéjie spelétaji.

Mana diena

Absolventi 13 gadu vecuma

10g. 11g. 12g. @ 14g. 158, 16g. 17g. 18 g.

AL Mana grupa

Trenini 9 ‘l‘l%

absolvent hiltra rofesionalju dala

Testu diena 4|

Ar ko 13 gadu vecuma izcélas nakamie profesionali Auguma mediana pa vecumiem, cm
umi (medianas)
2% Spélétaji rRADITAIS KLUVA PAR PROFESIONALIEM PAREJIE

Absolventi



4. Metodika

4. Treninu plani

Sastadiet planu vairakam nedélam ar planoto slodzi un ar vienu klikski parnesiet to grupas grafika.

e I;p @ iﬂf:llfﬁ.boilrﬁ

u Talent ID Futbola akadémija,,

Treninu plani & Pievienot manam sadalar

Vairaku nedélu treninu plans ar slodzi — pievienojams grafikam ar vienu klikski.

Mikrocikls: atrums Melnraksts — v&l nav grafika

U-12 - 2014, g. dz. - 09.11 - 06.12.2026 - 4 ned, + Atrums un piespélu spéle

& Pievienot grafikam + Izveidot mikrociklu no veidnes

dienas klast par grupas treniniem sadala ,Trenini” (pagaj

abaot, lidz plans pievienots.

Trenini Mezocikls pa nedélam

| Krasa — nedélas faze, josla — planota sk (b — spéles. Pieskarieties nedélai, lai atvértu 1as dienas

est )

AN
N2 N3 N4
16.11-22 23,11-2911 11-06,12
2400 AL 1710 Al
& »2 W =1 =1
s @S hu @ Far Aktiva at

Treninu plani

4.2. Vingrinajumi
Vingrinajumu bibliotéka ar shémam: visparigie un pasu vingrinajumi. Grafiskaja redaktora uzziméjiet

vingrinajumu pa kadriem - tas k|Us pieejams visiem akadémijas treneriem.

P f’p @ ﬁf:ﬂ:lfAboilrﬁ

o Talent ID Futbola akadémija,Da

Vingﬁnéjumi & Pievienot manam sadalar

Vingrinajumu bibliotéka ar shémam: kopigie un Jisu pasu, grafiskais redaktors ar kadriem.

+ Jauns vingrinajums

Meklé: - Ve ms
Meklet Sadala Vecums

Visi v Visi . Radit

Atrasti: 19

Trenini

10-13 gad . Vilni 2 pret 1un 3 pret 2 uz
1 pret 1 uz mini vartiem Alila iRl vartign
e 1 pret 1 un driblings - 7-15 gad 1 pret 1 un driblings - 7-13 gad Kopigie
10 mi
12 min
Kopigie Knnigie

Vingrinajumi



4.3. Taktikas tafele

Izvietojuma, kustibu un piespélu shémas grupai. Shému var nosutit spélétaja vecakiem: vini to redzés
sadala ,Taktika no trenera” un parsutis bérnam zinapmainas lietotné.

© ratent o

Demo f,p @ J:ﬂ'f.l.fiflls.ﬁuboilﬁ

Taktikas tafele .

Izkartojumi, parvietodanas un piesg

Izkartojumi, parejas un standartsitudcijas grupai: velciet markierus, zimgjiet parvietoSanos (nepartraukta bulta) un piespéles (raustita). Grupas personals
redz tafeles.

Manas tafeles Scenariju bibliotéka Soda sitieni

Presings péc bumbas zaudésanas Tafeles

+ Jauna tafele
m Spélétaja parvietofanas Piespéle Bumbas vefana

Scenariju bibliotéka
Sitiens DzéSgumija Varti Notirit bultas Tx7 v

Presings péc bumbas zaudésanas

Finte Augsta piespele Spele ar galvu Cina gaisa u-12 4.g.dz.- T=7 - 04.11.2026
Sienas piespele Auts Bumbas atnem&ana SlidoZais panémiens
Aizspéle Vartsarga izmetiens
+ Misu spélétajs + Pretinieks + Neitralais + Treneris + Bumba

£ . A c.onice Oroiinicba nica  Dadsis ietdala
Taktikas tafele

4.4. Akadémijas macibu programma

Ko akadémija sagaida katra vecuma: spéles modela prioritates, uzdevumi, formati un trenina struktdra.
Salidziniet ar to savu nedélas planu.

© ralent o

‘;p @ Andris Abolind
Demo Treneris

Akademijas macibu programma

Ko macam katra vecuma: s

wodela prioritates, mérki, formati, trenina struktira un saites uz bibliotékam

Nokluséjuma programma balstas uz visparatzitiem jaunatnes futbola principiem: no spélém mazos sastavos lidz 11 pret
11, no tehnikas un prieka lidz akadémijas spéles modelim. Akadémijas vadiba var aizstat katra posma mérkus ar saviem,

= Vingrinajumi

igé akadémijas vadiba. lerosinat izmainas” blakus katram p

Treninu plani adala

Mani ierosinajumi
Erupa
Trenini Jusu komandas: U-11/12 (U-12 - 2014, g. dz.)
Akadémijas metodikas dokuments u-7/8 u-9/10 U-11/12 U-13/14 U-15/16 U-17/19

Treneru ierosinajumi

Akadémijas metodikas dokuments

5: spéles modelis, principi, trenéSanas stils, vért Redzamas visam personalam.

si metodikas dokumenta sadalas

¢ Terosinat izmainas metodika kopuma

Akadémijas macibu programma



4.5. Testu biblioteka

Katra testa protokols un vienaudZzu normas. Pieméram, sprints 10 m: augstais starts 0,5 m aiz pirmajam
fotoSUnam, 2 méginajumi ar 2 min atpUtu, tiek ieskaitits labakais.

© ratent o

S EP @ J_ﬂ'r}fiflls.ﬁ.bollﬁ

Testu bibliotéka

Protokoli un vienaudZu norm

Testi Testu bibliotéka

Bibliotéka ir testi ar protokoliem un vienaudZu normam. Rezultatus ievada sadala Testi — manuali vai ar Excel importu.

Pilni protokoli katram testam: shéma ar attalumiem, inventars, soli, méginajumi, vértésana, drosiba un atskaites vertibas ar avotiem. ., Jauns” apzimé testus,
ko paslaik izmanto vado3as akad@mijas un federacijas (DFB, Premier League un citas)

Visi testi i Jaunie testi (13) Antrapometrija Fiziskas ipasibas Tehnika Taktika un [Bmumi Kognitivas funkcijas Psihologija un vide

Akadémijas testi

Akademijas testi -1

Akader

vasas testi. Testu var redigét vadiba vai treneris, kurs to izveidoja.

ZongléSana ar vajako kaju

a: reizes

AT o

23

Testu bibliotéka

4.6. Al asistents

Jautajiet parasta valoda: ,Kur§ ménesa laika kluvis atraks?"”, ,Kuram tagad ir augSanas pikis?", ,Sastadi
nedélas planu.” Asistents atbild péc Jusu grupu datiem.

© ralentn -

akademija

o ‘;p @ ﬁfn.f:.r.lsAbohrgs

umus par grupu dat trums, slodze, a na, nedélas

Sveiki! Es redzu Jusu grupu datus: testus, slodzi, aptaujas, apmeklejumu, augianu. Pajautajiet, pieméram, ,kurs visvelak
progresé atruma?” vai pieskarieties ieteikumam zemak.

e b m

Kurs vislénak progresé atruma? Kuru Sodien jasaudzé no slodzes? Vélu nobriesto3i talanti Kurs izlai treninus?

Labaka tehnika Kurs tagad ir augSanas piki? Mikrocikla plans grupas vajajam vietam Kurs varétu pamest akadémiju?

Al asistents



5. Organizacija un akademija

5.1. Vecaku sapuices

leplanojiet sapulci savai grupai — vecaki sanems pazinojumu un atbildés ,leradiSos / Nevaru ierasties”.

u Talent ID Futbola akadémija ,Daugavmala® Demo {;p @ T‘f’_rilsa'boﬂns

Vecaku sapulces

Sapulces grupai vai visai akadé

acaki sanem pazinojumu un atbild ,bisu / r

» Jauna vecaku sapulce

Rudens rezultati un ziemas plans
09.11. 19:30 - U-12 - 2014. g. dz. - Akadémijas sport

1. Testu rezultat

w b

¢ Sapulces Eats

» Pievienot protokolu
Ieradisies: 0 Varbiit: 0 Neieradisies: 0 Atcelt sapulci

Vecaku sapulces

5.2. Izbraukumi

Izbraukuma spéle: kurs brauc ar vecaku auto, kurs ar autobusu, ekipéjuma saraksts. Vecaki apstiprina
braucienu sava konta.

o Talent ID Futbola akadémija, Daugavmala® S fP @ J_ﬂ'r.l.filils.AboEIQE

Izbraukumi 3 Pievienat manam sadalan

Izbraukuma spéles: vecaku auto

asinas, autobuss, ekipéjuma saraksts.

12.11.2026-14.11.2026 - Turnirs ,,Daugavpils rudens” akadémijas autobuss

Daugavpils, .Latgales Vaja®™ stadions - =540 km viend virziena - tikZanas: 06:30 - pie akadémijas stadiona

Braucam ar akaclémijas autobusu, T

bibliotéka Transports

akadémijas autobuss v 06:30 - pie akadémijas stadiona 540 Saglabat
grupa

Atgadinat vecakiem

Trenini

Ekipéjuma saraksts

Pilniba sakravajusies: 2 no & - v&l ne: Artlrs Ozols, Daniels Liepin3, Da

16.11.2026 11:00 - Izbraukuma: BJSS Nr. 3 veciku automadinas

Rigas jaunatnes liga - =35 kmviena virziena - tik3anas: 09:00

Automasinas - 0

Neviens vél nav pie

uaraki antamaginas v 09:00 - pie akadémiias stadiona

Izbraukumi



5.3. Skola un futbols

Kontroldarbi spélétaju skolas un sakritibas ar spélém; gatava véstule skolai par atbrivoSanu sacensibu dél.

e I;p @ ;.Qlljl(.:.r.lsAboEir,!é

u Talent ID Futbola akadémija

Skola un futhols % Pievienot manin sadafan

Kontroldarbi, sakritibas ar s m, véstules skolam.

Izbraukumi

darbiem (& macibu risks (atzime < & vai kritas) macas tiessaiste turniri skolas dienas

Vestules skolam par turniriem

Turnirs ,Daugavpils rudens" - 12.11.2026 - spélétaji: 8 Sagatavot véstuli
Trenini

Testi
Speélétaji
SPELETAIS MAcIBAS PARBAUDES DARBI SAKRITIBAS

Roberts Bérzind skola 2 12,11,2026 - Matematika (kavéjums)
U-12 2014, g. dz 16,11.2026 - Latvie$u valoda (dienu ieprieks)

Skola un futbols

5.4. Drosiba

Arkartas situacija sadala ,Drosiba" nospiediet ,Trauksme": serviss paradis tuvako patvertni pie laukuma, un
vecaki sanems pazinojumu.

o Talent ID Futbola akadémija ,Daugavmala® Demo g;p @ '_Qllj'_(_’_r_lsAboﬁns

nroéiha & Pievienot manam sadalan

Trauksmes, patvertnes pie laukumiem, pazinojumi vecakiem.

Paslaik trauksmes nav

Trauksmes laika nospiediet pogu: grupas, kas trenéjas, un to vecaki sanem pazinojumu ar pat dresi. Apstipriniet, kad visi ir tur,

Patvertnes pie laukumiem Trauksmju Zurnals

Patvertnu vél nav Treninu laika trauksmju nav bijis

Drosiba



5.5. Tikls un turniri

o ,Tikls" — parbaudes spéles un turniri ar partnerakadémijam: piedavajiet spéli vai atbildiet uz
uzaicinajumiem.

« ,Turniru katalogs"” - katalogs un Jusu grupas pieteikumi.

o Talent ID Futbola akadémija ,Day

‘;p @ Andris Abolind
Demo Treneris

'rlkls B Pievienot manam sadalarn

Sadarbiba ar akad&mijam, parbaudes spéles un turniri ar uzaicinajumiem,

Parbaudes spéles

un futk . iaaal - aunz akadémija . La e VAL . ales Véia® —.
un fu 13.11.12:00 Jisukart no ,Jaunatnes akadémija , Latgales V&js .Latgales Véja !J-H-?Dlﬁ._g.ﬂ_z__-_v__l m

stadions
Izbraukumi
Divi puslaiki pa 35 min, sa

1 pret 11 Noraidit

2 Ma grupa

09.11. 11:00 - uz ,Jaunatnes akadémija ,Latgales V&js"" - U-12 - 2014, g, dz. - Stadions ,Demo”, Testa iela 1, Riga
Part : tas

Pienemts — kalendara

Trenini

Tes » Piedavat parbaudes spéli
esti

Ar ko esam spéléjusi

Midisu grupa
Visas grupas v Radit
PRETINIEKS SPELES MAJAS IZBRAUKUMA  U-N-Z VARTI PEDEJA NAKAMA
FK ,Zibens" i 0 i 1-0-0 1.0 02.11.26 - izbraukuma uznemam més vav Talent 1D
AES  Nzallalne™ 1 1 n 1-N-n B2 24 A0 T4 - mAEibe

0 Talent ID Futbola akadémija , Daugavmala® Demo {;p @ .:ﬂlt.\.dfjs.ﬁboﬂﬁg

Turniru katalogs

Akademiju publiskie turniri; filtri, dalibnieki, pieteikumi,

Turniru katalogs Vasaras nometnes lestades grafiks

Jums pieméroti: 2

.Latgales Véja

“ ziemas kauss
6 - Daugavpils - grupai ,U-14 - 2012. g. dz", dienas ir brivas

Ay Mana grupa

Trenini

Dzim3anas gads Regions Turnira limenis
jebkurs  ~ jebkurs >, jebkurs b Radit
Atrasti: 4
- ~ ~ ~
Turnirs ,,Daugavpils rudens” wLatgales Véja" ziemas kauss Demo piekrastes kauss
12,11-14,11.2026 - 3 dienas - Daugavpils 141215122026 - 2 dienas - Daugavpils 19,12-21,12,2026 - 3 dienas - Liepaja, Kurzeme

Turniru katalogs

5.6. Méenesa parskats

JUsu grupas apmeklejums, slodze, veseliba, testi, spéles un spéles laiks ménesi - tas pats parskats, ko
redz vadiba. Parskats veidojas automatiski no Jusu ierakstiem.



o Talent ID Futbola akadémija ,Daugavmala® Demo [P @ ﬁf‘_gﬁ]s_p‘bouag

Menesa parskats

Apmeklejums, slodze, veseliba, passajita, testi, spéles un spéles laiks — pa grupam un akadémijai. Izdrukajiet vai saglabajiet PDF.

Ménesis

2026. g. novembris ¥ Radit Drukat [ saglabat PDF

Parskatu arhivs

2% Mana grupa

Ejais menesis

¥ 2026 3 ménedi ar datiem

Trenini

jany
febr
marts
apr
maijs
jiin
jal
aug
sept
. okt
nov
12 der

CENe G e W R

=~
oo

Ménesa parskats

5.7. lerices

GPS, sirdsdarbibas monitoru un fotoStnu vartu dati tiek augSupieladéti ar CSV failu vai caur APl un nonak
spéletaju profilos.

o Talent ID Futbola akadémija,Da

o ‘;p @ ﬁfn.f:.r.lsAbohrgs

Ierices B Pievienot manam sadalarn

GPS, pulsometri, laika mérisanas vart

nlatformas: CSV imports un REST APIL, dati spéletaju profilos.

Vadiba piesl&dz ierices visam grupam, treneri — savam, Dati tiek sapemti CSV fail vai caur ierices REST API; tie5as makona integracijas ar raZotajiem bis
velak.

» Pieslégt ierici

Tikls
2 IERICE VEIDS METODE GRUPAS SESIJAS JAUNAKIE DATI
A Mana
e + GPS vestes, 2014. gada GPS trekeri Faila imports U-12-2014.g. dz. 18 03.11. 08:47
bl grupa (vestes) (csv)
@) Fotovarti (testéana Laika mériganas Faila imports U-16- 2010. g. dz., U-14 - 2012. g. dz., 0 gaida datus

reizi ménesi) varti (CSV) U-12-2014.¢. dz.

lerices

5.8. Mans CV un granti

o ,Mans CV" - Jusu profesionalais trenera profils akadémiju vakancém un Jusu pieteikumi.

» ,Granti” —reali granti un stipendijas no programmam, kas atvertas Latvijai, tostarp treneru apmacibai
arzemes.



vemo (O @ Andris Aboling

era vai specialista CV akac 1 vakancém

Jisu CV redz tikai parbauditu akadémiju vadiba: visas (ja ta izvélaties) vai tas, kuram pieteicaties. Varat to mainit vai dzést jebkura laika.

Sis ir demo konts ar kopigu paroli: Seit CV nevar mainit, lai taja nenonaktu reali dati,

Jaunatnes grupas treneris v Galvenais treneris
Jaunatnes grupas tren
Fiziskas sagatavotibas

MRebrnertis brmmarie

Gatavs parcelties

; \ UEFA UEF :
UEFA UEFA

Mans CV

© ratent o

amija

s & @ A'r.l.fifllsﬁ.bollqé

eriem un spelé

onem

Granti, sti
Kam Ter E
Trenerim hd Visi, atvértie vispirr v Rigas regions ¥ Jebkurs ~
Meklét
Jebkura b
| | Tikai parrobezu un regionalas programmas
m Atiestatit
Olimpiska solidaritate: Atvérts lidz 2028. gada 31. decembris Erasmus+: sporta personala macibu legts
olimpiskas stipendijas mobilitate
: : C ! ]
umi treneriem !
valsts
Masu sporta treneri, citi da
e maric andeta limana rantrac 1in uz partneru klubien stis: darba s 2-14 dienas va

Granti



