n Talent ID

Vadovas treneriams

Kasdienis trenerio darbas Talent ID — su ekrano nuotraukomis ir
paaiskinimais: treniruotés, testai telefonu, zaidéjai, ugdymo programa
ir organizavimas. Kartokite veiksmus demonstracinéje Futbolo
akademijoje ,,Gedimino pilis” (Vilnius): It.coach@demo.talentid,
slaptazodis demo1234.

1. Pradzia 4. Metodika
2. Kasdienis darbas 5. Organizavimas ir akademija

3. Zaidéjai: sveikata ir ugdymas

talent-id.org Lapkritis 2026



Vadovas akademijos ar mokyklos treneriui: kg daryti kasdien, kaip surengti testy dieng ir kaip skaityti
brendimo duomenis. Ekrano nuotraukos — i$§ demonstracinés Futbolo akademijos ,Gedimino pilis” (Vilnius)
paskyros It.coach@demo.talentid (slaptazodis demo1234).

1. Pradzia

1.1. Kaip patekti j akademijg

1. Akademijos vadovybé atsiuncia Jums kvietimg arba kvietimo koda.

2. Uzsiregistruokite svetainéje talent-id.org/It arba prisijunkite ir jveskite kodg — i$ karto pateksite j savo
grupe.

3. Pridékite svetaine prie telefono pradzios ekrano: aikstéje dirbsite butent su ja.

1.2. ,Mano diena"

Pagrindiniame trenerio puslapyje surinkta viskas, kas svarbu Siandien.

o Talent ID Futbole akademija ,Gedimino pilis* Demanstracija [;P o Tlomas Maika

Sveiki, Tomas

Treneris - Futbolo akademija ,,Gedimino pilis"

Mano diena

Tai igalvotos organizacijos ., Futbolo akademija .Gedimino pilis"" demonstraciné paskyra. Keiskite ka norite = duomenys periodiSkai atstatomi.
Treniruotés

-~ " ”~ "~
& % (©) =)

Vesti treniruote Testuoti grupe Rungtynés Rasyti tévams

Siandien 17:30 - Peréjimo fazés Testy rinkinys ir relimas aikStéje Ak;

smija Virfiné"” - 11-09, pr Grupés pokalbis U-12 - 2014 m,

Rungtynés: Akademija ,Virsané", 11-09, pr, 11: o .
@& Rungtynés demija ,Virdang*, 11-09, pr, 11:00 Paklausti tévy —_——
Tévy dar nepaklausta, ar vaikas atvyks

Siandien

Akademija

© Siandien nurodo skausma: 1 Atidaryti

Treniruoté 17:30 - U-12 - 2014 m. gim. - Peréjimo fazés PaZyméti lankomuma

MNustatymse

Mano diena

« ,Greitieji veiksmai*: Vesti treniruote”, ,Testuoti grupe”, ,Rungtynés”, ,Rasyti tévams".

» ,Kitos rungtynés": mygtukas ,Paklausti tévy" nusiuncia visiems grupés tévams klausimg, ar vaikas
dalyvaus; ,Sudétis” — paraiSka rungtynémes.

. ,Siandien”: kas skundziasi skausmu, treniruoté su mygtuku ,Pazyméti lankomuma", Jisy uzduotys ir
naujos zinutés.

1.3. Telefone

Telefone apacioje yra juosta: ,Pradzia”, ,Treniruotés”, ,Testy diena”, ,Mano grupé" ir ,Daugiau” — viskas, ko
reikia aikstéje, vienu paspaudimu. Kiti skyriai — meniu ,=" virsuje.


https://talent-id.org/lt

n Futbolo akadem.. Demonstracija [;P @

— Pradiia

Sveiki, Tomas

Treneris - Futbolo akademija ,,Gedimino pilis”

Tai isgalvotos organizacijos ,Futbolo akademija
+Gedimino pilis*" demonstracing paskyra, Keiskite ka
norite = duomenys periodiskai atstatomi.

B8 %
Vesti treniruote Testuoti grupe
Siandien 17:30 Testy rinkinys ir reZimas
Peréjimo fazés aikstéje

® =
Rungtynés Rasyti tévams

ija Virsong" Grupes pokalbis U-12
r, 11:00 2014 m, gim,

) Rungtynes: Akademija ,Viréine", 11-09, pr,
11:00

Tévy dar nepaklausta vaikas atvyks

Paklausti tévy Sudétis

G | % 2

PradZia Trenirates

Manao grupé Daugiau

Mano diena telefone



2. Kasdienis darbas

2.1. Mano grupé
o Talent ID Futbolo akademija ,Gedimino pilis* e s EP o Tlornas Mazeika

Mano grupe & B e i
Jusy grupes Zaideéjai ir jy blsena.
U-12 - 2014 m. gim. - Zaidgjy: 8

Excel C5V JS0N PDF [ spausdinti

Eksportas:

VARDAS IR PAVARDE AMZIUS POZICIIA INDEKSAS LEIDIMAS
Dominykas Vasiliauskas 11 (z014) Gynybinis saugas 69 Leidtiama - 01.04.2027
Benas Paulauskas 12 (2014) Centro saugas 31 Leidtiama - 22.04.2027
Jonas Stankevidius 12 (2014) Centro gynéjas 44 Ribotai - 25.03,2027
Lukas Petrauskas 12 (2014) Kradtas m Leid#iama - 18.03.2027
Matas Jankauskas amviras 12 (2014) Krastinis gynéjas 19 Leid¥ama - 11.03.2027
Akademija Mantas Butkus atviras 12 (2014) Centro gynéjas 56 Leidfiama - 15.04.2027
Nust a Jokibas Kazlauskas 12 (2014) Vartininkas 6 Leid¥iama - 04.03.2027
Kajus Zukauskas 12 (2014) Krastas m Laikas pasitikrinti - 29.11.2026

Mano grupé

o Visi grupés Zaidéjai: amzius, pozicija, indeksas ir leidimas (,Leidziama", ,Ribotai”, ,Laikas pasitikrinti").
Eksportas j Excel, CSV, JSON, PDF.

» Pridéti zaidéja" — pridéti vaika rankiniu budu.

» ,Susieti Zaidéjo profilj su tévais" — tévai gaus uzklausg ir patvirtins, kad tai jy vaikas. Iki patvirtinimo

jo.



2.2. Treniruotés

o TalentID Futbolo akademija,Gedimino pilis' S :p o ';I'ﬁT:asﬂMaielka

Treniruotes Ay
Planas, lankomumas, krivis (RPE x min).

2 Mano grupé

Ménuo Ketvirtis Sarafas ir krivis

Treniruotés
- 02.11 - 08.11.2026 - Varkybinis - auto

Pro2.11 MD | AN03.11  MD+ 0411  Mps2z | Kt0521  mMpa P06l Mo 50711 Mp-2  Sk08.11
11:00 Rungtynés: poilsis 17:30 Peréjimo poilsis 17:30 Perdavimai IR 17:30 Zaidimas 4
FK Olimpas - fazes judant pried 4 maZose
iEvykoje 75 min 75 mir aikitelese
e
Planucjamas savaités krivis Savaités planavimas

Mikrociklas

600

Varzybinis v IEsaugoti

490
300 300
Kopijuoti pragjusios savaités treniruotes
MD = rungtyniy diena; M ...MD-4 g, MD+1, MD+2 - po. Planuokite
0 0 o intensyvuma;: MD-3 - didiausias, MD-
3 An Tr Kt §

Treniruotés

1. Pasirinkite savaite — dienos Zymimos pagal rungtynes (MD - rungtyniy diena, MD-3 - trys dienos iki
rungtyniy).

2. Pridékite treniruote arba nukopijuokite praéjusig savaite; pasirinkite mikrociklg (,Varzybinis”,
JAtsigavimas"...).

3. Po treniruotés pazymeékite dalyvavusius ir jveskite RPE (krlvio sunkumas 1-10) bei minutes - paslauga
apskaiciuos kravij.

4. Grafikas ,Planuojamas savaités kravis" parodys, ar savaité néra perkrauta.

2.3. Testai

Grupés fiziniy ir techniniy testy rezultatai ir jy dinamika. Atskirg rezultatg galima jvesti Cia, visos grupés
matavimus — per ,Testy dieng”.



o TalentID Futbe emija ,Gedimino pilis* Demanstracija ;;P o '!I'frnas..Maielka

Testai B Pridéti prie mano skyriy

Fiziniai ir

niniai testai, pazanga laikui begant

Testy biblioteka

» Antropometrija - 5

Trenir

Testai

¥ Fizinés savybés - 25 - 30 m sprintas

. Test

10 m sprintas Krypties keitimo testas 505 Suolis su pritdpimu (CM3J) Yo-¥o IR1 20 m sprintas 10 m i$ jsibegejimo
Saudyklinis begimas 5=10 m Suolis j tol i§ vietos Reaktyviosios jegos indeksas (RSI) Yo-Yo IE1 (vaikams) Pakartotiniai sprintai 6=30 m (RSA)
Koordinacija (KTK) Flaminge pusiausvyros testas Smigio greitis Y-Balance testas Kojy jégos asimetrija

Maksimalus greitis {skriejamieji 20 m) Modifikuotas krypties keitimo testas 505 Arrowhead vikrumo testas Reaktyvusis vikrumas (Sviesos signalai)

Vikrumo slalomas be kamuolio (DFB) 30-15 Intermittent Fitness testas (VIFT) Yo-Yo IR2 Slaunies uZpakaliniy raumeny jéga (Nordic)
» Technika - 15
» Taktikair sprendimai - 2
» PaZintinés funkcijos - 4

» Psichologija ir aplinka - 7

Testai

2.4. Testy diena

n Futbolo akadem.. Demanstracija (;P @

— Testy diena

Testy diena

Pasirinkite grupe ir testy rinkinj — tada atlikite
matavimus aiksteje is telefono ir I8 karto matykite
rezultatus.

@ Grupéirdata

Gr

upe
U-12 - 2014 m. gim. v
Data

11/04/2026 (]

Pavadinimas (nep

Pvz.: Rudens patikra

o Testy rinkinys

¥

Greitis ir vikrumas ®

o

10m 0 m sprintas + 10 m i3 jsibégejimo

Krypties keitimao testas 505

Pilnas ketvirtinis

Ugis + Kino mase + 10 m sprintas « 30 m sprintas »
ﬁ 4 [e}] =
+ ') —
Treniruotés  Testydiena  Mana grupe Daugiau

Testy diena telefone

1. Grupé ir data. Pavadinimas — nebUtinas (pavyzdziui, ,Rudens testai").



2. Testy rinkinys. ,Greitis ir vikrumas" (bégimas 10 ir 30 m, 10 m jsibégéjus, 505), ,Pilnas ketvirtinis” (Qgis,
svoris, sprintai, 505 ir kt.) arba savas rinkinys.

3. Rezimas aikstéje. Kiekvieno Zaidéjo rezultatg jveskite tiesiai telefone.

4. Rezultatai - i$ karto po paskutinio matavimo: jie patenka j Zaidéjy korteles, indeksg ir tévams matoma
pazanga.

Patarimas: testus atlikite pagal protokolg i$ ,Testy bibliotekos" (skyrius 4.5) — tada rezultatus galima
sgziningai palyginti su bendraamziais.

2.5. Rungtynés

Grupés kalendorius, sudétys, minutés ir jvertinimai. Minutes jrasykite tiksliai: per mazas zaidimo laikas -
vienas i$ pasitraukimo rizikos signaly, ir paslauga apie jj jspés.

. A s = Tomas MaZeika
o Talent ID Futbolo akademija , Gedimino pilis Demonstracija & @ i

Rungtynés & pridet pie mano skyriy

Kalendorius, sudetys, minutés, jvertinimai

GETINEETCEE  Zaidimo laikas

6 6-0-0 18:9

suZaistos rungtynés pergalés — lygiosios — pralaiméjimal musta : praleista

DATA VARZOVAS REZULTATAS

11-16, pr11:00 3-ioji sporto mokykla — Gediming pilis U-12 iévykoje suplanuota

11-09, pr11:00 Gedimino pilis U-12 — Jaunimo akademija ,Nemuno krantai" namuose suplanuota

11-09, pr11:00 Gedimino pilis U-12 — Akademija VirSiné" namuose suplanuota

11-02, pr11:00 FK Olimpas — Gedimino pilis U-12 izvyke 0:1 - pergalé
Akademija 10-26, pr11:00 Gedimino pilis U-12 — 5M ,Varpa" namuose 5:3 . pergalé
Nustatymai 10-19, pr11:00 5M ., Pamaina” — Gedimino pilis U-12 ivykoje 1:3  pergalé

10-12, pr11:00 Gedimino pilis U-12 — SK , Arka" jaunimas namuose 3:2 - pergalé

Rungtynés

2.6. Zinutés ir uzduotys

« .Zinutés" - grupés pokalbis su tévais ir rySys su vadovybe. Vietoj asmeninio WhatsApp: istorija lieka
akademijoje.

o ,Uzduotys" — vadovybés pavedimai: spustelékite ,Pazyméti atlikta”, vadovas priims.



o Talent ln nija ,Gedimino pilis" Demaonstracija & o T.cwIas Mateliee

Zinutés

Trenerial

téval ir

Trenir Pokalbiai

PaieSka

Darius Audéjas - U-14 ir U-16 trene v

Radyti

Grupes tévy p

U-12 - 2014 m. gim. w

Zinutés

O ratentn -

g “itn Bilis" : Tomas MaZeika
ija ,Gedimino pilis Demaonstracija Tear

Uzduotys

UZduotys treneriams ir vadovybei: vwkdoma — atlikta — priimta.
Paskirta man (2) Paskirta mano (0) Priimta (0)
Po patikrinimo atnaujinti Jono Stankeviciaus leidima Zaisti  Mauja  Linas Torr ] 1
Atlikti U-12 30 m ir CMJ testus  Vykdoma  Linas Le

» Sukurti uZduotj

Akademija

Nus

Uzduotys



3. Zaidéjai: sveikata ir ugdymas
Meniu tai grupé ,,Zaidéjai".

3.1. Pasirengimas
Pries treniruote uzsukite Cia: leidimas, savijauta is tévy apklausos (miegas, nuotaika, energija, skausmas) ir

kiekvieno zaidéjo kruvis vienoje lenteléje. Geltona — sumazinkite krivj, raudona — neleiskite treniruotis.

. A s = Tomas MaZeika
o Talent ID Futbolo akademija , Gedimino pilis Demonstracija & @ i

Pasirengimas # Prdstiprie mano sy

Grupes Sviesoforas: leidimas, savijauta ir krivis kartu.

upé
Pasirengimas Medicininis leidimas

Treniruoteés

ena

Siandienos Sviesoforas Grupes savijauta

Stabdyti Atsargiai Pasiruotes

©® Rungtynés

Zinutés 5;8

/] UZdu

Zaidéjai Rodyti ir pasiruo$usius Zaidéjus (2)

Pasirengimas
ZAIDEIAS BUOKLE KODEL KA PADARYTI SAVIJAUTA
Jokiibas e prasta savijauta - maZai miego Siandien be krilvio; pasikalbékite su 2.5 Ivesti
Kazlauskas Stabdyti tévais, prireikus - pas gydytoja 04.11.2026 apklausa

» Veiksmai

Pasirengimas

3.2. Medicininis leidimas

Matote tik leidimo terming ir apribojimus paprastais Zodziais — be diagnoziy. Vaikas, kurio leidimas
pasibaiges, atsiras skiltyje ,Mano diena".



o Talent ID Futbole akademija ,Gedimino pilis* Demonstracija [;P @ Tlomas Mazelka

Medicininis leidimas & pridet prie mano skyriy

Leidimy datos ir apribojimai — be diagnoziy.

Pasirengimas Medicininis leidimas

Cia jokiy dokumenty ar diagnoziy ~ tik leidimas, datos ir apribojimai paprastais ZodZiais.

% Mano grupe

Reikia démesio (2) Visi (8)

Treniruotes

T m 2 botai - 25.03.2027
Kajus Zukauskas - U-12 - 2014 m. gim. - 12 Laikas pasitikrinti - 29.11.2026
Kitas patikrinimas iki: 29.11.2026
Redaguoti leidima
Benas Paulauskas - U-12 - 2014 m, gim, - 12 Leid¥iama - 22.04.2027

Medicininis leidimas Kitas patikrinimas iki; 23,12,2026

Medicininis leidimas

3.3. Augimas ir biologinis amzius

» ,Augimo Suolis dabar" — vaikas sparciai auga; laikinai sumazinkite Suoliy ir jégos kruvj, stebékite, ar
nesiskundzia keliais ir kulnais.

o Brendimo tempas: ankstyvas, laiku, vélyvas. Véliau brestantis vaikas dabar fiziSkai silpnesnis, bet tai
nereiSkia prastesnés perspektyvos — zZilrékite rezultatus su pataisa ,biol. amzius".

» ,Bio-banding": pratimams ir vidiniams Zaidimams skirstykite grupe j biologines grupes A-D, kad vaikai
Zaisty su panasaus fizinio iSsivystymo bendraamziais.

Treneris

T ;
o Talent ID Futbolo akademija ,Gedimino pilis" Demanstracija (;p @ c.n.'las MaZelka

Augimas ir santykinis amZius # Priditiprie mano sy

Ugio prognoze, augimo Suolis, ,bio-banding”, santykinio amZiaus efektas.

Augimas ir santykinis amZius Biologinis amzius

Medicinin

Augimo prognoze .Bio-banding" Santykinis amzius

Pasirengimas

ZAIDEJIAS ETAPAS AUGIMO TEMPAS, CM/M. % SUAUGUSIO U610 BRENDIMAS
2 Mano grupé
Benas Paulauskas U-12 - 2014 m. gim Augimo Suolis dabar 9.1 B84% ankstyvas
Kajus Zukauskas U-12 - 2014 m. gim Augimo Suolis dabar 8.7 B4% ankstyvas
Lukas Petrauskas U-12 - 2014 m. gim Prief augimo Suolj 104 88% laiku
Jonas Stankevidius U-12 - 2014 m. gim. Prie§ augimo Suol 10 87% laiku
Dominykas Vasiliauskas U-12 - 2014 m. gim Pries augimo Suolj 9.6 B4% laiku
Jokiibas Kazlauskas U-12 - 2014 m, gir Pried augimo Suol 9.6 83% vélyvas
Matas Jankauskas U-12 - 2014 m, gir Pries augimo Suolj 8.7 B8% laiku
Mantas Butkus U-12 - 2014 m. gim. Pries augimo Suol 8.7 81% laiku

Augimas ir santykinis amzius



o Talent ID Futbole akademija ,Gedimino pilis* Demonstracija [;P @ '.I':'.:Tas..l“'laielka

Biologinis amZius

Zaidéjy brendimas grupéje: metai nuo augimo Suolio piko, bicloginés grupés, priezid

Augimas ir santykinis amZius Biologinis 5

Atrankinis jvertis, ne diagnozé. Biologinis amZius = 13,8 (vidutinis berniuky augimo Suolio piko amZius) + metai nuo piko (brandos poslinkis). Berniuky
lygtys: Moore ir kt. (2015) - pagal amziy ir sédimajj Ogj arba supaprastinta pagal amZiy ir Ggj; Mirwald ir kt. (2002) - palyginimui, kai yra sedimasis Ggis
irkiino masé. Paklaida apie +1 metai (95 %), didesné iki 9 ir po 16 mety bei toli nuo piko; anksti brestantys paprastai nuvertinami, vélai brestantys -
pervertinami. Biologineés grupés pagal % prognozuojamo suaugusio Ggio (Khamis-Roche) tikslesnés, jei jvestas Sis testas. Neatrinkite ir neatleiskite
Zaidéjy vien pagal §j jvertj; esant skausmui ar nusiskundimams kreipkités j gydytoja.

1 augimo Suolio metu ir santykinis amZius

7 1 0 0,4 m.

& PHV o

Néra sédimojo 0gio: 8 Zaidéjai - supaprastinta lygtis, maZiau tiksli. [vesti sédimajj g

ZAaIDEIAS AMZIUS, M. BIOLOGINIS AMZIUS NUO PIKO, M. BRENDIMAS BIOL. GRUPE AUGIMAS, CM/M,

Matas Jankauskas 12,4 12,8 =1,0:11 Laiku Apie PHV 8,7

spartus augimas

Jokiibas 12,7 12,8 Laiku Pries PHV 9,6

Kazlauskas

Biologinis amzius

3.4. Individualus planai
1. Sukurkite Zaidéjo plang 6—-8 savaitéms ir pasirinkite tikslus (pavyzdziui, starto greitis, silpnesné koja).
2. PaZzanga pagal kitus testus apskaiCiuojama automatiskai.

3. Tévai mato plang ir palieka atsiliepima.

T ik
o Talent ID Fu ija ,Gedimino pilis" Demanstracija E;p o o Mazelka

Individualis planai # Priditiprie mano sy

Individualls 6-8 sz ¢iy Zaidejy planai: tikslai, testy paZanga, terminai ir tévy atsiliepimai

oL Grupéje aktyviy ugdymo plany dar néra,

Medicinir

Be aktyvaus plano

* Dominykas Vasiliauskas = Matas Jankauskas
* Benas Paulauskas * Mantas Butkus
= Jonas Stankevicius * Jokibas Kazlauskas

* Lukas Petrauskas * Kajus Zukauskas

nai kuriami Zaidéjo k

IndividualUs planai



3.5. Islaikymas

Kas i$ grupés rizikuoja mesti futbolg ir kodél: krentantis lankomumas, savijauta ar Zzaidimo laikas, retos
apklausos, krentantis indeksas. Pasikalbékite su vaiku ir tévais ir uzregistruokite veiksma: ,Pasikalbéti”,
Jndiv. planas" arba ,Viskas gerai".

al6 akadamiia’ Godiming ailis” 7 Tomas MaZeika
o Talent ID Futbolo akademija , Gedimino pilis Demonstracija [;P @ R

ISlaikymas # Prdiei prie meno sy

Kas gali mesti futbola ir kodel

Rizika, kad vaikas mes futbola: krentantis lankomumas, savijauta ar Zaidimo laikas, retos apklausos, krentantis indeksas. Pasikalbékite su vaiku ir tévais, kol

ne per velu.

us (indeksas 270

ZAIDEIAS RIZIKA KODEL ATLIKTA

Jokibas Kazlauskas U-12 - 2014 m. gin 23% lankomumas maZéja - indeksas krenta

ISlaikymas
3.6. Absolventai
Kur iSéjo auklétiniai ir kurie i jy panasus j Jusy dabartinius zaidéjus.

o Talent ID Futbolo akademija ,Gedimino pilis” Demonstracija [;P @ Tlornas Mazelka

Absolventai & pridet prie mano skyriy

Kur i5éjo absolventai ir kas i5 dabartiniy Zaidejy j juos panasus.

Absolventai 13 mety amZiuje

10m, 11m. 12 m. 14m. 15 m. 16 m. 17 m. 18m.

Pozic is L Baig
Visi v | Visi vl | = wi | = v Rodyti
2L Mano grupé
o e [+
Tisniriole 9 L4% 156.5
absolventai pagal filtra rofesionaly dalis igio mediana 13 m. amfiuje, cm
Testai
Testy diena 4|
) Rungtynés el oy
Zin
Kuo bisimi profesionalai i8siskyré 13 m. amzZiuje Ugio mediana pagal amZiy, cm

UZduo (medianos)

2, Zaidéjai RODIKLIS TAPO PROFESIONALAIS KITI

Absolventai



4. Metodika

4.1. Treniruociy planai

Sudarykite keliy savaicCiy plang su planuojamu krQviu ir vienu paspaudimu perkelkite jj j grupés tvarkarast;.

= Tomas MaZeika
Demonstracija Srarisis

2mija ,,Gedimino pilis"

u TalentID Futbolo

Prideti prie mano skyriy

Treniruogiy planai 3

Keliy savaiciy treniruoéiy planas su krilviu =  tvarkarastj vienu paspaudimu,

Juodraitis - dar ne tvarkarastyje

Mikrociklas: greitis

U-12 - 2014 m. gim, - 09.11 - 06.12.2026 - 4 sav. - Greitis ir perdavimy Zaidimas

& Pridéti j tvarkarast] + Sukurti mikrocikla i& Sablono

y ir atsigavimo dienos tampa g aleidziamos). Diena:

Jreniruotes” (pragjusios d

Mezociklas pagal savaites

palva - savaités faze, juosta — planucjamas kriivis, (& - rungtynés. Baks kad atidarytumete jos dienas

Varkybinis Varkybinis Atsigavimas

ehite savaitg,

TreniruoCiy planai

4.2. Pratimai

52 s3 sS4
11-22.11 23,11-29,11 30.11-06,12
2145 Al 2400 AL 1710 AL
LR A =1 5 x1
ntis @ VarZybinis — savaités su rungtynémis [ Pereinamo kt

Pratimy biblioteka su schemomis: bendri ir savi. Grafiniame redaktoriuje nupieskite pratimg kadras po

kadro — jis taps prieinamas visiems akademijos treneriams.

o Talent ID Futbole akademija ,Gedimino pilis*

Pratimai

Pratimy biblioteka su schemomis: bendri ir Jisy paéiy, grafinis redaktorius su kadrais.

+ Naujas pratimas

Paieska Skyrius Savininkas

Visi » Visi

Rasta: 19

Kvadratas 3 pries 1 su
peréjimu

1 pries 1 j mini vartus

ed 1 irvarymas

Rindri

Pratimai

= Tomas MaZelka
Demaonstracija drariscis

B Pridéti prie mano skyriy

v Rodyti

Bangos 2 pries 1ir 3 pries 2
i dvejus mini vartus

7-13 mety



4.3. Taktikos lenta

Grupés iSsidéstymo, judéjimo ir perdavimy schemos. Schemg galima nusiysti Zaidéjo tévams: jie jg matys
skyriuje ,Trenerio taktika” ir persiys vaikui per pokalbiy programéle.

© ratent o

_ Tomas MaZelka
Dnmons!racua Trenens

Taktikos lenta

Grupes isdéestymai, judeéjimai ir perdavimai.

Grupes iSdéstymai, peréjimai ir standartinés padetys: vilkite Zymeklius, pieskite bégimus (iStisiné rodykle) ir perdavimus (punktyring). Lentas mato grupés
personalas.

Scenarijy biblioteka 11 m baudiniai

) Spaudimas praradus kamuolj —
grupe

g + Nauja lenta
Treniruotés m Zaidéjo bégimas Perdavimas Varymas Smigis

Scenarijy biblioteka
Trintukas Ivaréiai I3valyti rodykles VEY ~

Spaudimas praradus kamuolj

Apgaulingas judesys Aukitas perdavimas Smugis galva u-12 Am, gim. - 757 - 04,111
Dvikova ore Sienelé Metimas i3 uZribio Atémimas
Atemimas slystant Nuosalé Vartininko metimas
+ Misu Zaidéjas + VarZovas + Neutralus + Treneris + Kamuolys

£ . AP coonce adninousé | Backutins tefdalic
Taktikos lenta

4.4. Akademijos ugdymo programa

Ko akademija tikisi kiekviename amziuje: zaidimo modelio prioritetai, uzdaviniai, formatai ir treniruotés
struktdra. Tikrinkite pagal jg savaités plana.

© ralent o

. Tomas MaZelka
Demanstracija Treners

Akademijos ugdymo programa

Ko mokome kie

ename amziuje: Zaidimo modelio prioritetai, t

slal, farmatai, treniruot:

Numatytoji programa remiasi plagiai pripazintais jaunimo futbolo principais: nuo Zaidimy maZomis grupémis iki 11 pries
@ Taktikos 11, nuo technikos ir dziaugsmo iki akademijos Zaidimo modelio. Akademijos vadovybé gali pakeisti kiekvieno etapo tikslus
savais.

Pratimai

Galite pa:

rti pakeitima — mygtukas ,Pasidlyti pakeitima" 5alia kiekvieno etapo ir
Trenir ti pakeitimg — mygtukas ,,Pasidlyti pakeitima kigkvieno etap

sprendima matysite s pasidlymai®,

grupé Mano pasitlymai

Treniruo

Jasy komandos: U-11/12 (U-12 - 2014 m. gim.)

Akademijos metodikos dokumentas u-7/8 U-9/1e U-11/12 u-13/14 U-15/16 U-17/19

Treneriy pasidlymai

Akademijos metodikos dokumentas

Akademijos s o medelis, principai, trenerio stilius, vertybes, vertinimas. Matoma visam personalui.

Vadovybeé dar nepridéjo metodikos dokumento skyriy.

I P L T il S s R S i

Akademijos ugdymo programa



4.5. Testy biblioteka

Kiekvieno testo protokolas ir bendraamziy normos. PavyzdzZiui, sprintas 10 m: aukstasis startas 0,5 m uz
pirmuyjy fotoelementy, 2 bandymai su 2 min poilsiu, jskaitomas geresnis.

o Talent ID ming pilis” Demonstracija I;P @ Tlornas Mazelka

Testy biblioteka & pridet prie mano skyriy

Kiekvieno te:

Ziy normos.

sto protokolal ir

Testai

Bibliotekoje - testai su protokolais ir bendraamziy normomis, Rezultatai jvedami skiltyje ,Testai* rankiniu bidu arba importuojant is Excel.

I3samis kiekvieno testo protokolai: schema su atstumais, inventorius, eiga, bandymai, vertinimas, saugumas ir etaloninés reikSmeés su Saltiniais. Nauja™
Zymi testus, kuriuos Siuo metu naudoja pirmaujancios akademijos ir federacijos (DFB, Premier League ir kt.).

Visi testai (57) Nauji testai (13) Antropometrija Fizinés savybés Technika Taktika ir sprendimai PaZintinés funkcijos

Psichologija ir aplinka Akademijos testai

Akademijos testai - 1

Akademij vi testai. Testa redaguoti gali vadovybe ji sukires treneris

Rungty

it ZGnglira\rimas silpnesne koja
Zinu
tas: kart, d

duo

[ oo T

Testy biblioteka

4.6. Dl asistentas

Klauskite jprasta kalba: ,Kas per ménesj tapo greitesnis?”, ,Kas dabar augimo Suolio metu?*, ,Sudaryk
savaités plana.” Asistentas atsako pagal Jusy grupiy duomenis.

T ik
o Talent ID Fut ija ,Gedimino pilis" Demanstracija E;p o :?;T.as_.mie' :

DI asistentas & pridet pie mano skyriy

Klaus

ite apie savo duomenis paprasta traukimas, savaités planas.

a: greitis, krivis, augimas, pa

Sveiki! Matau Jusy grupiu duomenis: testus, kravj, apklausas, lankomuma, augima. Paklauskite, pavyzdZiui, ,kas le€iausiai
progresuoja grei€io srityje?" arba paspauskite pasitlyma Zemiau.

HLALISIT

Kas praleidZia treniruotes? Geriausia technika Kas dabar augimo Suolio metu? Mikrociklo planas grupés silpnosioms vietoms

Kas létiausiai progresuoja greiio srityje? Ka Siandien reikéty saugoti nuo krivio? Veélai brgstantys talentai

Kas gali palikti akademija?

Niekas nesiunciame

DIl asistentas



5. Organizavimas ir akademija

5.1. Tévy susirinkimai

Paskirkite susirinkimg savo grupei — tévai gaus pranesima ir atsakys ,Ateisiu / Negaliu”.

ﬂ Talent ID Futbol

Tévy susirinkimai

Susirinkimai grupei ar visai akademijai: tévams pranesama, jie atsako ,ateisiu / n

» Naujas tévy susirinkimas

Rudens rezultatai ir Ziemos planas
11-09 19:30 - U-12 - 2014 m. gim. - Akademijos sporto salé

1. Testy rezultatai

¢ Susirinkimo pokalbis

» Pridéti protokolg
Ateis: 0 Galbit: 0 Meateis: 0 AtSaukti susirinkima

Tévy susirinkimai

5.2.Isvykos

- EL ; Tomas MaZeika
ija ,Gedimino pilis Demanstracija Toa

ISvykos rungtynés: kas vaziuoja tévy automobiliu, kas autobusu, daikty sgrasas. Tévai iSvyka patvirtina

savo paskyroje.

o Talent ID Futbole akademija ,Gedimino pilis* Demonstracija [;P @ '.I':'.:Tas..l“'laielka

ISvykos

I5vykos run

: tévy automobiliai, autobusas, aprangos kontrolinis sarasas.

12.11.2026~14.11.2026 - Turnyras ,,Kauno ruduo”

irinkimai
L ir laikas
biblioteka F{oikns Rm L VIEna B9
akademijos autobusas ~  06:30 - prie akademijos stadiono 540 I5saugoti
2% Mano grupé
: : Priminti tévams
Treniruotés
Aprangos kontrolinis sarasas
Pilnai susiruode: 2 i3 8 - dar ne: Bel skas, Dominykas Vasiliauska kK us skas, Luka: ska
Rungly 16.11.2026 11:00 - I3vykoje: 3-ioji sporto mokykla
Zinutés Vilniaus vaiky Ir jaunimo lyga - =35 km j vieng puse - susitikimas: 09:00 - prie akademijos stadio kuras vienam automobiliui = 7 €

Automobiliai - 0 su Be transporto: 8:

UZduotys

aid

ISvykos

B Pridet

akademijos autobusas

téwvy automobilial

prie mano skyriy



5.3. Mokykla ir futbolas

Kontroliniai darbai Zaidéjy mokyklose ir sutapimai su rungtynémis; parengtas laiSkas mokyklai dél atleidimo
varzyboms.

o Talent ID rutbolo akademija ,Gedimino pilis" Demanstracija & @ Tlcmas MaZelka

Mokykla ir futbolas & pridet prie mano skyriy

Kontroliniai, sutapimai su rungtynémis, laiSkai mokykloms.

(t Mano diena

tapimai su k zika (paZymys < 6 maokosi nuotolil turnyrai mokslo dienomis

2 - 0 1

va

Laiskai mokykloms dél turnyry

AL Mano grupé

Treniruotés Turnyras , Kauno ruduo” - 12.11.2026 - Zaidejuy: 8 Parengti laiSka

Zaidéjai
ZAIDEIAS MOKYMASIS TESTAI SUTAPIMAI

Jokiibas Kazlauskas mokykloje 2 12.11.2026 - Matematika (praleista)
U-12 - 2024 m, gim, 16.11.2026 - Lietuviy kalba {dienq pries)
UZduotys

PaZymius mato tik vadovybé ir tévai; treneris mato sutapimus. Duamenis jveda tévai

Mokykla ir futbolas

5.4. Saugumas
Ekstremalios situacijos atveju skyriuje ,Saugumas” paspauskite ,Pavojus”: paslauga parodys artimiausia

sléptuve prie aikstés, o tévai gaus pranesima.

T ik
o Talent ID Futbolo akademija ,Gedimino pilis" Demonstracija gp @ .?.Tas Mazella

Saugumas

Pavojaus signalai, sléptuves prie aiks€iy, pranesimai tévams.

Pavojaus dabar néra

Pavojz mygtuka: treniruotéje esandios grupés ir jy tévai gaus pranesimag su sléptuvés adresu, Patvirtinkite, kai

visi b

Sléptuvés prie aiksciy Pavojy Zurnalas
Testa T

Sleptuviy dar néra. reniruociy metu pavojy nebuvao.

AL Mano grupé

Treniru

Testy diena

) Rungtynés

Zinutés

UZduotys

Saugumas



5.5. Tinklas ir turnyrai

» Tinklas" — draugiskos rungtynés ir turnyrai su akademijomis partnerémis: pasiulykite rungtynes arba
atsakykite j kvietimus.

o ,Turnyry katalogas" - katalogas ir Jusy grupés paraiskos.

o Talent ID Futbolo akademija ,Gedimino pilis” Demonstracija [;P @ Tlornas Mazelka

Tinklas

Partnerystés su akademijomis, draugiSkos rungtynes ir turnyrai su kvietimais.

Draugiskos rungtynés

11-1312:00 Jdsyeilé - nuo ,Jaunimo akademija ,Nemuno krantai"* - ,Nemuno kranty T m
stadionas - AR o

Du kéliniai po 35 min, 11 pries 11 Atmesti

A\ Mano grupe 11-09 11:00 - j ,Jaunimo akademija ,,Nemuno krantai* - U-12 - 2014 m, gim. - ,Demo" stadionas, Bandomoji g. 1,

X . Vilnius Priimta - kalendoriuje
Treniruotes

Draugikos pries turg

Testai
» Pasillyti draugigkas rungtynes

Testy

Su kuo Zzaidéme

) Rungtynés

Miisy grupé
Zinutés
Visos grupes v Rodyti
UZduotys
VARZOVAS RUNGTYNES PRADZIA I3VYKOJE P-L-PR [VARCIAI PASKUTIN] KARTA TOLIAU
FK Olimpas 1] 1 1-0-0 1:0 26-11-02 - iSvykoje priimame mes

: s A ; Tomas MaZeika
ija ,Gedimino pilis Demanstracija b

Turnyry katalogas & Pridetiprie mano skyriy

Viesi akademijy turnyrai: filtrai, dalyviai, paraiskos.

Turnyry katalogas Vasaros stovyklos Istaigos tvarkarastis

Jums tinka: 2

Ziemos ,Nemuno kranty" tauré :
Rodinys
14.12-15.12.2026 - Kaunas - grupei ,U-14 - 2012 m, gim.", dienes laisvos

Ay Mano grupé o 5
Demo pajdrio tauré

19,12-21.12.2026 - Klaipéda - grupei ,,U-12 - 2014 m, gim.", dienos laisvos

Rodinys

Treniruotés

I
Gimimao metai Regionas Turnyro lygis
% Testy diena
bet kurie ¥ bet kurie bt bet kurie ot Rodyti
) Rungt
Zinutés Rasta: 4
UZduotys i =) B d e
Turnyras ,,Kauno rudug” Ziemos »Nemuno kranty” taure Demo pajirio taure
12,11-14,11.2026 - 3 dienos - Kaunas 14,12-15.12,2026 - 2 dienos - Kaunas 19,12-2112,2026 - 3 dienos - Klaipéda,

Klaipedos apskritis

Turnyry katalogas

5.6. Ménesio ataskaita

JUsy grupés meénesio lankomumas, kravis, sveikata, testai, rungtynés ir zaidimo laikas — ta pati ataskaita,
kurig mato vadovybé. Ataskaita sudaroma automatiskai i$ JUsy jrasy.



o Talent ID Futbole

e Ly z Tomas MaZelka
ija ,Gedimino pilis Demonstracija tranis

Ménesio ataskaita
Lankomumas, krilvis, sveikata, savijau ynes ir Zaidimo laikas - pagal grupes ir visai akademijai, Atspausdinkite arba iSsaugokite
PDF
Ménuo
2026 m. lapkritis v Rodyti Spausdinti / i¥saugoti PDF
2% Mano grupé Ataskaity archyvas

Treniruotés

) Rungty

Zinutés

UZduotys

1
2
3.
4.
5.
6.
%
8.
9.

EREBRRERERBRR

10.

-y
-
=

Ménesio ataskaita

5.7. Jrenginiai

GPS, pulsometry ir fotoelementy varty duomenys jkeliami CSV failu arba per API ir patenka j zaidéjy
profilius.

o Talent ID Futbolo at

lemia .G “ino Bilis™ : Tomas MaZeika
emija ,Gedimino pilis Demaonstracija Tear

[renginiai

GPS, pulsometrai, laiko matavimo vartai, platformos: CSV in tas ir REST API, duomenys Zaidéjy profilivose.

Vadovybeé prijungia jrenginius visoms grupéms, treneriai — savo. Duomenys gaunami CSV failu arba per jrenginio REST API; tiesioginés debesy integracijos su
gamintojais bus véliau.

» Prijungti jrenginj

Tinklas
: IRENGINYS TIPAS BUDAS GRUPES SESIJ0S NAUJAUSI DUOMENYS
Mano grupe
i " + GPS liemenés, 2014 m. GPS sekikliai Failo importas U-12 - 2014 m. gim. 18 11-03 08:43
Aol grupé (liemenés) (csv)
() Fotovartai (testavimas Laiko matavimo Failo importas U-16 - 2010 m. gim., U-14 - 2012 0 laukiama duomeny

karta per ménesj) vartai (CSV) m. gim., U-12 - 2014 m. gim.

) Rungtynés

Zinutés

UZduotys

Jrenginiai

5.8. Mano CV ir dotacijos

o ,Mano CV" - Jusy profesinis trenerio profilis akademijy laisvoms darbo vietoms ir JUusy atsiliepimai j jas.

- ,Dotacijos" — tikros dotacijos ir stipendijos i$ Lietuvai atviry programy, taip pat treneriy mokymuisi
uzsienyje.



@ ratentio o demonstracin (D) @ T M

to CV akader ams ir J

Jisy CV mato tik patikrinty akademijy vadovybé: visos (jei taip pasirinksite) arba tos, kurioms pateikeéte paraiSka. Galite jj keisti ar istrinti bet kada,

Tai demonstracing paskyra su bendru slaptaZodziu: CV Cia keisti negalima, kad j }j nepatekty tikri duomenys.

El. pa3tas Te

grupé
It.coach@demo.tale

Treniruotés

Jaunimo grupés treneris v Vyriausiasis treneris
Jaunimo grupés trener
Fizinio rengimo treneri

Vnebinimba #emmavie

Pasiruodes persikelti

kata

; UEFA UEFA UEF :
UEFA UEFA

Mano CV

o Talent ID e I;P @ '.I':'.:Tas..Maienka

Dotacijos

Tikros dotacijos ir

akade 0s, sumos, datos, tarpvalstyb

ns, treneriams i

Dotacijos, stip r mokymo programos treneriams bei jaunima in ka rengiate — tai liks ¢ia kaip priminimas
Mano CV o g E
Kam Laikas F 15uotojas
Treneris hd Visos, atviros pirmi v Vilniaus apskritis ¥ Bet kuris ~

Bet kuris v

|| Tik tarpvalstybinés ir regioninés programos

Atstatyt

Olimpinis solidarumas: Atvira iki 2028 m, gruod? Erasmus+: sporto darbuotojy
olimpinés stipendijos mobilumas mokymosi tikslais
treneriams C Erasmus+ (KAL)

nei atlkéta ludin rantriinca ir

Dotacijos



