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Академия немесе мектеп жаттықтырушысына арналған нұсқаулық: күн сайын не істеу керек, тест

күнін қалай өткізу керек және жетілу туралы деректерді қалай оқу керек. Скриншоттар «Тау самалы»

футбол академиясының (Алматы) демо-кабинетінен алынған: kz.coach@demo.talentid (құпиясөз

demo1234).

1. Бастау

1.1. Академияға қалай қосылуға болады

1. Академия басшысы сізге шақыру немесе шақыру кодын жібереді.

2. talent-id.org/kz сайтында тіркеліңіз немесе кіріп, кодты енгізіңіз — бірден өз тобыңызға қосыласыз.

3. Сайтты телефонның басты экранына қосыңыз: алаңда дәл осы арқылы жұмыс істейсіз.

1.2. «Менің күнім»

Жаттықтырушының басты беті бүгінгі күнге қажеттінің бәрін жинайды.

Менің күнім

Төрт жылдам әрекет: «Жаттығу өткізу», «Топты тестілеу», «Матч», «Ата-аналарға жазу».

Жақын матч: «Ата-аналардан сұрау» түймесі топтың барлық ата-аналарына бала келе ме деген

сұрақ жібереді; «Құрам» — ойынға өтінім.

«Бүгін»: кім ауырсынуға шағымданады, «Қатысуды белгілеу» түймесі бар жаттығу,

тапсырмаларыңыз бен жаңа хабарламалар.

1.3. Телефонда

Телефонда төменде панель бар: «Басты», «Жаттығулар», «Тест күні», «Менің тобым» және «Тағы» —

алаңда қажеттінің бәрі бір түртумен. Қалған бөлімдер жоғарыдағы «≡» мәзірінде.

https://talent-id.org/kz


Телефондағы «Менің күнім»



2. Күнделікті жұмыс

2.1. Менің тобым

Менің тобым

Топтың барлық ойыншылары: жасы, позициясы, индексі және рұқсаты («Рұқсат бар», «Шектеулі»,

«Тексеру уақыты келді»). Excel, CSV, JSON, PDF форматына экспорт.

«Ойыншы қосу» — баланы қолмен қосу.

«Ойыншы профилін ата-анамен байланыстыру» — ата-аналар сұрау алып, бұл олардың баласы

екенін растайды. Растауға дейін тек спорттық жұмыс қолжетімді (топ, қатысу, жүктеме, тесттер);

медициналық және психологиялық жазбалар — кейін.



2.2. Жаттығулар

Жаттығулар

1. Аптаны таңдаңыз — күндер ойынға қатысты белгіленген (MD — ойын күні, MD-3 — ойынға үш күн

қалғанда).

2. Жаттығу қосыңыз немесе өткен аптаны көшіріңіз; микроциклді таңдаңыз (жарыстық,

жеңілдетілген…).

3. Сабақтан кейін қатысқандарды белгілеп, RPE (ауырлық 1–10) мен минуттарды көрсетіңіз — сервис

жүктемені есептейді.

4. «Аптаның жоспарлы жүктемесі» графигі апта шамадан тыс жүктелмегенін көрсетеді.

2.3. Тесттер

Топтың физикалық және техникалық тесттерінің нәтижелері және олардың динамикасы. Жеке

нәтижені осында, бүкіл топтың өлшемдерін «Тест күні» арқылы енгізуге болады.



Тесттер

2.4. Тест күні

Телефондағы тест күні

1. Топ пен күн. Атауы — қалауыңыз бойынша (мысалы, «Күзгі өлшем»).



2. Тесттер жиынтығы. «Жылдамдық және ептілік» (10 және 30 м жүгіру, екпінмен 10 м, 505),

«Тоқсандық толық» (бой, салмақ, спринттер, 505 және т.б.) немесе өз жиынтығыңыз.

3. Алаң режимі. Әр ойыншының нәтижесін тікелей телефоннан енгізіңіз.

4. Қорытынды — соңғы өлшемнен кейін бірден: нәтижелер ойыншы карталарына, индекске және

ата-аналарға арналған прогреске түседі.

Кеңес: тесттерді «Тесттер кітапханасындағы» хаттама бойынша өткізіңіз (4.5-бөлім) — сонда

нәтижелер құрдастармен әділ салыстырылады.

2.5. Матчтар

Топ күнтізбесі, құрамдар, минуттар және бағалар. Минуттарды адал жазыңыз: ойын уақытының

жеткіліксіздігі — кету тәуекелінің белгілерінің бірі, және сервис бұл туралы ескертеді.

Матчтар

2.6. Хабарламалар және тапсырмалар

«Хабарламалар» — ата-аналармен топ чаты және басшылықпен байланыс. Жеке WhatsApp

орнына: тарих академияда қалады.

«Тапсырмалар» — басшылықтың тапсырмалары: «орындалды» деп белгілеңіз, басшы

қабылдайды.



Хабарламалар

Тапсырмалар



3. Ойыншылар: денсаулық және даму

Мәзірде бұл — «Ойыншылар» тобы.

3.1. Дайындық

Жаттығу алдында осында қараңыз: рұқсат, ата-аналардың чек-ині бойынша көңіл-күй (ұйқы, көңіл-

күй, қуат, ауырсыну) және әр ойыншының жүктемесі бір кестеде. Сары — жүктемені азайтыңыз,

қызыл — жібермеңіз.

Дайындық

3.2. Медициналық рұқсат

Сіз тек рұқсат мерзімін және қарапайым сөзбен жазылған шектеулерді көресіз — диагноздарсыз.

Рұқсатының мерзімі өткен бала «Менің күнім» бетіне түседі.



Медициналық рұқсат

3.3. Өсу және биологиялық жас

«Қазір өсу шыңы» — бала тез өсуде; секіру мен күш жүктемесін уақытша азайтып, тізе мен

өкшеге қатысты шағымдарды бақылаңыз.

Жетілу қарқыны: ерте, уақытында, кеш. Кеш жетілетін бала қазір физикалық тұрғыдан әлсіздеу,

бірақ бұл перспективасы нашар дегенді білдірмейді — нәтижелерді «био жас» түзетуімен

қараңыз.

Bio-banding: жаттығулар мен ішкі ойындар үшін топты A–D биотоптарына бөліңіз, балалар

физикалық дамуы тең балалармен ойнасын.

Өсу және салыстырмалы жас



Биологиялық жас

3.4. Даму жоспарлары

1. Ойыншыға 6–8 апталық жоспар жасап, мақсаттарды таңдаңыз (мысалы, старттық жылдамдық,

әлсіз аяқ).

2. Прогресс келесі тесттер бойынша автоматты түрде есептеледі.

3. Ата-аналар жоспарды көріп, пікір қалдырады.

Даму жоспарлары



3.5. Ұстап қалу

Топтан кім футболды тастап кету қаупінде және неге: қатысудың, көңіл-күйдің немесе ойын

уақытының төмендеуі, сирек чек-индер, индекстің түсуі. Баламен және ата-анамен сөйлесіп,

әрекетті жазыңыз: «Әңгімелесу», «Жеке жоспар» немесе «Бәрі жақсы».

Ұстап қалу

3.6. Түлектер

Түлектер қайда кетті және олардың қайсысы қазіргі ойыншыларыңызға ұқсас.

Түлектер



4. Әдістеме

4.1. Жоспарлар мен микроциклдер

Жоспарлы жүктемесі бар бірнеше апталық жоспар құрып, оны топ кестесіне бір басумен көшіріңіз.

Жоспарлар мен микроциклдер

4.2. Жаттығу түрлері

Сызбалары бар жаттығулар кітапханасы: жалпы және өз жаттығуларыңыз. Графикалық редакторда

жаттығуды кадр бойынша салыңыз — ол академияның барлық жаттықтырушыларына қолжетімді

болады.



Жаттығу түрлері

4.3. Тактикалық тақта

Топқа арналған орналасу, қозғалыс және пас сызбалары. Сызбаны ойыншының ата-анасына жіберуге

болады: олар оны «Жаттықтырушыдан тактика» бөлімінен көріп, мессенджер арқылы балаға

жібереді.

Тактикалық тақта

4.4. Академия әдістемесі

Академия әр жастан не күтеді: ойын моделінің басымдықтары, міндеттер, форматтар және сабақ

құрылымы. Апта жоспарын онымен салыстырыңыз.



Академия әдістемесі

4.5. Тесттер кітапханасы

Әр тесттің хаттамасы және құрдастар нормалары. Мысалы, 10 м спринт: алғашқы фотоқақпадан 0,5

м артта жоғары старт, арасында 2 мин демалыспен 2 әрекет, ең жақсысы есептеледі.

Тесттер кітапханасы

4.6. AI көмекші

Қарапайым тілмен сұраңыз: «бір айда кім жылдамдығын арттырды?», «қазір кім өсу шыңында?»,

«апта жоспарын құр». Көмекші топтарыңыздың деректері бойынша жауап береді.



AI көмекші



5. Ұйымдастыру және академия

5.1. Ата-аналар жиналыстары

Өз тобыңызға жиналыс белгілеңіз — ата-аналар хабарлама алып, «келемін / келе алмаймын» деп

жауап береді.

Ата-аналар жиналыстары

5.2. Сапарлар

Қонақтағы ойын: кім ата-ананың көлігімен, кім автобуспен барады, жабдық тізімі. Ата-аналар

сапарды өз кабинетінде растайды.



Сапарлар

5.3. Мектеп және футбол

Ойыншылардың мектептеріндегі бақылау жұмыстары және ойындармен қайшылықтар; жарыстарға

байланысты мектепке дайын босату хаты.

Мектеп және футбол

5.4. Қауіпсіздік

Төтенше жағдайда «Қауіпсіздік» бөліміндегі «Дабыл» түймесін басыңыз: сервис алаңға ең жақын

баспананы көрсетеді, ал ата-аналар хабарлама алады.



Қауіпсіздік

5.5. Желі және турнирлер

«Желі» — серіктес академиялармен жолдастық матчтар мен турнирлер: ойын ұсыныңыз немесе

шақыруларға жауап беріңіз.

«Турнирлер каталогы» — турнирлер мен лагерьлер, тобыңыздың өтінімдері.

Желі



Турнирлер каталогы

5.6. Айлық есеп

Тобыңыздың бір айдағы қатысуы, жүктемесі, денсаулығы, тесттері, матчтары және ойын уақыты —

басшылық көретін сол есеп. Есеп сіздің жазбаларыңыздан автоматты түрде жасалады.

Айлық есеп

5.7. Құрылғылар

GPS, пульсометр және фотоқақпа деректері CSV файлымен немесе API арқылы жүктеліп,

ойыншылардың профильдеріне түседі.



Құрылғылар

5.8. Менің түйіндемем және гранттар

«Менің түйіндемем» — академиялардың бос орындарына арналған кәсіби жаттықтырушы

профиліңіз және сізге берілген пікірлер.

«Гранттар» — нақты гранттар мен стипендиялар, соның ішінде жаттықтырушылардың шетелде

оқуына арналғандары.

Менің түйіндемем



Гранттар


