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Leiðarvísir fyrir foreldra
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1. Fyrstu skref

Vinnusvæði foreldra er eini staðurinn þar sem þú sérð dagskrá, líðan, framfarir og allar óskir akademíunnar

varðandi barnið þitt. Það er ókeypis fyrir foreldra.

Æfir barnið þitt ekki enn í neinni akademíu? Þú getur líka nýskráð þig án boðskóða – ókeypis. Búðu

til stuttan prófíl fyrir barnið, finndu staðfestar akademíur í nágrenninu og biddu um reynsluæfingu;

akademíurnar sjá prófílinn nafnlaust og fá nafn og tengiliðaupplýsingar aðeins eftir samþykki þitt. Þú

getur líka skráð barnið í sumarbúðir eða á mót sem einstakan iðkanda. Skref fyrir skref í kafla 6

„Barnið er ekki enn í félagi“.

1.1. Svona skráirðu þig inn

1. Þú færð boðskóða á forminu TID-XXXX-XXXX frá akademíunni.

2. Nýskráðu þig á talent-id.org/is (netfang og lykilorð) og staðfestu netfangið með kóðanum í

tölvupóstinum.

3. Sláðu inn boðskóðann – vinnusvæðið þitt tengist strax barninu og flokki þess.

4. Taktu afstöðu til heimildanna (sjá kafla 5.1) – þjónustan minnir þig á það á upphafssíðunni.

Prófaðu án nýskráningar: kynningarinnskráning is.parent@demo.talentid / demo1234 (uppdiktuð akademía,

Knattspyrnuakademían Jökull, Reykjavík; gögnin eru endurstillt reglulega).

1.2. Upphafssíðan

Á „Forsíðu“ er safnað saman því sem kallar á aðgerð þína í dag:

„Svar þitt óskast“: leikir eða fundir þar sem þú þarft að svara hvort barnið komi eða ekki.

„[Nafn] í dag“: næsta æfing, „Hvað á að taka með“, hnapparnir „Veikur“ og „Kemur ekki“.

„Hvernig líður [nafn]?“: staða daglegu könnunarinnar.

Tengillinn „Bæta dagskránni við dagatal símans“.



Upphafssíða vinnusvæðis foreldra

1.3. Valmynd og leit

Vinstra megin eru hlutarnir „Barnið mitt“, „Dagskrá“, „Líðan“, „Framfarir“, „Skilaboð“, „Boð fyrir barnið mitt“,

„Búðir og mót“ og flokkarnir „Heilsa“, „Liðslíf“ og „Samþykki og skjöl“. Lykillinn / opnar „Finna hluta…“.

Hnappurinn „Bæta við hlutana mína“ festir þá síðu sem þú vilt efst í valmyndinni. Bjallan í síðuhausnum

sýnir tilkynningarnar.

1.4. Í símanum

Vefurinn er lagaður að símanum: valmyndin er falin á bak við hnapp og mikilvægustu aðgerðirnar (svara,

skrá líðan) eru innan seilingar þumalfingursins.



Upphafssíðan í símanum

1.5. Fleiri fullorðnir fyrir eitt barn

Í prófíl barnsins geturðu bætt við allt að þremur fullorðnum til viðbótar (pabba, ömmu, forráðamanni) – mest

4 alls. Hver og einn hefur sína eigin innskráningu, sér dagskrá og skilaboð og getur skráð líðan.



2. Barnið þitt

Allt um þroska barnsins í fimm hlutum: prófíll, dagskrá, líðan, framfarir og skilaboð.

2.1. Barnið mitt

Spjald barnsins: flokkur, fæðingarár, þjálfari, staða keppnisleyfis. Þar fyrir neðan mikilvægustu mælingarnar

(hæð, sprettur 30 m), mæting síðustu 3 mánuði, graf yfir tækniprófið og ábendingar þjálfarans undir „Hvað

þú getur gert heima“.

Spár og röðun eru ekki sýndar foreldrum – þær eru ætlaðar þjálfarateyminu.

„Færslur í prófíl“: hér skráirðu sjálf(ur) æfingar heima, annan þjálfara eða læknisheimsókn.

„Foreldrar og forráðamenn“: bættu við fleiri fullorðnum (kafli 1.5).

Prófíll barnsins

2.2. Dagskrá

Æfingar og leikir næstu tvær vikur: dagsetning, tími, efni æfingar, lengd, mótherji og staður (heima / úti).

Hnapparnir neðst senda dagskrána til barnsins í gegnum WhatsApp eða Telegram eða afrita hana. Af

upphafssíðunni geturðu bætt dagskránni við dagatal símans.



Dagskrá barnsins

2.3. Líðan – dagleg könnun

Könnunin tekur 30 sekúndur og hjálpar þjálfaranum að ofgera ekki barninu.

1. Opnaðu „Líðan“ (eða notaðu hnappinn á upphafssíðunni).

2. Gefðu einkunn með brosköllum: svefn, skap, orka, vöðvar eftir álag, löngun til að æfa.

3. Skráðu fjölda svefnstunda og hvort eitthvað sé að angra.

4. Vistaðu – þjálfarinn sér samantekt flokksins fyrir æfingu.

Sjúkdómsgreiningar eru ekki skráðar hér. Ef barnið er veikt ýtirðu á „Veikur“ á upphafssíðunni – þjálfarinn

fær merkingu.



Dagleg líðanarkönnun

Svona lítur könnunin út í símanum:

Könnun í símanum



2.4. Framfarir

Próf og þróun yfir tíma: mæting síðustu 28 daga, spilaðir leikir, mörk og stoðsendingar, meðaleinkunn

þjálfarans. Gröfin sýna hæð, líkamsþyngd, líffræðilegan þroska (maturity offset) og prófniðurstöður

(sprettur 10 m, 30 m o.s.frv.) við hverja mælingu. Þannig sérðu raunverulega þróun barnsins en ekki bara

tilfinninguna eftir einn leik.

Framfarir barnsins

2.5. Skilaboð

Samskipti við þjálfarann og stjórnendur akademíunnar á einum stað – án einkaskilaboðaforrita þjálfarans.

Þú getur skrifað þjálfurum í flokki barnsins; leitin finnur samtal eftir fyrirsögn, nafni eða orði.

Skilaboð



2.6. Boð fyrir barnið mitt

Ef þú hefur gert prófíl barnsins sýnilegan félögum geta aðrar akademíur boðið barninu á reynsluæfingu.

Beiðnin birtist hér og þú ákveður hvort þú þiggur hana eða hafnar. Án samþykkis þíns eru engar

tengiliðaupplýsingar gefnar upp.



3. Heilsa og öryggi

Í flokknum „Heilsa“ eru tveir hlutar: „Keppnisleyfi“ og „Öryggi“ við viðvaranir.

3.1. Keppnisleyfi

Þú sérð til hvaða dags leyfi barnsins til æfinga gildir og hvenær næsta skoðun er. Nokkrum vikum áður en

það rennur út minnir þjónustan þig á skoðunina.

„Ráðleggingar“: læknir akademíunnar skrifar á einföldu máli hvað á að gera (til dæmis „tvær vikur án

stökkæfinga“).

„Tilvísanir“: aðeins að tilvísun til sérfræðings hafi verið gefin út.

Vottorð, álitsgerðir og sjúkdómsgreiningar eru ekki hlaðnar upp í þjónustuna: frumritin verða eftir hjá

lækninum.

Hvort ráðleggingar berast sem skilaboð ákveður þú undir „Samþykki“.

Keppnisleyfi barnsins

3.2. Öryggi við viðvaranir

Við viðvörun er æfingin stöðvuð, flokkurinn fer með þjálfaranum í skýlið og þú færð tilkynningu. Ef

viðvörunin varir lengur en 60 mín fellur æfingin niður.

Taflan „Skýli nálægt völlunum“ sýnir fyrir hvern völl hvar skýlið er, fjarlægð í metrum og göngumínútum og

rýmd. Þannig veistu fyrir fram hvar þú finnur barnið þitt í neyðartilvikum.



Öryggi: skýli nálægt völlunum



4. Liðslíf

Flokkurinn „Liðslíf“ kemur í stað foreldraspjallanna: ferðir, fundir, skóli, taktík og beiðnir – allt á sínum stað.

4.1. Ferðir á útileiki

Ferðaspjaldið sýnir dagsetningu, bæ og völl, fjarlægð, mætingarstað og -tíma, hvernig á að komast þangað

(rúta akademíunnar eða bíll foreldra) og áætlaðan eldsneytiskostnað.

„Vantar sæti“: merktu við þetta ef barnið þarf far.

„Ég get tekið krakka“: tilgreindu fjölda lausra sæta og hverfið sem þú ferð frá.

„Gátlisti fyrir búnað“: keppnisbúningur, takkaskór og legghlífar, fæðingarvottorð eða skilríki,

læknisvottorð, vatn og nesti.

Ferðir á útileiki

4.2. Foreldrafundir

Akademían boðar fundi fyrir einn flokk eða alla akademíuna: dagsetning, tími, staður og dagskrá. Þú svarar

með einum hnappi: „Ég kem“, „Kannski“, „Kemst ekki“. Spurningar um fundinn berðu upp í „Fundarspjalli“.



Foreldrafundir

4.3. Skóli og fótbolti

Þessi hluti hjálpar þér að samræma skóla og fótbolta.

1. Bættu við prófum: dagsetning, námsgrein, tegund.

2. Þjónustan ber þau saman við dagskrána og sýnir árekstra: mót sama dag og próf, ferð á skóladögum.

3. Með einum hnappi: „Láta þjálfarann vita“ eða „Fá bréf til skólans“.

Dagatalið yfir 6 vikur sýnir leiki, mót og próf saman. Þjálfarinn sér aðeins dagsetningar og árekstra, ekki

einkunnir.

Skóli og fótbolti



4.4. Taktík frá þjálfaranum

Hér birtast þær taktíkteikningar sem þjálfarinn hefur sent fyrir barnið þitt. Deildu teikningunni með barninu í

skilaboðaforriti – þá getur það skoðað hana fyrir leikinn.

4.5. Beiðnir til mín

Það sem þjálfarinn eða akademían hefur beðið þig um: að koma með skjal, staðfesta ferð. Þrír flipar:

„Úthlutað mér“, „Sett af mér“, „Samþykkt“.

4.6. Tilkynningar og tilboð

Tveir rofar, báðir sjálfgefið slökktir:

„Tilkynningar um leiki á mínu svæði“: leikir meistaraflokka og yngri flokka, opnar æfingar – aðeins fyrir

þitt svæði og aldur barnsins.

„Tilboð samstarfsaðila“: afslættir af búnaði og þjónustu fyrir unga knattspyrnuiðkendur, mest tvö ný á

viku. Samstarfsaðilarnir fá engar upplýsingar um þig.

Tilkynningar og tilboð

4.7. Tilkynningar

Bjallan í síðuhausnum opnar allar tilkynningar, flokkaðar í flipa: „Skilaboð“, „Leikir og tengslanet“, „Heilsa og

viðvaranir“. Talan á bjöllunni sýnir ólesnar; „Merkja allt sem lesið“ tæmir listann.



Tilkynningar



5. Samþykki og skjöl

Allar ákvarðanir um gögn barnsins tekur þú: án samþykkis þíns er ekkert sýnt eða afhent.

5.1. Samþykki

Hvert samþykki er sérstakur rofi með skýringu og dagsetningu breytingar:

Samþykki Hvað það heimilar

Vinnsla gagna Prófíll barnsins, próf og framfarir í akademíunni

Gögn um leyfi Þjálfarar og stjórnendur sjá gildistíma leyfisins og takmarkanir

– án sjúkdómsgreininga

Tilkynningar í skilaboðaforriti Áminningar og tilvísanir eru sendar þér í skilaboðaforriti

Myndbandsupptaka Barnið má vera tekið upp til greiningar; þjálfararnir sjá

myndböndin og þú sérð atvik barnsins þíns

Klippur fyrir njósnara og félög Þjálfarinn sendir klippu með tengli sem gildir í mesta lagi 30

daga; þú sérð til hvers og til hvaða dags; afturköllun fjarlægir

klippurnar strax

Sýnilegt félögum Staðfest félög sjá nafnlausan prófíl (TID-númer, fæðingarár,

staða, bær, mælingar); nafn og akademíu aðeins þegar þú

hefur þegið boð

Rofi sem er á án dagsetningar er ekki enn ákvörðun: staðfestu hann. Hnappurinn „Nei við restinni“ svarar

öllum opnum atriðum neitandi. Hverju samþykki má breyta hvenær sem er.

Samþykki: hver má sjá hvað



5.2. Flutningur þróunarpassans

Passi iðkandans geymir gögn barnsins og prófasögu. Við félagaskipti í aðra akademíu er hann fluttur svona:

1. Akademían eða þú (hnappurinn „Flytja passa til annarrar akademíu“) býr til beiðni.

2. Þú veitir samþykki þitt.

3. Aðeins þá sér nýja akademían beiðnina og tekur við barninu ásamt sögunni.

Þróun barnsins byrjar ekki aftur frá núlli á nýja staðnum.

Flutningur passa

5.3. Búferlaflutningar

Ef fjölskyldan flytur tilgreinirðu bæ og tímabil (tímabundið í allt að 6 mánuði eða varanlega) og smellir á

„Finna akademíu“. Þjónustan sýnir akademíur í nágrenninu og flytur þróunarpassann sjálfkrafa.

Við tímabundinn flutning heldur barnið sæti sínu í upprunalega flokknum og próf úr nýju akademíunni

fara í sama passa.

Hafðu tilbúið læknisvottorð með upplýsingum um bólusetningar og fæðingarvottorð eða skilríki.



Búferlaflutningar

5.4. Styrkir og námsstyrkir

Raunverulegir styrkir og námsstyrkir úr áætlunum sem eru opnar fyrir Ísland og foreldrar geta sjálfir sótt um

fyrir barnið sitt. Síur: „Fyrir hverja“, „Tímasetning“, „Svæði“, „Styrkveitandi“, „Efni“ og „Leit“; sérstaklega

„Aðeins fjölþjóðlegar og svæðisbundnar áætlanir“. Áætlunarspjaldið tilgreinir skilyrði, hvenær og hvernig á

að sækja um, tengil á opinberu síðuna og dagsetningu yfirferðar. Sótt er um á opinberri síðu áætlunarinnar.

Styrkir og námsstyrkir fyrir iðkendur



6. Barnið er ekki enn í félagi

Jafnvel þótt barnið þitt æfi ekki enn í neinni akademíu geturðu nýskráð þig ókeypis: fundið akademíu í

nágrenninu, beðið um reynsluæfingu, skráð barnið í búðir eða á mót. Kynningarinnskráning:

is.free@demo.talentid / demo1234.

6.1. Upphafssíða án félags

Á upphafssíðunni eru þrjú skref: búa til prófíl barnsins → sýna hann akademíum nafnlaust → biðja um

reynsluæfingu hjá akademíu í nágrenninu. Ef akademía hefur þegar gefið þér boðskóða TID-XXXX-XXXX

slærðu hann inn hér og smellir á „Tengjast“ – þá opnast fullt vinnusvæði foreldra (kaflar 1–5).

Upphafssíða fyrir foreldra án félags

6.2. Prófíll barns

Stuttur prófíll: nafn, fæðingardagur, bær, hæð, þyngd, sprettur 30 m, sterkari fótur, önnur íþrótt. Þjónustan

bætir við spá um fullorðinshæð. Þú getur bætt við fleiri börnum.

Hver prófíll hefur tvær stillingar:

„sýnilegt akademíum nafnlaust“: staðfestar akademíur sjá fæðingarár og -fjórðung, bæ og mælingar

og geta boðið á reynsluæfingu;

„falið“: aðeins þú sérð prófílinn.

Nafn barnsins og tengiliðaupplýsingar þínar fær akademía aðeins þegar þú þiggur boð.



Prófílar barna án félags

6.3. Akademíur í nágrenninu

Ýttu á kortið þar sem þú býrð – listinn yfir staðfestar akademíur og knattspyrnuskóla raðast eftir fjarlægð.

Hver lína sýnir bæ, fjarlægð, tegund starfsemi, fjölda flokka og tíma á viku.

1. Veldu barnið þitt í listanum.

2. Bættu við stuttri athugasemd (valfrjálst).

3. Smelltu á „Biðja um reynsluæfingu“.

Akademíur með áskriftina „Akademía“ sjást á þínu svæði, með áskriftina „Elite“ um allt land.

Akademíur í nágrenninu



6.4. Beiðnir mínar um reynsluæfingar

Hér safnast beiðnir þínar og boð frá akademíum: til hvers og hvenær þú skrifaðir, athugasemd þín og

staðan (til dæmis „Akademían skoðar“). Boð frá akademíum þiggur þú eða hafnar.

Beiðnir mínar um reynsluæfingar

6.5. Búðir og mót

Knattspyrnubúðir á sumrin sem teymi Talent ID hefur yfirfarið og mót fyrir einstaka iðkendur. Síur: aldur

barnsins, svæði, mánuður. Spjaldið sýnir stað, aldur, tímabil og verð. Þú getur kveikt á „Láta mig vita af

nýjum búðum“ og bætt búðum og mótum barnanna við dagatal símans. Hlutinn er líka aðgengilegur

foreldrum barna í akademíu.

Búðir og mót



6.6. Tilkynningar og styrkir

Tilkynningar um leiki, tilboð samstarfsaðila (kafli 4.6) og styrkir fyrir iðkendur (kafli 5.4) virka á sama hátt

og fyrir foreldra barna í akademíu.

Styrkir fyrir foreldra án félags


