n Talent ID

Leidarvisir fyrir stjornendur
akademiu

Allir hlutar vinnusvaedis stjornenda — med skjamyndum og
utskyringum a pvi hvernig hver eiginleiki virkar. Fylgdu skrefunum i
kynningarakademiunni Knattspyrnuakademian Jokull (Reykjavik):
is.director@demo.talentid, lykilord demo1234.

1. Fyrstu skref 5. Heilsa og orygaqi

2. Folk 6. Samstarfsadilar

3. bjalfunarferli 7. Skyrslur og stillingar

4. bréun idkenda 8. Verkfaeri, skilabod og verkefni

talent-id.org Noévember 2026



Leidarvisirinn fer yfir alla hluta vinnusvaedis stjérnenda i peirri rod sem peir birtast i valmyndinni.
Skjamyndirnar eru teknar i kynningarakademiunni Knattspyrnuakademian Jokull (Reykjavik): skradu pig inn
sem is.director@demo.talentid (lykilord demo1234) og fylgdu skrefunum.

1. Fyrstu skref

1.1. Innskraning og oryggi

1. Opnadu talent-id.org/is/login og sladu inn netfang eda simanumer og lykilord.

2. Kveiktu a tveggja prepa innskraningu med kdda ur audkenningarforriti i profilnum (myndin efst til haegri)
- pad verndar gogn barnanna i akademiunni.

3. bjonustan virkar i vafra i tolvu og sima; i simanum geturdu beett henni vid heimaskjainn eins og appi.

1.2. Valmynd og leit ad hlutum

Valmyndin vinstra megin er flokkud eftir efni: ,Folk"”, ,pjalfunarferli”, ,proun idkenda", ,Heilsa og 6ryggi”,
.Samstarfsadilar”, ,Skyrslur og stillingar”, ,Verkfaeri”.

o Reiturinn ,Finna hluta..."” efst i valmyndinni eda lykillinn /" fer beint i hvada hluta sem er.
* ,Nylegt": prir sidast opnudu hlutarnir birtast efst i valmyndinni.
e Hnappurinn , Baeta vidé hlutana mina* efst til haegri a sidunni festir hlutann i valmyndinni.

« Hnappurinn ,Vidvoérun” er i hlutanum ,Oryggi” (sja 5.3); bjallan i efstu stikunni opnar tilkynningarnar.

1.3. ,,Stjérnboro”

Upphafssida stjérnenda svarar tveimur spurningum: hvad bidur akvordunar minnar og hvar i akademiunni
er vandamal?

o Talent ID Knattspyrnuakademian Jokull Kynning @ @ Olafuerarxlllason

Velkomin(n), Olafur

Stjorn akademiu - Knattspyrnuakademian Jokull

Stiornbord

betta er kynni ir tilblina félagsi Kn rnuakademian Jokull®, Breyttu bvi sem bu vilt — gbgnin eru endurstillt reglulega.

barfnast akvérdunar

Tilbod um aefingaleiki sem hida $ 1 Utrunnin keppnisleyfi: 1 3
svars: 1
Stada flokka
v Samstarfsadilar
Komdu auga a vanda a 3 sekindum: graent — gott, gult — kiktu &, rautt — adgerda port
Skyrslur og stillingar FLOKKUR MAETING 30 D NYIUSTU PROF HEILSA FORELDRAR TENGDIR AFINGAR A7 D
i U-12 - drgangur 2014 90% fyrir3d athygli: 2 13% 3
Verkfaeri Skondue: 8
U-14 - argangur 2012 88% fyrir3d athygli: 1 0% 3
idkendur: 8
U-16 - argangur 2010 85% fyrir3d athygli: 1 0% 3
idkendur: 8

Stjérnbord


https://talent-id.org/is/login

» ,Parfnast akvoérdunar": spjold med teljurum, til daemis tilbod um afingaleiki, Utrunnin leyfi og umsoknir.
Einn smellur fer beint a réttan lista.

o ,Staoda flokka": tafla yfir alla flokka med meetingu sidustu 30 daga, nyjustu préfum, heilsu, hlutfalli

tengdra foreldra og sefingum naestu 7 daga. Graent er gott, gult pydir ad skoda purfi malid, rautt pydir ad
bregdast purfi vid.

. ,idag": verkefnalisti med hnappnum ,Opna” og fyrir nedan samanbrotnar greiningar akademiunnar.

Abending: byrjadu daginn & pessari sidu - raudir reitir syna vid hvada pjalfara pu aettir ad tala.



2. Folk

2.1. l1okendur

Allir idkendur akademiunnar i einni toflu: aldur, stada, flokkur, framtidarstudull og stada leyfis.

Knattspyrnuakacdemian Jakull Kynnin ?lafur Hjaltason
aer P Stjgrn akademiu

|dkendur B Baetavid hlutana mina

Allir idkendur akademiunnar; préfilar, stada, flokkar,

Idkendur Flokkar

& Verkefni
o 2 3 6
idkendu fiokkar bartnast athygli {leyh
Idkendur
Flokkar e Excel csv JSON PDF / prenta
Starfsfolk
FULLT NAFN ALDUR STABA FLOKKUR STUBDULL LEYFI
Daniel Kristjansson 11 {2014 Varnartengilidur U-12 - argangur 2014 69 Leyti - 01.04.2027
Birkir Pétursson 12 (2014 Midjumadur U-12 - argangur 2014 19 Leyfi - 22.04.2027
Matthias Bjarnason 12 (2014 Midvardur U-12 - argangur 2014 48 Takmarkad - 25.03.2027
Arnar Sigurdsson 12 (2014 Kantmadur U-12 - argangur 2014 Leyfi - 18.03.2027
Gunnar Jénsson  opinn 12 (2014 Bakvdrdur U-12 - argangur 2014 15 Leyfi-11.03.2027
Markis Karlsson  opinn 12 (2014 Midvardur U-12 - argangur 2014 56 Leyfi - 15.04.2027
I6kendur
o Spjoldin efst syna fjdlda idkenda og flokka og hve morg born parfnast athygli vegna leyfisins.

« ,Utflutningur": Excel, CSV, JSON eda PDF - fyrir skyrslu til stofnenda eda knattspyrnusambandsins.
« Smelltu & nafnid til ad opna profil idkandans (kafli 4.1).

o Merkid ,,opinn" pydir ad proéfillinn er synilegur heefileikaleit atvinnufélaga: adeins med sampykki foreldra
og an eftirnafns, tengilidaupplysinga og heilsufarsgagna.

2.2. Flokkar

Flokkar eru stofnadir eftir faedingarari (U12 - faadd 2014) og hver hefur sinn pjalfara. Hér baetirdu lika
idkendum vid handvirkt eda med innflutningi ur Excel.



o Talelﬂ ln Knattspyrnuakacdemian Jokull Kynning @ @ Olanerarlllasorl

Flokkar # Beetavio hlutana mina

Flokkar eftir faed

Iakendur Flokkar

U-12 - argangur 2014 U-14 - argangur 2012 U-16 + argangur 2010

alfarar peirra,

dur: 8- 2014 - aldur Idkendur: 8 - 2012 - aldur Idkendur: 8 - 2010 - aldur

14— 16-16

Andri Snorrason x Seevar Teitsson x Seevar Teitsson x
Savar Teitsson v Andri Snorrason v Andri Snorrason v
Skra pjalfara Skra pjalfara Skra pjalfara

» Endurnefna » Endurnefna » Endurnefna

Baeta vid flokki Sameina flokka

Ferdir

® bjilfunarferli

2016 Baeta vid flokki U-12 - argangur 2014 bt

Flokkar

2.3. Starfsfolk

bjalfarar, leeknir og salfraedingur akademiunnar med starfsheitum og flokkum.

0 Talent ID Knattspyrnuakademian Joku Kynning @ @ Olanerarlllasorl

starfsfﬂlk B Batavid hlutana mina

bjalfarar, lzeknir, salfraedingur, bod [ akademiuna.

NAFN STADA FLOKKAR

Flokkar

Andri Snorrason bjalfari U-12 U-12 - rgangur 2014
dkendur 5. coach@demo.talentid
Skilabod Saevar Teitsson Pjalfari U-14 og U-16 U-16 - argangur 2010, U-14 - drgangur 2012
v] Verkefni
Olafur Hjaltason iprottastjori -
lirecta o |

Flokkar Ef

Starfsfolk

afn@mail.is eda +354 bjalfari v enginn flokkur ~

Ferdir

Starfsfolk

1. Beettu vio skradum sérfraedingi: sladu inn netfang eda simanumer, veldu hlutverk og flokk — viokomandi
feer bod og stadfestir pad.

2. Bjoddu pjalfurum, foreldrum, laekni eda salfradingi an adgangs: budu til bodskéda og sendu hann;
foreldrar med kéda sja strax profil barnsins sins.

3. [ hlutanum ,Bodskédar” sérdu hver hefur pegar notad kéda.



2.4. Storf og umsakjendur

Auglystu laus storf akademiunnar og skodadu ferilskrar pjalfara og sérfreedinga sem hafa sott um.

u Talent ID  Knati:

Storf og umsakjendur

Laus stérf (3) Umsaekjendur (8)

¥ Nytt starf

Markmann sbiélfari (U13-u17)

Markmannshijalfari - til 24.11.2026

Verkefni Styrktarpjalfari
Styrktar- o prekpjalfari - til 14.11,2026

iprottasalfraedingur (hlutastarf)

Iprattasalfraadingur
Flokkar

5 olk

Storf og umsazkjendur

Foreldrafundir

Storf og umsaeskjendur

2.5. Foreldrafundir

Eigin umsakjendur (0)

Wi [;P @ Oiafur. H]allascr:

Bata vid hlutana mina

Laus storf akademiunnar, umséknir og ferilskrar pjalfara og sarfraedinga.

Starfatorg 2

smsdknir; 2 | Birt
nsdknir: 1 | Birt
150K g

Fundir fyrir einn flokk eda alla akademiuna: foreldrar fa tilkynningu og svara ,Eg kem / Kemst ekki"; pu sérd

hverjir koma.

o Talent ID Knattspyrnuak:

ademian Jakull

Foreldrafundir

Fundir fyrir flokk eda alla akademiuna:

» Nyr foreldrafundur

Haustid gert upp og vetrarazetlun
09.11.,19:30 - U-12 - &

ngur 2014 - iprottasalur

¢J Fundarspjall

» Beeta vio fundargerd

Koma: 0 Kannski: 0 Komaekki:0  Aflysa fundi

Foreldrafundir

foreldrar fa tilkynningu

T L',p @ Oiaf.ur H]allascr:

Ba®ta vid hlutana mina

og svara ,kem [ kemst ekki".

akademiunnar



2.6. Skoli og fotbolti

Prof i skolum idkenda, arekstrar vid leiki og tilbuin bréf til skélanna um leyfi vegna keppni.

TG [;p @ (_Jiafur Hjaltason
Stjarn akademi

rakademian Jokull

Skoli og fotholti

eiki, bréf til skola.

PYNRTTe  U-12 - rgangur 2014 U-14- Argangur2012  U-16 - Argangur 2010

0 1

< b eda fiarnami mot a skol

id prof (6 vikur)

Skilabod
Bréf til skdla vegna méta

Haustmot Akureyrar - 12.11.2026 - idkendur: 8 Blia til bréf
Idkendur
IDKANDI SKOLAGANGA EINKUNN PROF AREKSTRAR

Aron Gunnarsson i skélanum 9.1 2 12.11.2026 - Staerdiraedi (missir af)
Foreldrafundir U-12 - drgangur 2014 16.11.2026 - Islenska (daginn fyrir)

Skoli og fotbolti

Skoli og fotbolti

2.7. Feroir

Utileikir: hver fer med bil foreldra, hver med rutu, gatlisti fyrir binad og stadfestingar foreldra.

: Olafur Hjaltason
o Talent ID Hnattspyrnuak an Jakull Kynning & @ f. Sl

Ferdir

Utileikir: bilar foreldra, rot fyrir banad.

PUNRTTe  U-12 - Argangur 2014 U-14- Argangur2012  U-16 - Argangur 2010

12.11.2026-14.11.2026 - Haustmat Akureyrar riita akademiunnar

Akureyri, Nordurbriarvolly

23 rutu akademiur

rita akademiunnar ~  06:30 - vid voll akademiunnar 540 Vista

Minna foreldra &

Gatlisti fyrir binad

Fullpakkad: 2 af & - ekki enn: Arnar Sigurdsson, Aron Gunnarsson, Birkir

U-16 - drgangur 2010

14.11.2026 11:00 - Utileikur: fpréttaskélinn Axid bilar foreldra

An fars: 8: Snorri (

Ferdir



3. bjalfunarferli

Stjérnendur sja allt sem pjalfararnir skipuleggja og skra og setja sameiginlega adferdafraedi fyrir
akademiuna.

3.1. Afingar
o Talent ID Knattspyrnuakademian Jokull Kynning @ @ Olafuerarxlllason

Eﬁngar B Bietavid hlutana mina

Asetlun, maeting, 4lag (RPE x min).

U-12 - drgangur 2014 U-14 - argangur 2012 U-16 : argangur 2010
@ Manudur Arstjdraungur Listi og lag

- 02.11-08.11.2026 = Keppnislota - sjalfvirkt
man 02,11 M pri03.11 M1 mid 04.11  MD+2 fim 05.11 MD-4 fés 06.11 MD-3 lau 07.11 Mp-2 sun 08.11

11:00 Leikur: helc 17:30 Skiptingar e 17:30 Sendingar et 17:304 4 méti 4

Olympus FC - iti milli varnar og a hreyfingu a lithum vollum
soknar 75 min 75 min
75 min

© Ppjalfunarferli
Azetlad vikualag Skipulag vikunnar

fEfingar

Orlota

Leikir - :
Keppnislota ~ Vista

600
490
300 300
Afrita efingar fra sidustu viku
! MD-1..MD-4 eru dagar a undan, MD+1, MD+2 & eftir. Skipuleggdu
o 0 o 3 k! MD-1 virkjur

» Veldu flokk og timabil: viku, manugd, arsfjoroung eda lista med alagi.

Afingar

o Dagarnir eru merktir miéad vid leikinn: MD er leikdagurinn, MD-3...MD-1 dagarnir a undan, MD+1
dagurinn eftir.

o ,Aetlad vikualag” reiknar RPE x minUtur & dag; leikdagurinn hefur sinn eigin lit.

» ,Skipulag vikunnar": veldu orlotu (,Keppni”, ,Endurheimt"...) eda afritadu sefingar sidustu viku med
einum smelli.

3.2. Leikir

Leikjadagatal allra flokka, byrjunarlid, spilatimi i mindtum og einkunnir idkenda. Spilatiminn fer inn i
manadarskyrsluna og i spana um brottfall: litill spilatimi er ein helsta astaeda pess ad born heetta.



Kynning

o Talent ID Knattspyrnuakademian 3

Leikir

Dagatal, I

U-12 - drgangur 2014 U-14 - drgangur 2012 U-16 - argangur 2010

Spilatimi

inarlid, mindtur, einkunnir

Ferdir

18:9

top skorud

DAGSETNING MOTHERJI

mén., 16.11., 11:00

Ipréttasksli nr. 3 — Knattspyrnuakademian Jékull U-12 i

mdn., 09.11., 11:00

man., 09.11.,11:00 Knattspyrnuakademian J8kull U-12 — Unglingaakademian Nordurbri heims

man,, 02,11, 11:00 Olympus FC — Knattspyrnuakademian J8kull U-12 i

maén., 26.10., 11:00 Knattspyrnuakademian J8kull U-12 — Iprottaskélinn Axid heim:
maén., 19.10., 11:00 ipréttaskélinn Ny kynsléd — Knattspyrnuakademian J6kull U-12 G

Leikir

3.3. Prof

Nidurstddur likamlegra og taeknilegra profa eftir flokkum og préun peirra.

0 Talelﬂ ll] Knattspyrnuakademian Jéku

Kynning

Prof

Likamleg og taeknileg prof,

@ Profasain
Leikir
U-12 . argangur 2014 U-14 - drgangur 2012
Efin

» Likamsmaelingar - 5

arir yfir tima.

U-16 + rgangur 2010

Ferdir

¥ Likamlegir eiginleikar - 25

Skutluhlaup 5x10 m Langstékk an atrennu Vidbragdskraftstudull (RSI) Yo-Yo IEL (bérn)

Samhazfing (KTK) Flamingd-jafnvaegisprof Skothradi ¥-Balance-prof Kraftmunur milli tota

Breytt stefnubreytingarprof 505 Arrowhead snerpuprof Vidbragdssnerpa (ljosmerki) Snerpusvig an bolta (DFB)

30-15 Intermittent Fitness Test (VIFT) Yo-Yo IR2 Styrkur aftan i leri (Nordic)
» Taekni- 15
> Leikfraedi og dkvardanir - 2

» Hugraen faerni - 4

3.4. Profadagur

Profadu flokk i premur skrefum: flokkur og dagsetning - proéfasett (til deemis ,,Hradi og snerpa” eda ,Fullt
arsfjéréungslegt”) - maelingar a vellinum Ur simanum. Samantekt og samanburdur vid jafnaldra strax.

10 m sprettur 30 m sprettur Stefnubreytingarprof 505 Gagnhreyfingarstokk (CMJ) Yo-Yo IR1 20 m sprettur

[;P @ Olafur Hjaltason

hlutana mina

URSLIT

a dagskra
a dagskra
0:1 - sigur
5:3 - sigur

1.3 - sigur

[;P @ Olafur Hjaltason

hlutana mina

10 m Hjogandi

Endurteknir sprettir 6x30 m (RSA)

Hamarkshradi {fljigandi 20 m)



ademian Jékull Kynning [P @ Olaff.lr. H]altas.cn

Profadagur

Veldu flokk og profasett — taktu svo maelingar & vellinum tr simanum og sjadu nidurstddurnar strax.

@ Flokkur og dagsetning

Flokkur Dagsetning Heiti {valfrjalst)

U-12 - argangur 2014 ¥ 11/04/2026 (u] T.d.: Haustmaeling

o Profasett

Hradi og snerpa L Fullt arsfjordungslegt QO Likamsmaelingar

e

Uthald

Prof

Prafadagur » Velja prof handvirkt

Profadagur

3.5. Afingaaastlanir

Azetlun til nokkurra vikna med fyrirhugudu alagi; tilbuin daetlun fer inn i dagskra flokksins med einum smelli.

“ Talent ID Xnattspyrnuakademian Jéku Kynning @ @ Olafu.rH]allason

Afingaaztlanir # Bista vid hlutana mina

Fiblvikna zefingaazetiun med alagi — baett | dagskrana med einum smedlli.

Smahringur: hradi Dréig — ekki | dagskra enn
U-12- 34 ur 2014 - 09.11 - 06.12.2026 - 4 vk, - Hradi og sendingaspil

% Prof

S + Bia til rlotu Gr snidmati
sEhinga- og endurheimtardagar verda ad atingum flokksins undir . /Efinga 1 slepy 2gt er ad breyta digum par til aaetluninmi er baett vid.

Verkefni

© Ppjalfunarferli

AEfingar
Leikir

Prof

rofadagur

Afingaazetlanir

Afingaaaetlanir

3.6. Namskra akademiunnar

Hvad akademian kennir @ hverjum aldri: aherslur leikstilsins, markmid, leikform og uppbygging
zfingarinnar. Sjalfgefna namskrain naer fra smaleikjum upp i 11 @ mati 11; stjérnendur geta skipt ut
markmidum fyrir hvern aldur fyrir sin eigin — pau verda pa vidmid allra pjalfara.



o Talel'lt “] Knattspyrnuakademian Jékull

omang (9 (@) Sjaturtatason

&

3 hlutana mina

Hvad vid kennum a hverjum aldri: forgangsatridi leiklikans, markmid, leikform, uppbygging sefinga og tenglar & s6fnin
Sjalfgefna namskrain fylgir almennt vidurkenndum meginreglum barna- og unglingaknattspyrnu: fra smaleikjum til 11 a

11, fra taekni og leikgledi til leiklikans akademiunnar. Stjorn akademiunnar getur skipt Gt markmidum hvers stigs fyrir sin
eigin.

b skrifar adferdafraedi akademiunnar: k

eyttu aldursstigunum (hugmynd, forgangsatridi, markmid, leikiorm, umfang, uppbygging sefinga,

afingar, tafla, prof) og eigin skjali — le 1i, meginreglum, pjalfunarstil.

* Breyta adferdafraadi Tilldgur pjalfara

Aoferdafradiskjal akademiunnar u-7/8 U-9/160 U-11s12 U-13/14 U-15/16 U-17/19 Tillogur pjdlfara

Adferdafraediskjal akademiunnar

Eigin hlutar aki

femiunnar; leiklikan, meginreglur, pjalfunarstill, gildi, mat, Synilegt 6llu starfsfalki.

Engir hlutar enn. Yttu & ,Basta vid hluta® — pi getur byrjad Gt fra snidmati.

Leikir

5 + Bzeta vid hluta

Forgangsatridi eftir aldri

Namskra akademiunnar

3.7. Efingar og taktiktafla

o /Efingar (drills)": safn afinga med teikningum — almennar &fingar og afingar akademiunnar,
myndreaenn ritill med rGmmum.

» ,Taktiktafla": teikningar af uppstillingu, hlaupum og sendingum fyrir flokk; pjalfarinn getur sent
teikningu til foreldra i6kanda.

o Talent ID Knattspyrnuakademian Jokull Kynning & @ ?lafurH:aolI‘Iason

ZKfingar (drills) ¢ Bastavid hutana mins

Safn sefinga med skyringarmyndum: sameiginlegar og pinar eigin, myndritill med rommum.

+ Ny afing

Leita Flokkur Aldur Eigandi

Allar v Allar v Syna

Fannst: 19

@ bjalfunarferli
J:i
Leikir Reitur 3 a moti 1 med
inti ; s moti : Afgreidsla - 10-21 éra - 15 min
skiptingu — Bylgjur2amétilog3a B
AT Thmot el men mobti 2 & tvd Litil mérk Sar

Sendinga

10 min

141 og knattrak - 7-15 &ra - 10

Eigin

Afingar (drills)



o Talent ID Hnattspyrnuaka ;

e (D (@ St Hikason

Taktiktafla

Leikkerfi, hlaup og sendingar fyrir flokk.

Leikkerfi, skipti og fost leikatridi fyrir flokk: dragdu merkin, teiknadu hlaup (heil 6r) og sendingar (brotin 6r). Starfsfolk flokksins sér toflurnar.

Safn atburdarasa Vitaspyrnur

Pressa eftir ad boltinn tapast Toflur

. + Ny tafla
Hlaup leikmanns Sending Knattrak Skot Strokledur

Safn atburdarasa
Miéirk Hreinsa &rvar TxT v
Folk . .
Pressa eftir ad boltinn tapast

U-12 - drgangy 7x7 + 04

Gabbhreyfing Ha sending Skalli Skallaeinvigi

) Pjalfunarferli

Veggsending Innkast Teekling Rennitaekling Rangstada

Utkast markvardar

+ Okkar leikmadur + Motherji + Hlutlaus + bjalfari + Bolti

@ 10 M Eigin vallarhelming Vallarhelmingur métherj

Taktiktafla

3.8. Profasafn

Verklag hvers profs (framkvaemd, fjoldi tilrauna, hvada nidurstada gildir) og vidmidunargildi fyrir jafnaldra.
Sameiginlegt verklag hja ollum pjalfurum gerir nidurstédurnar sambaerilegar.

@ ralentip <oasy

7 [;P Olafur Hjaltason
yaning Stiérn akademiu

Profasafn

Verklysingar og jafnaldravidmid fyrir hvert prof.

Prof Profasafn

f safninu eru préf med verklysingum og jafnaldravidmidum. Nidurstadur eru skradar i Profum, handvirkt eda med Excel-innflutningi.

Fullar verklysingar fyrir hvert prof: skyringarmynd med fjarleegdum, bunadur, skref, tilraunir, stigagjof, oryggi og vidmidunargildi med heimildum. ,Nytt® merkir
prof sem leidandi akademiur og sambénd nota na (DFB, Premier League og fleiri).

ol prof (57) Ny prof (13) Likamemazlingar Likamlegir eiginleikar Tazkni Leikiraedi og dkvardanir Hugraen farni Salfraadi og umhverfi

Prot akademiunnar

Prof akademiunnar -1

Eigin prof akademiunnar. Stjornendur eda pjalfarinn sem bjo profid til geta breytt pvi.
Halda & lofti med veikari foeti prof akadem/funnar
Eining: snertingar meira er betra  Takni
An pess ad boltinn falli, betri tilraunin af 2

Skra nidurstédur “ Breyta

Préfasafn

3.9. Afingaadstaeodur

Maeting og vidvaranir eftir manudum, adflutt born og studningur — rok gagnvart styrkveitendum og
styrktaradilum um paer adsteedur sem akademian starfar vid.



Olafur Hjaltason
o Talent ID  Knatispyr Kynning ﬂp @ ]r...._.

flutt born, studningur.

PRI U-12 - drgangur 2014 U-14- drgangur2012  U-16 - Argangur 2010

Hvernig ytri adstaedur hafa ahrif 4 sefingar: masting og fingar sem falla nidur vegna vidvarana og neydarastands, hvar bornin bia niina, hver parf studning og
hvort maeting tengist tazknilegum framférum,

88%

[; kanda 13% idl Palla
Eftir manudum Hvar bérnin bia
MANUBUR METING VIBVARANIR A IDKANDA VEIKINDI/MEIDSI Flutti fra: Isafjdrour (Vestfirdir) 2
Sep. 89% « 0.0 0.3 Flutti fra: Selfoss (Sudurland) 1
e Okt. 89%  emmm 0.3 0.9 Alexander Magniisson

Naw. 88% 0.0 0.1 » Merkja hvar barn byr

Afingaadstaedur



4. broun iokenda

bessi hluti greinir Talent ID fra venjulegum félagséppum: hér sérdu ekki adeins nidurstédurnar heldur lika

hvernig a ad lesa paer med tilliti til proska.

4.1. Profill idkanda

Hann opnast med einum smelli a nafnid i hvada lista sem er.

u Talent ID Knattspyrnuakademian Jokull

~ Til baka

Daniel Kristjansson

A 11.1 pp & & manudum

@® pjalfunarferli

% broun iok

Profill idkanda

11 - Varnartengilidur - U-12 . argangur 2014 « bjalfari: Andri Snorrason

DENQ-05 Q4 Proski: snemma
0,
69 21%
framtidarstudull - medal 24 frumraun sem atvinnumadur

Spa um frumraun sem atvinnumadur eftir manudum

woing. 0 () Szt Hiatasen

e Passi / PDF
| Daniel Kristjansson b
o,

52%
Vali U5

Borid saman vid jafnaldra

Likambegir eiginleikar ——-

Taekni S

Leikfrand) og Skvardanir e

Hugraen fami —_—

dir ad 1 akar nidurstoou

Efst: treyjunumer, stada, flokkur, pjalfari; merki fyrir feedingarfjéroung (Q1-Q4) og proskahrada.

 Lykiltolur: framtidarstudull, likur & frumraun sem atvinnumadur og & vali i landslid, maeting og heilleiki

gagna.

e ,Spaum frumraun sem atvinnumadur eftir manudum®” synir hvernig spain hefur breyst; ,,Borid saman
vid jafnaldra”: likamlegt atgervi, taekni, taktik, hugraen feerni (,betri en 70%" = betri en 70 af hverjum

100 jafnoldrum).

« ,Allar feeribreytur idkandans": likamsmeelingar, likamlegt atgervi, taekni, taktik, salfreedi — gildi, breyting
a 3 manudum, szeti medal jafnaldra og maelidagur. Merkid ,liffr. aldur” taknar samanburd leidréttan fyrir

proska.

o Passi/PDF": préunarpassinn fyrir foreldra eda vid félagaskipti.



o Talent ID Knattspyrnuakademian Jokull Kynning [P @ Olaffj.r: H]alta.s.cn

> ol@KNl -4
» Leikfraedi og akvardanir - 2
» Hugrzen faerni - 1

» Salfraedi og umhverfi . 3
2 Idkendur

@ Tilk vgar fyrir f

fingar: sottar og misstar eftir manudum

od
Verkefni
8
2 Folk
=
Pjalfunarferli 2
3
0
des mar jan sep nov
@ ma L afnagnsl @ veikind ® 15t

Profill idkanda: prof og maeting

4.2. Voxtur og hlutfallslegur aldur
o Talent ID Hnat nian Jokull Kynning @ @ Olafu.rH]allason

Voxtur og hlutfallslegur aldur # Btayid hiutana mina

Haedarspa, vaxtartoppur, bio-banding, ahrif hlutfallslegs aldurs.

Vaxtur og hlutfallslegur aldur Liffraedilegur aldur

Allir flokkar U-12 - argangur 2014 U-14 - drgangur 2012 U-16 - drgangur 2010

Vaxtarspa Bio-banding Hlutfallslegur aldur

IDKANDI STIG VAXTARHRABI, CM/ARI % AF FULLORDINSHED PROSKI
David Palsson U-14 - argangur 2012 Vaxta 10,9 90% seint
Jéhann Einarsson U-14 - drgangur 2012 Vaxtartoppur ndna 10.4 93% @ réttum tima
) Bjélfur l Oskar Halldérsson U-14 - argangur 2012 Vaxtartoppur nina 10 93%  réttum tima
& bréun idkenda fvar Stefansson U-14 - argangur 2012 Vaxtartoppur nina 9.6 93% 4 réttum tima
Viaxtur og hlutfallslegur Kari Ragnarsson u-14 - argangur 2012 Vaxtartoppur niina 9.6 89% seint
aldur
Alexander Magnisson U-14 - argangur 2012 Vaxtartoppur ndna 9.6 0% & réttum tima
Birkir Pétursson U-12 - argangur 2014 Vaxtartoppur niina 9.1 84% snemma

Voxtur og hlutfallslegur aldur

o ,Vaxtarspa": stig (fyrir vaxtartopp, vaxtartoppur nuna, eftir vaxtartopp), vaxtarhradi i cm a ari, hlutfall af
fullordinshaed og proskahradi (snemmproska, edlilegur, sidproska).

o ,Bio-banding": hoparnir A-D eftir hlutfalli af fullordinshaed - fyrir mét og sefingar medal barna a sama
liffraedilega aldri.

» ,Hlutfallslegur aldur": skipting idkenda eftir faedingarfjoroungi; ofgnétt feeddra i jandar-mars er merki
um ad akademian sé ad sia Ut pa sem proskast seint.



4.3. Liffreedilegur aldur

broski idkenda i flokki: ar fyrir eda eftir vaxtartopp, bio-band hépar og vidvaranir um adgat i kringum
vaxtarkippinn. Til Utreikningsins parf haed, pyngd og feedingardag; haed foreldra gerir spana nakvaemari.

Olafur Hjaltason
o Talent ID Hnattspyrnuakacie Kynning [P @ > _;._f-r;-.-_.

vid hlutana mina

Liffraedilegur aldur B

broski idkenda | flokknum: &r fré ha

Voxtur og hlutfallslegur aldur Liffraedilegur aldur
U-12 - argangur 20 U-14 - drgangur 2012 U-16 - rgangur 2010

Skimunarmat, ekki sjikdémsgreining. Liffraedilegur aldur = 13,8 (medalaldur vid hamarksvaxtarhrada hja drengjum) + &r fra toppnum (maturity
offset). J6fnur fyrir drengi: Moore o.fl. (2015) — (it frd aldri og setuhaed, eda einfdldud Gt fra aldri og hasd; Mirwald o.fl. (2002) — til samanburdar pegar
setuhaed og likamspbyngd liggja fyrir. Skekkja er um +1 ar (95%), meiri fyrir 9 &ra og eftir 16 &ra og fjarri toppnum; pau sem proskast snemma eru
yfirleitt vanmetin og pau sem proskast seint ofmetin. Bio-bond eftir % af spadni fullordinshzd (Khamis—Roche) eru nakvaemari ef pad prof er skrad.
Ekki velja eda lata idkendur fara Ut fra pessu mati einu saman; ef verkir eda kvartanir eru til stadar, leitadu til laeknis.

gur aldur

svaxtarhrada, bio-bond, adgat i kringum vaxtarkippinn og hlutfal

7 1 0 0,k ar
Fyrir PHY Kringum PHY Eftir PHY
Engin setuhazd: 8 idkendu sinfaldud jafna, onakvaemari, Skra setuhasd

IDKANDI ALDUR, AR LIFFR/EDILEGUR ALDUR FRA TOPPI, AR PROSKI BIO-BAND VEXTUR, CM/AR
Gunnar 12,4 12,8 A réttum tima | Kringum PHV |- 8,7

Jdénsson Moaore 2015, nGrkur hradur voxtur

(had)
Liffrezdilegur aldur
Aron 12.9 12.8 =10+11 A réttum tima Furir PHV |- & 9.6

Liffreedilegur aldur

4.4. Einstaklingsaeetlanir

Azetlanir idkenda til 6-8 vikna: markmid, framfarir i profum, frestir og endurgjéf foreldra.

Olafur Hjaltason
o Talent ID knatts Jakull Kynning [P @ = ._!_“_I 1

Einstaklingsazetlanir # Bata id htana mina

Einstaklingsazetlanir idkenda til 6-8 vikna: markmia, fra

U-12 - argangur 2014 U-14 - argangur 2012 U-16  argangur 2010

0 0 8

virkar amtlanir jika innan 7 daga dkendur an azetlunar

ri profum, frestir og endu

ir [ flokknum enn

Engar virkar prounaraztlan

An virkrar dastlunar

* Daniel Kristjansson * Gunnar Jénsson
* Birkir Pétursson = Markus Karlsson
= Matthias Bjarnason = Aron Gunnarsson
* Arnar Sigurdsson + Témas Olafsson

Aztlanir eru banar til & spjaldi idkandans — Einstakl

Einstaklingsaastlanir



4.5. Brottfall

o Talent ID Knattspyrnuakademian Jokull Kynning @ @ Olafuerar"IaSOH

Brot"a“ A Batavid hlutana mina

Hver gaeti haett | fotholta og hvers vegna.

Hzetta a ad barn haetti i fétbolta: minnkandi maeting, lidan eda spilatimi, faar kannanir, leekkandi studull. Taladu vid barnid og foreldrana adur en pad er of

seint.
Allir flokkar U-12 - argangur 2014 U-14 - argangur 2012 U-16 - argangur 2010
miikil ahaetta (=50%:) midlungs (25-50%) nikil dhaatta og efnilegiur) (studull =70
[ Verkefni 0
adgerd |
Stodugleiki flokksins, % ekki i ahaettu
U-16 - argangur 2010 —
U-12 - argangur 2014 LNl
U-14 - argangur 2012 1000

Brottfall

o Likanio tekur tillit til maetingar, spilatima, lidanar, ahuga og buferlaflutninga.

» Spjoldin efst syna hve morg born eru i mikilli (250%) og midlungs (25-50%) haettu, hve morg peirra eru
efnileg og hve margar adgerdir hafa verid gerdar a 60 dogum.

« [ tdflunni er fyrir hvert barn haetta, astaeda og adgerdahnappar: ,,Raeda”, ,Einstakl. asetlun”, ,Alltilagi”.
Skrad adgerd telst med i teljaranum.

4.6. Beidnir um reynsluzefingar og leit ad bornum

o ,Beidnir um reynsluzefingar”: beidnir fra atvinnufélogum um idkendur pina og svor pin.

o ,Leitad bornum": nafnlausir préfilar barna an félags (faeedingarar og -fjéréungur, baer, haed, 30 m,

haedarspa) og bod & reynsluaefingu. | askriftinni ,Elite” faerdu tilkkynningar um nyja proéfila samkvaemt
pinum skilyréum.



© ratent o

=

Beidnir um reynsluzfingar

Beidnir

éldgum og svor pin,

Engin bod a reynsluaefingar.

Synt félégum

Gunnar Jénsson - U-1

Markus Karlsson - U-12
ivar Stefansson - U-14 - argangur 2012

bérir Njélsson - U-16

Sigurdur Hauksson - U-16- &

18kand Athugasemd til foreldra

e Daniel Kristjansson v Bjoda foreldrum
Einstakli . nir

Beidnir um reynsluaefingar

© ratent o

Leit ad bornum

Nafnlausir profilar barna an félags, bod & reynsluzefingar

Eftir skilyrdum Allir profilar

2 1 2

Profilar deildir

Bod og beidnir Herferdir

Passa vid skilyrdi pin Nyir 4z

» Skilyrdi pjalfara fyrir tilkynningar

KID-BD14B312 - 8 ara - 2018 faedd, Q3 - Hafnarfjordur  nytt nyordin & passar

Félk haai =m (P8 d vid =184 cm - badir fatur

» Biodaa .
Wunarferli Bjoda a reynsluaefingu

» Bjéda i stofnunina

% Proun idkenda

aldur

Lif

Leit ad bornum

4.7. Fyrrverandi iokendur

Préfilar erw nafnlausir (TID-nimer). Bjéddu toreldrum ad syna barnid stadfestum félogum — peir sampykkja me

Olafur Hjaltason
o P (@) S

Beidnir félaga um reynslusfingar: fyrst akvedur akademian, sidan svara foreldrar. Hér ad nedan — hvada idkendur eru syndir félogum.

a ur skraningu

2gja Ur skraningu

Fjarlaagja Ur skraningu

Fijarleegja Gr skraningu

0/4

Herferdir i pessum manudi

Hvert fyrrverandi idkendur hafa farid og hverijir peirra likjast ndverandi idkendum (,Svipadir leikmenn”).
Profill fyrrverandi idkanda pegar hann for hjalpar pér ad sja hvers leid yngri idkandi er ad feta nuna.



aldur

Liffr

Fyrrverandi idkendur

TG [:P @ Olafurb-.hallafon

Fyrrverandi idkendur B

Hvert fyrrverandi idkendur foru og hverjir likjast nov

erandi idkendum.

Fyrrverandi idkendur 13 ara

12 ara 14 dra 15 ara 16 dra 17 dra 18 &ra

Allt v Allt v = v = v Syna

10 ara 11 ara

SIU nn g2Nna
gasogu
Hvad greindi verdandi atvinnumenn fra 68rum 13 ara Midgildi haedar eftir aldri, cm
(midgildi)
M/ELING URBU ATVINNUMENN ADRIR



5. Heilsa og oryggi

5.1. Reidubuin

Umferdarljos flokksins fyrir afingu: keppnisleyfi, lidanarkdnnun og alag saman. Greent — spilar an
takmarkana, gult — minnka alag, rautt — ma ekki sfa.

o Talent ID Knattspyrnuakademian Jokull Kynning @ @ Olafuerar"IaSOH

. .o 4
Reidubiin £ Bastavid hlutana mina

Umferdarljos flokksins: leyfi, lidan og dlag saman,

U-12 - drgangur 2014 U-14 - drgangur 2012 U-16 + rgangur 2010
bérnum

Rirum Umferdarljs dagsins Lidan flokksins

2 i 2
abod Halda aftur af Varia Tilbinn
v] Verkefni
5/8

jalfunarferli

Syna einnig tilbana idkendur (2)

% Proun ioke

> Heilsa of 6ryggi IBKANDI ASTAND HVERS VEGNA HVAD A AD GERA LIBAN
Reidubuin Aron @ Halda staem lidan - litill svefn Ekkert dlag i dag; raeddu vid foreldra, 2.5 Skra
Gunnarsson aftur af leitadu til laeknis ef porf krefur 4.11.2026 kBARLR

Reidubuin

5.2. Keppnisleyfi

Gildistimi leyfis og takmarkanir hvers idkanda — an sjukdémsgreininga. Laeknirinn skrair dagsetningu og
takmarkanir a einfoldu mali (til deemis ,engin stokk fyrir 30/11"). begar lidur ad lokum gildistimans breytist
stadan i ,Skodun a neesta leiti”; utrunnin leyfi birtast & ,Stjérnbordi".



o Talent ID Knattspyrnuakademian Jékull

Keppnisleyfi

Dagsetningar leyfis og takmarkanir —

Reidubtin Keppnisleyfi

Engin skjdl eda sjukdomsgreiningar hér — adeins leyfi, dagsetningar og takmarkanir 2 mannamali,

engar sjukdomsgreiningar

Allir flokkar U-12 - argangur 2014 U-14 - argangur 2012 U-16 - argangur 2010
parfnast athygli (6) Allt (24)

Dagur Sveinsson - U-16 - &rgangur 201(

Bidum eftir 4

2%, Folk

) Bjalf

Proun idkenda

O Heilsa og dryggi

Keppnisleyfi

Keppnisleyfi

5.3. Oryggi

Vidvaranir, skyli nalaegt vollunum og tilkynningar til foreldra.

Kynning

[:P @ Olafur Hjaltason

Bata vid hlutana mina

Ekki leyh - 16.04.2027

1. Undir ,Skyli nalaegt vollunum” skrairdu med ,Beaeta vid skyli” naesta skyli vid hvern vaoll.

2. i neydartilvikum ytir pjalfarinn eda stjérnendur & ,Vidvérun” - foreldrar fa skilabod um hvar bérnin eru.

3. Afingar sem falla nidur vegna vidvorunar teljast i ,A£fingaadsteedum"” og i profil ibkandans sem sérstok

astaeda fjarveru (,vidvaranir, rafmagnsleysi”).

@ ratentin <oatspyn

Vidvaranir, skyli nalzegt vollunum, tilkynningar til foreldra.

Keppn Engin vidvorun nina

a hnappinn: flokkar a

virun ytir pu zfingu og foreldrar peirra fa tilkynningu med heim

Reidublin "

Skyli nalaegt villunum

I

i idkendur

kefni
Vidvorunarskra
22 Folk

Engin skyli enn Engar vidvaranir a sefingum

) pjalfunarferli » Baeta vid skyli

Proun idkenda

2 Heilsa og dryggi

ylisins

Olafur Hjaltason
o P (@) S

Bata vid hlutana mina

Stadfestu pegar allir eru



6. Samstarfsadilar

6.1. Tengslanet

Samstarf vid adrar akademiur, afingaleikir og bodsmot. Leggdu til eefingaleik — samstarfsakademian
stadfestir eda leggur til annan tima og leikurinn birtist i dagskra beggja flokka.

o Talent ID Knattspyrnuakademian Jokull Kynning @ @ Olafuerar"IaSOH

Tengslanet & Baetavid hlutana mina

Samstarf vid akademiur, aefingaleikir og mot med bodum.

Samstarf

Unglingaakademian Nordurbri Samstarfsadili

7 Reidubuin » Skra yfir akademiur (2)

Afingaleikir

13.11,,12:00 kemid ad pér - frd ,Unglingaakademian Nordurbr(” - Nordurbriarvollur >
Sambpykkja Hafna
Tueir h ir, 35 min. hvor, 11 4 mati 11 (U-12 - drgangur 2014 v |

09.11., 12:00 - til ,Unglingaakademian Mordurbri* - U-12 - drgangur 2014 - Demo-v8llurinn, Préfgétu 1, Reykjavik

Sampykkt — | dagatali

kur fyrir umferdina

» Leggja til afingaleik

Vid hverja vid hafum spilad

; Samstarfsadilar
Okkar flokkur

Tengslanet

Allir flokkar ¥ Svna
Tengslanet

6.2. Samningar akademiu

Prju snid: samstarf, modur- og détturfélag, sérleyfi. Samningurinn er undirritadur og virkjadur i pjonustunni;
bu sérd hvada idkendur hafa faerst a milli samkveemt honum. Détturfélég: ,,Akademia” allt ad 2, ,Elite” allt ad
10.



@ ratentip <ravtspymusiacen e Q) St

-1

Samningar akademiu :

Samstarfs-, foreldra + barns- og sérleyfissamningar: undirritun, virkjun, idkendur undir samningum.

Samningur veitir stiornendum adgang ad spjoldum idkenda og maelingum annarrar akademiu (an heilsufarsgagna eda tengilidaupplysinga). Skref: tillaga —
sambykki — badir stjiornendur undirrita — tilbod fylgir — athugun og virkjun af starfsfolki Talent ID. Foreldrum idkenda er tilkynnt.

Stada grunnakademiu skilyrai ekii enn uppfyllt

~ Vidurkenning / leyfi stadfest af pjénustunni

« Lid i efstu [ fyrstu deild (ad minnsta kosti 2 aldursflokkar)

Urvalsdeild U15 (demo), 1. deild U17 (demo;

—  Allir aldursflokkar U9-U19

2009, 2011, 201

—  Ad minnsta kosti 15 idkendur i hverjum flokki

undir 15 12 - arg 2014, U-14 - argangur 2012, U-146

| mddur- ¢

Samstarfsadilar
Samningar

Undirfélig i dskriftinni |

Samningar akademiu

6.3. Motaskra

Skra yfir mét og sumarbudir, eigin mot akademiunnar, skraningar og leikjadagskra. Synileikinn fer eftir
askriftinni: pinn landshluti, allt landid eda 6ll I6nd.

7 [;P Olafur Hjaltason
g Stjgrn akademiu

"étaskré B Bzetavid hlutana mina

Opin mot akademia: siur, b

akendur, umsoknir.

Sumarbidir Métin min og bddir Dagskra stofnunar
+ Baeta vid moti

Gott fyrir ykkur: 2

Demo-strandbikarinn

26 - R

Faedingarar Landshluti

<~ Proun iok

hvadasemer v hvada semer v hvadasemer v Syna

Samstarfsadilar e
Fannst: 4

Moétaskra

6.4. Flutningur passa

Félagaskipti idkanda i adra akademiu asamt profasdogunni — adeins med sampykki foreldra.

1. Akademian pin leggur til ad prounarpassinn verdi fluttur til nyju akademiunnar.



2. Foreldrarnir fa beidnina og veita sampykki sitt a vinnusvaedi sinu.
3. Adeins pa sér nyja akademian beidnina og faer gdgnin og préfasdguna.

Flutningurinn skrair hve morg timabil idkandinn hefur aeft hja ykkur: einmitt pau ar veita akademiunni rétt a
uppeldisbotum pegar iskandinn verdur atvinnumadur (kafli 8.3).

0 Talent ID Hnattspyrnuakademian Jékull Kynning [;P @ Olafuerarlllason

Flutningur passa # Bistaid hutana mina

Flutningur idkanda i adra akademiu med profasogunni — adeins med sampykki foreldra.

Passi idkanda (gdgn og profasaga) flyst til annarrar akademiu adeins med sampykki foreldra. Nyja akademian ser beidnina adeins eftir pad sampykki.

¥ Hvers vegna pad gagnast akademiunni ad afhenda idkanda i gegnum Talent ID

1 timabil idkandinn afdi hja ykkur. bau &r veita akademiunni rétt & greidslum pegar idkandinn gerist

UEFA & ari

flokkur

Samstadukerfi (21. gr., vidauki 5)

FIFA Clearing House
pt. di r G I

5% af hve 1ra adein

Hlutfall af endursélu

Haegt er ad semja serstaklega vid nyja felagid um endursoluakvad

‘s Samstarfsadilar

Te Gognin tapast ekki Sampykki foreldra

Prafasagan fvlgir idkandanum: nvi bialfarinn byriar ekki fra grunni og bid haldid An sambykkis foreldra berast engin 20en til annarrar akademiu = flutningurinn

Flutningur passa

6.5. Styrktaradilar

Styrktaradilar a pinu svaedi sja parfir akademiunnar og senda tilbod.

1. Tilgreindu parfirnar: keppnisbuninga, ferdir, adstddu, gjold, heilbrigdispjonustu, mot, mat,
kvennaknattspyrnu.

2. Sendu umsokn til styrktaradila - til sama styrktaradila i mesta lagi einu sinni @ 3 manada fresti, 6had
svarinu.

3. Svor og tilbod styrktaradila finnurdu lika hér.



o Talent ID Knattspyrnuakademian Jékull Kynning [P @ Ola{urt‘_‘jalli_la_fon

Styrktaradilar Bt

Styrktaradilar

a pinu svaadi, umsoknir & 3 manad ti, harfir pinar gagnvart styrkta

Reglur um umsoknir til styrktaradila
+ bl getur adeins sott um hja styrktaradilum a pinu svaedi (Héfudborgarsvaedid).
v Ekki oftar en & 3 manada fresti hja sama styrktaradila (0had svari).

v Styrktaradilar af 0drum svaedum finna akademiur sjalfir — fylltu Gt parfir pinar hér ad nedan.

Styrktaradilar & pinu sveedi: Héfudborgarsvaedid

KitPro — knattspyrnubinadur (demo-vérumerki), Reykjavik Samid

Huvernig b stydur: &

¥ Szekja um styrk

barfir ykkar gagnvart styrktaradilum

sja petta | leit. N

Samstarfsadilar

[ efings

Styrktaradilar



7. Skyrslur og stillingar

7.1. Manaodarskyrsla
o Talent ID Knattspyrnuakademian Jokull Kynning @ @ OlafurHjaIIason

Manadarskyrsla

Maeting, alag, heilsa, lidan, prof, leikir og spilatimi — eftir flokkum og fyrir akademiuna. Prentadu hana eda vistadu sem PDF.

Manudur Flokkur

Névember 2026 ~ Allir flokkar - Syna Prenta [ vista PDF
Flut u

7 Motaskra

Skyrslusafn

¥ 2026 3 manudir med g

1.jan
2. feb
3. mar
4. apr
5. mai
6. jun
7.jul
8. agl
9.sep
10. gkt
11. ngv
12 des

B Skyrslur og stillingar

Manadarskyrsla

1. Veldu manud og flokk (eda ,Allir flokkar") og smelltu a ,Syna".
2. ,,Skyrslusafn” merkir manudina sem hafa gégn; yfirstandandi manudur birtist med stodu dagsins i dag.

3. ,Samantekt eftir flokkum": idkendur, maeting, alag (sRPE a idkanda a viku), tilvik par sem ACWR > 1,3,
veikindi og meidsli, kannanir, prof (betri / verri), leikir (S=J-T) og midgildi spilatima.

4. ,Prenta / vista PDF" eda ,Saekja CSV" - fyrir stofnendur, stjérn eda styrktaradila.

7.2. Askrift

Nuverandi askrift, nyting @ morkum (idkendur, pjalfarar), greidslur og skipti a askrift. Fyrstu 30 dagarnir eru
prufutimabil med dllum eiginleikum ,Elite”; pegar skipt er i minni askrift vardveitast gognin.

7.3. Stillingar akademiu

« Feeribreytur félagsins: , Afingatimar & viku", ,Keppnisstig”, ,Menntun pjalfara”, ,Areidanleiki gagna".
beer hafa adeins ahrif a studulinn fyrir skdéla (reiknirit skola).

« Vidvorunarreglur: ,Fella nidur sfingu ef vidvorun er lengri en, min” (10-240 min).

» ,Stadsetning stofnunar a kortinu": yttu a kortid par sem afingarnar fara fram — foreldrar i nagrenninu
sja pa akademiuna og fjarleegdina pangad.



o Talent ID Knattspyrnuakademian Jékull Kynning [P @ Ola{urHla"?wn

Stillingar akademiu

Feeribreytur reiknirits skélans og vidvorunarreglur.

Knattspyrnuakademian Jokull

3=-1
9 1 £ 1
I L] oy ir 1 1 1 h gt i framkvae
Fella nid fi vidwirur i en, min
60
¥ Stadsetning stofnunar & kortinu
Plkkadu & kortid par sem afingar fara fram — foreldrar | ndgrenninu sja stofnunina a kortinu og fjarlegdina ad henni, An pinna er stofnunin synd | midbaenun

ilar

Skyrslur og stillingar +

Stillingar akademiu

7.4. Taeki

GPS, pulsmeelar, ljoshlid, stokkmottur: innflutningur med CSV eda REST-API, gognin fara inn i profila
iokenda.

@ ralentin «

Olafur Hjaltason
wnng. @) St

Taki B Baeta vid hlutana mina

GPS, pulsmaelar, timahlid, pallar: CSV-innilutningur og REST APL, gégn | profilum idkenda.

Stigrnendur tengja taeki fyrir alla flokka, bjalfarar fyrir sina. Gogn berast sem CSV-skra eda um REST API tekisins; bein skyjatenging vid framleidendur kemur
sidar.

» Tengja taeki

yrktaradilar
A TEKI TEGUND ADFERD FLOKKAR EFINGAR NYJUSTU GOGN
y00
+ GPS-vesti, argangur GPS-maelar Innflutningur U-12 - argangur 2014 18 03.11., 10:05
2014 {vesti) skrar (CSV)
¥ Pllsmzelar, argangar Pllsmaelar Um spjaldtslvu U-16 - argangur 2010, U-14 - 0 02.11., 10:05
2012 og 2010 hjalfara Argangur 2012
Polar (H10 [ Verity Sense
@ Timatékuhliad (prof einu Timahlid Innflutningur U-16 - argangur 2010, U-14 - 0 bidur eftir gégnum

sinni | manudi) skrar (CSV) argangur 2012, U-12 - argangur
R 2014

ilar

Skyrslur og stillingar

Teeki

7.5. Hvernig studullinn virkar

Opin lysing a framtidarstudlinum: hvada eiginleikar eru teknir med, vaegi peirra, leidréttingar fyrir proska og
hlutfallslegum aldri, heilleiki gagna. Syndu pjalfurum og foreldrum pennan hluta pegar peir spyrja: , Af
hverju einmitt pessi stuoull?”



Olafur Hjaltason
oTalentu] Knattspyr Kynning [P @ ]_“_I_.!

&

hlutana mina

Hvernig studullinn virkar » B

Hvernig studullinn virkar: paettir, veegi, leidréttingar, heilleiki gagr

Likan studulsins Leidréttingar (skolar) Gogn akademiunnar Daemi Hlutverk og adgangur

Framtidarstudullinn er visbending fyrir pjalfarann, ekki domur. Likanid metur likur & frumraun sem atvinnumadur Ot fra 15 pattum (prof midad vid jafnaldra,
leidrétt fyrir broska, masting, framfarir) og studullinn 0-100 synir stBdu idkandans medal jafnaldra | akademiunni pinni,

0-100

gerdarinna

Studull veikari fotar +0.32
Tidni skénnunar R — +0.27
Akvardanataka {myndbandsprof) . ] +0.25
Fjolhlutarakning i prividd = 1 +0.25
Mzeting a 3 manudum B EEEEEEEEEEEEEEEEZZZEEE——=—““““hii—_— +0.24
Skyrslur og stillingar LSPFT sendingatimi C ] +0.20

Hvernig studullinn virkar



8. Verkfeeri, skilabod og verkefni

8.1. Skilabod

Samskipti stjornenda, pjalfara og foreldra innan akademiunnar: sagan vardveitist lika pott skipt sé um
bjalfara.

o Talent ID Knattspyrnuakademian Jokull Kynning & @ _Olalfur Hﬁu,awn

smlahlﬁ & Beetavid hlutana mina

bjalfarar, foreldrar og stjérnendur & einum stad.

Samtol
Veldu samtal eda hefdu nytt.
Heiti spjalls, manneskja eda Leita
2tur
Styrkir Andri Snorrason 1]
s u ha 3! (L] )

Skilabod

lytt samtal vid

v] Verkefni

Saevar Teitsson - bjalfari U-14 ogU- v

) Bjalfi rl Skrifa

¥, Préun idkenda Spjall foreldra flokksins

U-12 - argangur 2014 v

fsadilar Opna

B+ Nyr hépur

Skilabod

8.2. Verkefni

Verkefni fyrir pjalfara og stjornendur samkveemt ferlinu ,,i vinnslu = lokid = sampykkt": pu uthlutar verkefni
og fresti, sa abyrgi merkir pad lokid og pu sampykkir.



smian Jékull Wi L',p @ ?ialf.u r H!.Tllascn

Verkefni & Bietavid hlutana mina
Verkefni fyrir pjalfara og stjornendur: i vinnslu — lokid - sampykkt.
Uthlutad mér (0) Sampykkt (0} OlLi akademiunni (3)
ingar fyrir f
r Bastur Uppfaera keppnisleyfi Matthiasar Bjarnasonar eftir skodun  Nyit  Olafur Hjaltaso Andri Snorrason - Matthias Bjarnason  frestur 11.11.2026
Skilabod
30 m og CMJ prof fyrir U-12  fvinnslu  Olafur Hjaltason — Andri Snorrason  frestur 07.11.2026
Verkefni
2 Folk Aztlun um sméhring U-16 i névember  Lokid, bidur yfiderdar  Olafur Hjaltason - Saevar Teitsson  frestur 03.11.2026

) Pjalfunarferli

» Biia til verkefni

% Samstarf

Verkefni

8.3. Beetur

Utreikningur uppeldisbéta og samstddugreidsina vegna fyrrverandi idkenda: upphaedir, frestir, krofur. Vid
félagaskipti innanlands gilda reglur knattspyrnusambandsins (KSi, Knattspyrnusamband islands); pjéonustan
synir hve morg timabil idkandinn var hja ykkur og hlutdeildina samkvaemt alpjodlegum reglum FIFA (RSTP).

0 Talent ID Knattspyrnuakademian Jakull Kynning [;P @ Olafuerallllason

Betur B Baetavid hlutana mina

Uppeldisheaetur og samstodugreidslur vegna fyrrverandi idkenda: dtreikningur, frestir, krofur.

€30.000 0 €0

i) Hvernig studullinn virkar -Es‘huuo

Skilabod
S Mottekid Allt
v] Verkefni

Vilhjalmur Fridriksson Ekki krafist

Batur samkvaemt reglum UAF - fél

reiknad af UAF & tim:
Merkja ,.krafa send”

Upph=ad, €

» Drog ad krofu

PadA alhalnesan Flli krafict

Baetur

8.4. Gervigreindaradstod

Spurningar um gogn flokkanna pinna a venjulegu mali: hradi, alag, voxtur, haetta a brottfalli, vikuaastlun.
Adstodin svarar adeins ut fra peim géognum akademiunnar sem pu hefur adgang ad.



; Olafur Hjaltason
o Talent ID Knattspyrnuakademian Jokull Kynning [P @ e !r

Gervigreindaradstod # Bata id hlutana mina

n flokkanna & mannamali: hradi

Spurdu um g ag, voxtur, brottfall, vikuastlun,

Flokkar
Allir minir flokkar v

Hae! E'g sé gogn flokkanna pinna: préf, alag, kannanir, maetingu, voxt. Spurdu til deemis , hver tekur minnstum framférum i hrada?"
eda pikkadu A tillégu hér ad nedan.

5r ngin pin..
Verkefni

Hver tekur minnstum framférum [ hrada? Hvern parf ad hlifa vid dlagi i dag? Haefileikar sem proskast seint

2%, Folk

BiAlf Hver missir af aefingum? Besta taeknin Hver er 4 vaxtartoppi nina? Orlotudaetlun fyrir veikleika flokksins
Sjalfun

Huer gaeti yfirgefid akademiuna?

Gervigreindaradstod

8.5. Styrkir

Raunverulegir styrkir fyrir félog, pjalfara og idkendur: skilyrdi, upphaedir, dagsetningar, umsoéknarleidir og
fjdlpjodlegar daetlanir eftir svaedum. Syndar eru daetlanir sem eru opnar fyrir island.

o Talent ID Knattspyrnuakademian Jékull Kynning [;P @ ?_la..f.ur.l-.l].axl.l.la.%on

Styrkir & Batavid hlutana mina

agsetningar, fiolbjodlegar azetlanir eftir svaedum.

Raunve r, bjalfara og idkendur: skilyrdi, upphasdir

styrkir og namsstyrkir fyrir akadem

Raunve atlanir fyrir akademiuna pina: skilyrdi, upphaedir, dagsetningar og opinberar sidur, Merktu stodu umsoknar — fresturinn

kemur Ur skranni.

bdrn | akademiunr vidvaranir a 12 manudurr

Fyrir hverja Timasetning Svazdi Styrkveitand
Akademia ~ Allt, opid fyrst ~ Hofudborgarsvaedil v Hvada sem er "
ni eita
Hvada sem er b4

|__| Adeins fidlpjodlegar og sveedisbundnar aetlanir

E " durStiI la

Styrkir

8.6. Tilkynningar fyrir foreldra

Tilkynningar um leiki og opnar afingar fyrir foreldra a pinu svaedi - leid til ad lada ad ny born. Foreldrar sja
tilkynningarnar adeins ef peir hafa sjalfir kveikt & peim.



o ] O S —— oors @ (@) Satortistasn

Tilkynningar fyrir foreldra # Bata id hlutana mina

Tilkynningar um leiki og opnar afingar fyrir foreldra a pinu svaedi.

Auglystu leik eda opna sfingu fyrir foreldrum a pinu svaedi. Eftir yfirferd er tilkynningin adeins synd foreldrum sem sjalfir kveiktu a tilkynningum; félagid pitt
faer engin gogn um foreldra.

Adgangur ad svaedum
Svaedi: Hofudborgarsvaedid.
<ilabod : » Bidja um adgang ad drum svaedum
Verkefni
Ny tilkynning
t.d. U-19 .Demo” gegn ,Demo Akureyri”, frittinn
Dagsetning Timi
mm/dd/yyyy ) 03:00 PM c]
Stadur

Tilkynningar fyrir foreldra

Spurningum til pjonustuversins kemurdu a framfaeri i ,Skilabodum" eda a talent-id.org/is. Leidarvisarnir fyrir
bjalfara og foreldra eru sérstok skjol.


https://talent-id.org/is

