n Talent ID

Leidarvisir fyrir pjalfara

Dagleg vinna pjalfarans i Talent ID — med skjamyndum og
utskyringum: aefingar, prof ur simanum, idkendur, adferdafraedi og
skipulag. Fylgdu skrefunum i kynningarakademiunni
Knattspyrnuakademian Jokull (Reykjavik): is.coach@demo.talentid,
lykilord demo1234.

1. Fyrstu skref 4. Aoferdafreedi
2. Dagleg vinna 5. Skipulag og akademia

3. I6kendur: heilsa og préun

talent-id.org Noévember 2026



Leidarvisir fyrir pjalfara i akademiu eda knattspyrnuskadla: hvad pu gerir @ hverjum degi, hvernig pu heldur
préfadag og hvernig pu lest gégnin um proska. Skjamyndirnar eru Ur kynningarvinnusvaedi
Knattspyrnuakademiunnar Jokuls (Reykjavik): is.coach@demo.talentid (lykilord demo1234).

1. Fyrstu skref

1.1. Svona kemstu inn i akademiuna

1. Stjérnendur akademiunnar senda pér bod eda bodskdda.
2. Nyskradu pig a talent-id.org/is eda skradu pig inn og sladu inn kédann — pu ferd beint i flokkinn pinn.

3. Baettu vefnum vid heimaskja simans: pad er hann sem pu notar & vellinum.

1.2. ,Dagurinn minn"

Upphafssida pjalfarans safnar 6llu fyrir daginn i dag.

T ey Joiatan ol 2 Andri Snorrason
o Talent ID *Hnattspyrnuakademian Jokull Kynning Ep @ Biifar
. .
Velkomin(n), Andri
Dagurinn minn
o g bjalfari - Knattspyrnuakademian Jakull
kkurinn minn
betta er kynning, gangur tilbiina félagsi Kn pyrr lemian Jokull®, Breyttu pvi sem pu vilt — gdgnin eru endurstillt reglulega.
-~ ~ - ~
= % ® =

Halda zefingu Préfa flokk Leikur Skrifa foreldrum

f dag ki, 17:30 - Skiptingar mill Prafasett og vallarhamur s Hatindur - man., 9. nov., Hépspjall U-12 - drgangur 2014

@ Leikir

3 Skilabod

7] Verke & Leikur: Akademian Hatindur, man., 9. név,, 11:00 ; . .
& verkefni [ ) Lt shoallbondonlidiabas o Spyrja foreldra Byrjunarliad
Foreldrar hafa ekki enn verid spurdir hvort barnid komi

2 Idkendur

idag

[ @ Tilkynna verki i dag: 1

Zfing kl. 17:30 - U-12 - argangur 2014 - Skiptingar milli varnar og soknar Skra mastingu

Dagurinn minn

o Fjorar flytiadgeroir: ,Halda afingu”, ,Profa flokk", ,Leikur"”, ,Skrifa foreldrum®.

o Naesti leikur: hnappurinn ,Spyrja foreldra” spyr alla foreldra i flokknum hvort barnié komi; ,Byrjunarlid”
er leikmannahopurinn.

. ,idag": hverjir kvarta undan verkjum, sfingin med hnappnum ,Skra maetingu®, verkefnin pin og ny
skilabod.

1.3. i simanum

i simanum er stika nedst: ,Forsida", ,/&fingar”, ,Préfadagur”, ,Flokkurinn minn” og ,Meira" - allt sem pu
parft & vellinum med einni snertingu. Adra hluta finnurdu i valmyndinni ,=" efst.


https://talent-id.org/is

u Knattspyrnuakademi... Kynning [;P @

— Forsida

Velkomin(n), Andri

bjalfari - Knattspyrnuakademian Jokull

betta er kynningaradgangur tilbina félagsins
«Knattspyrnuakademian Jgkull”, Breyttu pvi sem pid
vilt = gognin eru endurstillt reglulega.

-~ - s
B8 %
Halda aefingu Profa flokk
Tdagkl 17:30 Prafasett og vallarhamur
nilli varnar og
stknar
”~ ™ ”~ .
©® m
Leikur Skrifa foreldrum
fan Hatindur Hépspjall U-12 -
v, 11:00 argangur 2014

@ Leikur: Akademian Hatindur, man., 9. név.,
11:00

Foreldrar hafa ekki enn verid spurdir hvort barnid komi

guria foraldea Rurinnarlid

4 2

gur  Flokkunnn minn Meira

Forsida

Dagurinn minn i simanum



2. Dagleg vinna

2.1. Flokkurinn minn

o Talent ID Knattspyrnuakademian Jékull Kynning Ep e ':“m:‘:I Snaressn

Flokkurinn minn B Beetavid hlutana mina

Iokendur i flokknum pinum og stada peirra.

% Flokkurinn minn

U-12 - argangur 2014 . |akendur: 8

Afingar
Utflutringur Excel csv JSON POF [ prenta
FULLT NAFN ALDUR STADA STUBULL LEYFI
Daniel Kristjansson 11 (2014) Varnartengilidur 69 Leyfi - 01.04.2027
0B Birkir Pétursson 12 (2014) Midjumadur 31 Leyfi- 22.04.2027
7] Verkefni Matthias Bjarnason 12 (2014 Midvérour 44 Takmarkad - 25.03.2027
) Idkendur Arnar Sigurdsson 12 (2014 Kantmadur m Leyfi - 18.03.2027
Gunnar Jonsson  opinn 12 (2014) Bakvordur 19 Leyfi - 11,03.2027
Akademia Markis Karlsson  opin 12 (2014) Midvérdur 56 Leyfi - 15.04.2027
Aron Gunnarsson 12 (2014 Markvardur 6 Leyfi - 04,03.2027
Témas Olafsson 12 (2014 Kantmadur m Skodun & neesta leiti - 29.11.2026

Flokkurinn minn

 Allir ikendur flokksins: aldur, stada, studull og leyfi (,Leyfi", ,Takmarkad", ,Skodun a naesta leiti").
Utflutningur i Excel, CSV, JSON, PDF.

» ,Beetavid idkanda": baettu barni vié handvirkt.

» ,Tengja profil idkanda vid foreldrana”: foreldrarnir fa beidni og stadfesta ad petta sé barnid peirra. Fram
ad staodfestingu er adeins iprottastarfid mogulegt (flokkur, meeting, alag, prof); leeknisfraedilegar og
salfraedilegar athugasemdir fyrst eftir pad.



2.2. Afingar
o Talent ID «nattspyrnuakademian Jakull WG & @ {\T.:‘ISnnrrason

Eﬁngar B Beetavid hlutana mina

Asetlun, maeting, 4lag (RPE x min).

@ Manudur Arsfijdroungur Listi og dlag

agurinn minn

inn minn

/Efingar
- 02.11 - 08.11.2026 - Keppnislota - sjalfvirkt
Prof
mén02.21 Mo pri03.a1  mMos mid 04,11 Moz | fim05.11 MDa  f8s06.11  M0-3  lau07.11  MD2 | sun08.11
11:00 Leikur: e 17:30 Skiptingar huild 17:30 Sendingar i 17:30 4 4 méti 4
Olympus FC - Gti milli varnar og a hreyhngu a litlum vollum
soknar 75 min 75 min

75 min

Azetlad vikualag Skipulag vikunnar

Orlota

Keppnislota v Vista

Afrita @fingar fra sidustu viku

Afingar

1. Veldu viku - dagarnir eru merktir midad vid leikinn (MD = leikdagur, MD-3 = premur dogum fyrir leik).
2. Beettu vid aefingu eda afritadu sidustu viku; veldu orlotu (,Keppni”, ,Endurheimt”..).

3. Skradu maetingu eftir aefinguna og sladu inn RPE (areynsla 1-10) og minutur — pjéonustan reiknar alagié.

4. Grafid ,Azetlad vikualag” synir hvort vikan er of alagsmikil.

2.3. Prof

Nidurstodur likamlegra og taeknilegra profa flokksins og proun peirra. Staka nidurstodu geturdu skrad her,
maelingu alls flokksins i gegnum ,Profadag”.



@ ratentin <

Prof

Likamleg og taeknileg prof,

@ Profasafn

» Likamsmaelingar - 5

rir yfir tima.

Jrinn minn

¥ Likamlegir eiginleikar - 25

10 m sprettur Stefnubreytingarprof 505

Vidbragdskraftstudull (RSI)

Gagnhreyfingarstdkk (CMJ)

Skutluhlaup 510 m Langstokk an atrennu

Samhzafing (KTK) Flamingé-jafnvaagis prof Skothradi ¥-Balance-prof

Breytt stefnubreytingarprof 505 Arrowhead snerpuprof Vidbragdssnerpa (ljdsmerki)

30-15 Intermittent Fitness Test (VIFT) Yo-Yo IR2 Styrkur aftan i leeri (Nordic)

» Teekni

> Leikfraedi og akvardanir - 2
» Hugrzen faerni - 4

» Salfraedi og umhverfi - 7

Prof

2.4. Préfadagur

u Knattspyrnuakademi...

—  Préfadagur

Kynning [;P @

Profadagur

Veldu flokk og profasett — taktu svo maelingar a
vellinum ur simanum og sjadu nidurstédurnar strax.

@ Flokkur og dagsetning

Flokkur
U-12 - argangur 2014 v
Dagsetning

11/04/2026 (m]

Heiti (valfrjalst)

o Profasett

i

Hradi og snerpa

10m

Fullt arsfiordungslegt O
Hazd - Pyng ) tur - 30 m sprettur -
garprof 505 « Gagnhrey

n atrannm s ¥o-Yi

O B + 2 =

Préfadagur

Flokkunnn mini Meira

Profadagur i simanum

1. Flokkur og dagsetning. Heitid er valfrjalst (til deemis ,Haustmeeling").

Yo-¥o [E1 (born)

Kraftraunur milli fota

; Cp e Andri Snorrason
Kynning el

£

vid hlutana mina

Yo-Yo IR1 20 m sprettur 10 m fljdgandi
Endurteknir sprettir 6x30 m (RSA}

Harmarkshradi (fljogandi 20 m)

Snerpusvig n bolta (DFB)



2. Préfasett. ,Hradi og snerpa” (sprettur 10 og 30 m, 10 m a ferd, 505), ,Fullt arsfjérdungslegt” (haed,
byngd, sprettir, 505 o.fl.) eda eigid profasett.

3. Vallarhamur. Skradu nidurstdodu hvers idkanda beint Ur simanum.

4. Samantekt - strax eftir sidustu meelinguna: nidurstédurnar fara inn i proéfila idkenda, studulinn og
framfarirnar sem foreldrar sja.

Abending: framkvaemdu profin samkvaemt verklaginu i ,Préfasafni” (kafli 4.5) - ba er haegt ad bera

nidurstédurnar sanngjarnt saman vid jafnaldra.

2.5. Leikir

Leikjadagatal flokksins, byrjunarlid, minutur og einkunnir. Skradu minuturnar nakvaemlega: of litill spilatimi
er eitt af vidvorunarmerkjum brottfalls og pjénustan varar pig vid pvi.

salies g e P L 1 T 5 Andri Snorrason
o Talent ID Knattspyrnuakademian Jékull Kynning I:P e Biaifar

Leikir A Bztavid hlutana mina

Dagatal, byrjunarlid, mindtur, einkunnir

Leikjalisti Spilatimi

6 6-0-0 18:9
leikir spilad, sigrar — jafntetli - t6p skorud : fengin
DAGSETNING MOTHERJI URSLIT
mén., 16.11., 11:00 iprottaskoli nr. 3 — Knattspyrnuakademian Jokull U-12 it i dagskra
7] Verkefni mén., 09.11., 11:00 Knattspyrnuakademian Jékull U-12 — Akademian Hatindur heima 4 dagskra
) Iakendur man., 09.11., 11:00 Knattspyrnuakademian Jékull U-12 — Unglingaakademian Nordurbri heima a dagskra
@® Adferdafraedi mén,, 02,11, 11:00 Olympus FC — Knattspyrnuakademian J8kull U-12 i 01 - sigur
Rkademia mén., 26.10., 11:00 Knattspyrnuakademian J8kull U-12 — Tpréttaskélinn Axid heims 5:3 . sigur
mén., 19.10., 11:00 Ibréttaskolinn Ny kynsléd — Knattspyrnuakademian Jokull U-12 1:3 - sigur
man., 12.10., 11:00 Knattspyrnuakademian J8kull U-12 — Ipréttafélagid Hvelfing, yngri flokkar heima 3:2 - sigur

Leikir

2.6. Skilaboo og verkefni

« ,Skilabod": hopspjall med foreldrum og samskipti vid stjérnendur. | stad einkaspjalls & WhatsApp: sagan
verdur eftir i akademiunni.

o Verkefni": verkefni fra stjornendum; smelltu & ,Merkja lokid", stjornendur sampykkja.



Kynning Cp @ {“\ndr'l Snorrason

og stjérnendur & einum stad.

Veldu samtal eda hefdu nytt.

Leita

Leikir

Skilabod

erkefni

dur

Seevar Teitsson - Pjalfari U-14 ogU- ~

Skrifa

U-12 - argangur 2014 v

Skilabod

O ratentn <

i CP @ f\mllr'l Snorrason

Verkefni

Verkefni fyrir pjalfara og

Uthlutad mér (2) Sett af mér (0} Sampykkt (0}

Prof Uppfaera keppnisleyfi Matthiasar Bjarnasonar eftir skodun Myt

nendur: i vinnslu — lokid

Flokkurinn minn

Afingar

Andri Snorrason - Matthias B

30 m og CMJ prof fyrir U-12  Tvinnsly Glafur Hjaltason — Andri Snorrason  frestur 07.1

» Bua til verkefni

Verkefni



3. Iokendur: heilsa og proun

i valmyndinni er petta flokkurinn , 18kendur”.

3.1. Reidubuin

Kiktu hingad fyrir aefingu: leyfi, lidan ur kdnnun foreldra (svefn, skap, orka, verkir) og alag hvers idkanda i
einni toflu. Gult — minnka alag, rautt — ma ekki aefa.

Knattspyrnuakacdemian Jakull Kyninin ..nndn Shofrasen
alen ynning Bjalfar

. .o , )
Relduhuln B Batavid hlutana mina

Umferdarljos flokksins: leyfi, lidan og dlag saman,

2 Flokkurinn minn

AEfingar
Umferdarljés dagsins Lidan flokksins
% Prof

! l

® Leikir

5/8

- kannanir i dag
/] Verkefni
L Syna einnig tilblna idkendur (2)
Reidubdin
IDKANDI ASTAND HVERS VEGNA HVAD A AD GERA Liban
Aron ® Halda slaam lidan - litill svefn Ekkert alag i dag: raeddu vid foreldra, 25 Skra
Gunnarsson aftur af leitadu til lazknis ef porf krefur 04.11.202¢ kénnun
>
Adgerdir

Reidubuin

3.2. Keppnisleyfi

bu sérd adeins gildistima leyfisins og takmarkanir & einféldu mali — an sjukdémsgreininga. Barn med
utrunnid leyfi birtist i ,Deginum minum®.



e Andri Snorrason
o Talent ID Knattspyrnuakademian Jokull Kynning Ep e B “_:_:,I

Keppnis]eyfi & Batavid hlutana mina

Dagsetningar leyfis og takmarkanir — engar sjukdomsgreiningar

Reidubtin Keppnisleyfi

Engin skjdl eda sjukdomsgreiningar hér — adeins leyfi, dagsetningar og takmarkanir 2 mannamali,

parfnast athygli (2) Allt (8)

Matthias Bjarnason - U-12 - drgangur 2014 - 12 Takmarkad - 25.03.2027

(v Dagurinn minn

Témas Olafsson - u-12 Skodun & naesta leiti - 29.11.2026

Maesta skodun fyrir: 29.1

v] Verkefni

Brayta leyfi
2% Idkendur

Reidubdin
4.12 Leyfi - 18.03.2027

Arnar Sigurdsson
Keppnisleyfi N an fyrir: 2,

128.1

(=T

Keppnisleyfi

3.3. Voxtur og liffreedilegur aldur

* Vaxtartoppur nuna": barnid vex hratt; minnkadu timabundid stokk- og styrktaralag og fylgstu med
Opeegindum i hnjam og heelum.

» broskahradi: snemmproska, edlilegur, sidproska. Barn sem proskast seint er likamlega veikara nuna, en
bad pydir ekki verri framtidarhorfur — skodadu nidurstédurnar med leidréttingunni liffr. aldur”.

» ,Bio-banding": skiptu flokknum i bio-band hépa A-D fyrir eefingar og innbyrdis leiki, svo bornin spili vid
jafningja ad styrk.

o Talent ID Knattspyrnuakademian Jokull Wi ‘:p @ Andrrl Snorrason

Voxtur og hlutfallslegur aldur # Bistaid hutana mina

Haedarspa, vaxtartoppur, bio-banding, ahrif hlutfallslegs aldurs,

Voxtur og hlutfallslegur aldur Liffraedilegur aldur

Bio-banding Hlutfallslegur aldur
Reidubdin
IBKANDI STIG VAXTARHRADI, CM/ARI % AF FULLORDINSH/ES PROSKI
rinn minn
= Birkir Pétursson U-12 - argangur 2014 Vaxtartoppur nina 9.1 84% snemma
AEfingar
o Témas Olafsson U-12 - drgangur 2014 Vaxtartoppur ndna 8.7 84% snemma
ro
Arnar Sigurdsson U-12 - argangur 2014 Fyrir vaxtartopp 10.4 88% & réttum tima
Matthias Bjarnason U-12 « drgangur 2014 Fyrir vaxtartopp 10 87% aréttum tima
Daniel Kristjansson U-12 « argang Fyrir vaxtartopp 9.6 B84% aréttum tima
7] Verkefni Aron Gunnarsson LU-12 - argangur 2014 Fyrir vaxtartopp 9.6 83% seint
) Idkendur Gunnar Jonsson U-12 - argangur 2014 Fyrir vaxta 8.7 88% A réttum tima
Markus Karlsson U-12 - argangur 2014 Fyrir vaxtartopp 8.7 81% aréttum tima

Voxtur og hlutfallslegur aldur



Liffraedilegur aldur

broski idkenda i flokknum: ar fra

Voxtur og hlutfallslegur aldur Liffraedilegur aldur

rksvaxtarhrada, bi

Ski mat, ekki sj

inn minn

Engin setuhaed: 8 idkendur — einfoldud jafna, or

IDKANDI ALDUR, AR LIFFREDILEGUR ALDUR
Gunnar 124 12,8

Jonsson

Aron 12,7 12,8

Gunnarsson

Liffreedilegur aldur

3.4. Einstaklingsaaetlanir

-bond, adgat i kringum

akvaamari. Skra setuhaed

vaxtarkipp

FRA TOPPI, AR PROSKI

=101

A réttum tima

A réttum tima

Cp e Andri Snorrason
Kynning e

og hlutfallslegur aldur

eining. Liffrazdilegur aldur = 13,8 (medalaldur vid hamarksvaxtarhrada hja drengjum) + ar fra toppnum (maturity
offset). Jofnur fyrir drengi: Moore o.fl. (2015) — (it fra aldri og setuhaed, eda einfoldud Ut fra aldri og ha2d; Mirwald o.fl. (2002) — til samanburdar pegar
setuhzed og likamspyngd liggja fyrir. Skekkja er um £1 ar (95%), meiri fyrir 9 ara og eftir 16 ara og fjarri toppnum; pau sem proskast snemma eru
yfirleitt vanmetin og bau sem proskast seint ofmetin, Bio-bond eftir % af spadri fullordinshzed (Khamis—Roche) eru nakvaemari ef pad prof er skrad.
Ekki velja eda lata idkendur fara Gt fra pessu mati einu saman; ef verkir eda kvartanir eru til stadar, leitadu til laaknis.

0.4 ar

dieifing liffradi
BIO-BAND VOXTUR, CM/AR
Kringum PHV |- 4 8,7
Fyrir PHV |- 4 9,6

etur

1. Budu til aaetlun til 6-8 vikna fyrir idkandann og veldu markmid (til deemis vidbragdshrada, veikari fét).

2. Framfarir eru reiknadar sjalfkrafa ut fra naestu profum.

3. Foreldrarnir sja aaetlunina og gefa endurgjof.

@ ralentd

=

Einstaklingsazetlanir

Einstaklingsazetlanir idkenda til 6-8 vikna: markmid, framfar
ir aldur virkar daetlanir ljiika innan 7 daga

Engar virkar prounarazetlanir | flokknum enn.

An virkrar dzetlunar

= Daniel Kristjansson
* Birkir Pétursson

« Matthias Bjarnason
= Arnar Sigurdsson

Awetlanic eru banar til & spjaldi idkandans — Einsta

Idkendur

Einstaklingsaaetlanir

ri profum, frestir og end

Gunnar Jénsson
Markds Karlsson
Aron Gunnarsson
Témas Olafsson

i ‘:P @ .f\nclir'l Snorrason




3.5. Brottfall

Hver i flokknum er i haettu @ ad haetta i fétbolta og af hverju: minnkandi maeting, verri lidan eda minni
spilatimi, faar kannanir, laekkandi studull. Taladu vid barnid og foreldrana og skradu adgerdina: ,Raeda”,
JEinstakl. azetlun” eda ,Allt i lagi”.

aHenvrmakadamian 16k Andri Snorrason
o Talent ID *Hnattspyrnuakademian Jokull Kynning j;p e S

Brot"a“ A Baetavid hlutana mina

Hver gzeti haett | fotbolta og hvers vegna

inn minn

Hzetta 4 ad barn haetti § fétbolta: minnkandi maeting, lidan eda spilatimi, faar kannanir, lkkandi studull. Taladu vid barnid og foreldrana adur en pad er of
seint.

Stodugleiki flokksins, % ekki i ahaettu

U-12 - drgangur 2014 C______________________________________]
) Leikir Likanid notar mestingu, spiladar utur, lidan, ahuga og flutninga. Algengustu astaedur pess ad borm haetta eru minni spilatimi og ad missa gledina i leiknum.
g
IDKANDI AHETTA HVERS VEGNA GERT
Verkefni
Aron Gunnarsson U-12 - argangur 2014 23% maeting minnkar - studull lekkar

2 I8kendur
Brottfall

3.6. Fyrrverandi idkendur

Hvert fyrrverandi idkendur hafa farid og hverjir peirra likjast nuverandi idkendum pinum.

attenvrmiakademizan 16ku Andri Snorrason
o Talent ID *Hnattspyrnuakademian Jokull Kynning j;p e BilEss

Fyrrverandi idkendur # Betaid hiutana mina

Hvert fyrrverandi idkendur foru og hverjir likjast ndverandi idkendum.

gurinn minn

Fyrrverandi idkendur 13 ara

104&ra 11 dra 12 ara 14 dra 15 ara 16 dra 17 ara 18 dra

Allt v Allt ¥ = v == v Syna
kkurinn minn

/Efingar 9 ‘}‘[% 15 B.S

numanna nidgildi haedar 13 ara, cr

) mastingasdgu | bjénust
Hvad greindi verdandi atvinnumenn fra 6drum 13 ara Midgildi haedar eftir aldri, cm
(midgildi)

2% Iakendur MELING URBU ATVINNUMENN ADRIR

Fyrrverandi idkendur



4. Adoferoafraeoi

4. Afingaaeetlanir

Gerdu aaetlun til nokkurra vikna med fyrirhugudu alagi og feerdu hana inn i dagskra flokksins med einum
smelli.

S T s z Andri Snorrason
o Talent ID Knattspyrnuakademian Jékull Kynning ﬂp e pidifar

Kfingaaztlanir # Bata d hlutana mina

Fidlvikna sefingaazetlun med alagi — baett | dagskrana med einum smelli,

Smahringur: hradi Dréig — ekki | dagskra enn

U-12 - argangur 2014 - 09.11 - 06.12,2026 - 4 vk. - Hradi og sendingaspil
Brottfall

) i Beeta | dagskra + Bua til 8rlotu Gr snidmati
Eins! anir

/Efinga- og endurheimtardagar verda ad afingum flokksins undir . Efingar” {lidnum dégum er sleppt). Haegt er ad breyta digum par til dastluninni er bastt vid.

23 Flokkurinn minn

AEfingar Midlota eftir vikum

Litur — fasi vikunnar, stopull — aaetlad alag, @ — leikir. Pikkadu & viku til ad opna dagana

ST T SRR

v2 V3 V4

16.11-22,11 23,11-29,11 30.11-06,12
2145 AL 2400 AL 1710 Al
Wx2 @x1 %

vis, magn @ Keppni — vikur med leikium @ Millitimabil — virk hvild milli stiga

Afingaaeetlanir

4.2. Efingar (drills)

Afingasafn med teikningum: almennar og eigin afingar. Teiknadu afingu ramma fyrir ramma i myndraena
ritinum — pa verdur hun adgengileg 6llum pjalfurum akademiunnar.



o Talent ID Knattspyrnuakademian Jokull Kynning QP @ mw'r] Snamason

Kfingar (drills) # Bixta vid hutana mina

Safn aefinga med skyringarmyndum: sameiginlegar og pinar eigin, myndritill med rémmum.

Leita Flokkur Aldur Eigandi

> Brottfall Allar v Allar - Syna

irinn minn

Fannst: 19

AEfingar

Praf
+ Prof

Reitur 3 4 moti 1 med

Veggsending + skot

1 & moti 1 a litil mérk

skiptingu

Bylgjur 2amotil og 34 Afgreidsla - 10-21 dra - 15 min
méti 2 & tva litil mérk S

@ verkefni

dur

Afingar (drills)

4.3. Taktiktafla

Teikningar af uppstillingu, hlaupum og sendingum fyrir flokkinn. PU getur sent teikningu til foreldra idkanda:
beir sja hana i hlutanum ,Taktik fra pjalfaranum” og senda hana afram til barnsins i skilabodaforriti.

“ Talent ID *Hnattspyrnuakademian Jokull Kynning [;P @ .:ATT.:]Snorrason

Taktiktafla

Leikkerfi, hlaup og sendingar fyrir flokk.
Leikkerfi, skipti og fost leikatridi fyrir flokk: dragdu merkin, teiknadu hlaup (heil 6r) og sendingar (brotin &r). Starfsfolk flokksins sér téflurnar.

Safn atburdarasa Vitaspyrnur

vdi idkendur Pressa eftir ad boltinn tapast .

irinn minn "
- Ny tafl
Fera Hlaup leikmanns Sending Knattrak Skot Strokledur Ryana

Safn atburdarisa

Mark Hreinsa Grvar T=7 v
Pressa eftir ad boltinn tapast
Leikbeetti:  Gabbhreyfing Ha sending Skalli Skallaeinvigi U-12 - drgangur 2014 - 7+7 . 04,11.2028
Veggsending Innkast Taekling Rennitakling Rar ]
Skilab Utkast markvardar
Verkefni + Okkar leikmadur + Métherji + Hlutlaus + bjalfari + Bolti
2 I8kendur @ an Eigin vallarhelming vallarhelmi

Taktiktafla

4.4. Namskra akademiunnar

Hvad akademian astlast til & hverjum aldri: aherslur leikstilsins, markmid, leikform og uppbygging
efingarinnar. Berdu vikuaaetlunina saman vid hana.



Andri Snorrason
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Namskra akademiunnar B

Hvad vid ker

urinn minn

a hverjum aldri: forgangsatridi leiklikans, markmid, leikform,

uppbygging a2

ga a og tenglar a sofnin

Sjalfgefna namskrain fylgir almennt vidurkenndum meginreglum barna- og unglingaknattspyrnu: fra smaleikjum til11 a
11, fra teekni og leikgledi til leiklikans akademiunnar. Stjorn akademiunnar getur skipt Gt markmidum hvers stigs fyrir sin
eigin.

5tjé

akademiunnar br -dafraedinni. Pu

1 — notadu hnappinn Leggja til breyti

serd akvordunina i . Tilldgurnar mina

A% Flokkurinn minn Tillbgurnar minar

/Efingar

bin lif: U-11/12 (U-12 - argangur 2014)

Adferdafradiskjal akademiunnar u-7/8 u-9/16 U-11/12 U-13/14 U-15/16 u-17/19 Tillogur pjalfara

Adferdafraediskjal akademiunnar

Eigin hlutar akademiunnar: leiklikan, me nat. Synilegt ollu starfsf

ndur hafa ekki enn baatt vid

€3 Leggja til breytingu 4 adferdafraedinni almennt

Namskra akademiunnar

4.5. Profasafn

Verklag hvers profs og vidmidunargildi fyrir jafnaldra. Til daemis sprettur 10 m: kyrrstédustart 0,5 m fyrir
aftan fyrsta ljoshlidid, 2 tilraunir med 2 min hvild, su besta gildir.

@ ralentin <oaesovm

7 CP Andri Snorrason
Ynnlng bPyaltar

Profasafn

jatr

Prof Profasafn

f safninu eru préf med verklysingum og jafnaldravidmidum. Nidurstadur eru skradar i Profum, handvirkt eda med Excel-innflutningi.

urinn minn

Verklysingar og jafnaldravidmid fyrir hv

Fullar verklysingar fyrir hvert prof: skyringarmynd med fjarleegdum, bunadur, skref, tilraunir, stigagjof, oryggi og vidmidunargildi med heimildum. ,Nytt® merkir
prof sem leidandi akademiur og sambénd nota na (DFB, Premier League og fleiri).

ol prof (57) Ny prof (13) Likamemazlingar Likamlegir eiginleikar Tazkni Leikiraedi og dkvardanir Hugraen farni Salfraadi og umhverfi

Prot akademiunnar

Prof akademiunnar -1

Eigin prof akademiur stiornendur eda
Halda & lofti med veikari faeti prof al
Eining: snertingar meira er betra.  Takni

An pess ad boltinn falli, betri tilraunin af 2

Skra nidurstédur “ Breyta

Préfasafn

4.6. Gervigreindaradstoo

Spurdu a venjulegu mali: ,Hver hefur ordid hradari sidasta manudinn?”, ,Hver er & vaxtartoppi nina?",
.Gerdu vikuaastlunina.” Adstodin svarar ut fra gégnum flokkanna pinna.



Kynning Cp @ {“\ndr'l Snorrason

Gervigreindaradstod

lokkanna a manna

Spurdu um

Haa! Eg sé gogn flokkanna pinna: prof, dlag, kannanir, mastingu, voxt. SpurBu til daemis ,hver tekur minnstum framférum | hrada?*

= eda pikkadu a tillogu hér ad nedan.
lunnar

Spu Spyrja
Hver tekur minnstum framférum { hrada? Hvern parf ad hlifa vid alagi i dag? Haefileikar sem proskast seint

Hver missir af afingum? Besta taeknin Hver er & vaxtartoppi nina? Grlotudastlun fyrir veikleika flokksins

Hver gaeti yfirgefid akademiuna?

a tengist profil idkandans. Ekkert er sent til bridju adila.

Gervigreindaradstod



5. Skipulag og akademia

5.1. Foreldrafundir

Bodadu fund fyrir flokkinn pinn — foreldrarnir fa tilkynningu og svara

O ralentin <o

uakademian Jokull

Foreldrafundir

Fundir fyrir flokk eda alla akademiuna: foreldrar f

» Nyr foreldrafundur

Haustid gert upp og vetrarazetlun

2.4 2014 - iprottasalur akademiunnar

09.11.,19:30 - U-1

Spurninga
¢ Fundarspiall

» Beeta vio fundargerd

Koma: 0 Kannski: 0 Komaekki:0  Aflysa fundi

Foreldrafundir

5.2. Feroir

Utileikur: hver fer med bil foreldra, hver med ratu, gatlisti fyrir bunad
vinnusvaedi sinu.

@ ratentin «oatisoyna

Ferdir

Utileikir: bilar foreldra, ruta, gatl

nn minn

fyrir bunad.

fndir 12.11.2026~14.11.2026 - Haustmat Akureyrar

ruta akademiunnar ~  06:30 - vid voll akademiunnar 540
AL Flokkurinn minn
Kfingar Minna foreldra a
Préf Gatlisti fyrir binad
Fullp. d: 2af B+ ekk U G 3l n, Birkir P 1, Da Kr
Pri
Lol 16.11.2026 11:00 - Utileikur: Ipréttaskoli nr. 3
abad Yngri flokka deild Reykjavikur kr naeting: 09:00 - vid vill aka
Bilar- 0
Enginn hefur bodid bil enn

,Eg kem / Kemst ekki".

e CP @ .f\rl(li!"l Snorrason

. Foreldrarnir stadfesta ferdina a

Cp e Andri Snorrason
Kynning e

rita akademiunnar

Vista

bilar foreldra




5.3. Skoli og fétbolti

Prof i skolum idkenda og arekstrar vid leiki; tilbuid bréf til skolans um leyfi vegna keppni.

Skoli og fotholti

Dagurinn minn

e Bréf til skdla vegna madta

Efingar Haustmat Akureyrar - 12.11.2026 - idkendur: 8

Idkendur
IDKANDI

Aron Gunnarsson

U=12 - ar

Skoli og fotbolti

5.4. Oryggi

Prof, rekstrar vid leiki, bréf til skola.

e CP @ .f\rl(li!"l Snorrason

6 eda fiarnami mot & sl

Buia til bréf

SKOLAGANGA PROF AREKSTRAR

12.11.2026 - Staerdfraedi (missir af)
16.11.2026 - Islenska (daginn tyrir)

i skélanum 2

i neydartilvikum ytirdu & ,Vidvérun” i hlutanum ,Oryggi: pjonustan synir naesta skyli vid véllinn og

foreldrarnir fa tilkynningu.

o Talent [l] Knattspyrnuakademian Jokull

Oryggi

gurinn minn

Engin vidvérun nlna

Ferdir Kk

Skyli nalzegt villunum

I

inn minn

AEfingar

Engin skyli enn

run ytir pi a hnappinn; flokkar a

7 Cp @ Andri Snorrason
ynning S

Vidvaranir, skyli nalzegt vollunum, tilkynningar til foreldra.

ingu og foreldrar peirra fa tilkynningu med heimilisfangi skylisins. Stadfestu pegar allir eru

Vidvorunarskra

Engar vidvaranir a afingum



5.5. Tengslanet og mét

» ,Tengslanet": &fingaleikir og mét med samstarfsakademium —leggdu til leik eda svaradu bodum.

o ,Motaskra": skra og skraningar flokksins pins.

0 Talent u] Knattspyrnuakadem

rinn minn

AEfingar
Prof
Pri

) Leikir

Y00

Tengslanet

ian Joku

Tengslanet

Samstarf vid akademiur, sfingaleikir og mot med bodum,

Afingaleikir

13.11., 12:00
Tveir haltleikir, 35 min. hvor, 11 a

komid ad pér

néti 11

- fra ,Unglingaakademian Nordurbr(i* « Nordurbriarvéllur

Kynning

Cp @ Andri Snorrason

£

Hafna

=

'U-12 . argangur 2014 v

09.11., 11:00 - til ,Unglingaakademian Nordurbrd” - U-12 - argangur 2014 - Demo-vollurinn, Profgotu 1, Reykjavik

Zfingaleikur fyrir umferdina

> Leggja til sefingaleik

Vid hverja vid hifum spilad

Okka kekur

Allir flokkar v Syna
MOTHERJL

Olympus FC

iprottaskélinn Axid

iprottaskélinn Ny kynslod

o Talent ID Knattspyrnuakademian Jékull

nn minn

i og fotbolti

B Flokkurinn minn

AEfingar

Prof

Motaskra

Motaskra

Opin mot akademia: siur, p

Sumarbudir

Gott fyrir ykkur: 2

Vetrarbikar Nordurbriar

14,12-15.12,2026 - Akureyri

Demo-strandbikarinn

Fadingarar Landshluti

hvadasemer v hvada sem er

Fannst: 4

fyrir flokkinn ,U-14

26 - Reykjanesbaar - fyrir flokkinn U

v

LEIKIR

HEIMA  UTI MORK

akendur, umsaknir.

Dagskra stofnunar

dagarnir eru lausir

hvadasemer

Syna

Sampykkt — | dagatali

SIDAST NEST

02.11.26 - ati vid tékum & mati okkia

26.10.26 - heima

vid farum til peirra ehki a Talent ID

19.10.26 - Oti

vidh tikum & mati ekki & Talent 1L

” Ep Andri Snorrason
Ynnlng Pyaltar

£

-~

Haustmot Akureyrar

12,11-14,11.2026 - 3 dagar - Akureyri

Vetrarbikar Nordurbriar

14,12-15,12,2026 - 2 dagar - Akureyri

Demo-strandbikarinn

19,12-2112.2026 - 3 dagar - Reykjanesbaar,
Sudurnes

5.6. Manadarskyrsla

Maeting, alag, heilsa, prof, leikir og spilatimi flokksins pins yfir manudinn — sama skyrsla og stjéornendur sja.
Hun verdur til sjalfkrafa ut fra skraningum pinum.



lan 2 Andris
o Talent ID Knattspyrnuakademian Jékull Kynning Cp e :T.:.:' norrason

Manadarskyrsla
rinn minn :
Maeting, alag, heilsa, lidan, prof, leikir og spilatimi — eftir flokkum og fyrir akademiuna. Prentadu hana eda vistadu sem PDF.

Manudur

Névember 2026 v Syna Prenta [ vista PDF

Skyrslusafn

urinn minn

med gign niverand

¥ 2026 3 manudir

/Efingar

jan

CENe G e W R
-Jl
=3

H
[ ]
B

2% Idkendur

=
Ll
=

N
>
»

Manadarskyrsla

5.7. Teki

Gogn ur GPS, pulsmaelum og ljéshlidum eru hladin upp sem CSV-skra eda i gegnum API og fara inn i profila
idkenda.

@ ralentin «

T ‘:p @ .f\mlir'l Snorrason

Taki B Baeta vid hlutana mina

GPS, pulsmaelar, timahlid, pallar: CSV-innilutningur og REST APL, gégn | profilum idkenda.

Stigrnendur tengja taeki fyrir alla flokka, bjalfarar fyrir sina. Gogn berast sem CSV-skra eda um REST API tekisins; bein skyjatenging vid framleidendur kemur
(EELETE a sidar.

r Mo

» Tengja taeki

TEKI TEGUND ADFERD FLOKKAR EFINGAR NYJUSTU GOGN
+ GPS-vesti, argangur GPS-maelar Innflutningur skrar U-12 - argangur 2014 18 03.11., 10:05
2014 (vesti) (csv)

@ Timatokuhlid (prof einu Timahlid Innflutningur skrar U-16 - argangur 2010, U-14 - 0 bidur eftir gégnum
sinni | manudi) (Csv) argangur 2012, U-12 - rgangur

Nitty 2014

>fni

2, Iakendur

Teeki

5.8. Ferilskrain min og styrkir
» Ferilskrain min": faglegur pjalfaraprofill pinn fyrir laus storf i akademium og umsoknir pinar.

« ,Styrkir": raunverulegir styrkir ur daetlunum sem eru opnar fyrir island, lika fyrir pjalfaramenntun
erlendis.



Andri Snorrason
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Ferilskrain min

nium og umsoknir b

Adeins stjornendur stadfestra akademia sja ferilskrana pina: allir (ef i velur bad) eda peir sem pu sottir um hja. b getur breytt henni eda eytt hvenzer sem
er.

betta er kynningaradgangur med sameiginlegu lykilordi: ekki er hazgt ad breyta ferilskranni hér svo engin raungtgn lendi | henni

Fullt nafn Metfang Simi

is.coach@demo.tale

Onnur

bjalfari yngri flokka v Adalpjalfari
bjalfari yngri flokka
Styrktar- og prekpjalfa

L P N E I T 2

Pré

Leikir

abod

Tilbdin(n) ad flytia

skirteini

Ferilskrain min

© ratentiv <

7 CP Andri Snorrason
Ynnln?‘ Pjalfar

lyrdi, up)

bjalfari v Allt, opid fyrst o Héfudborgarsvaedic v Hvada sem er ~

Hvada sem er v

[ | Adeins fjdlpjodlegar og svaedisbundnar azetlanir

m Endurstilla

2

Olympiusamhjalp: Opid til 31. des Erasmus+: namsferdir starfsfolks i Jthlutun lokid

abod

olympiustyrkir fyrir pjalfara iprottum

bjalfarar seekja nokkurra manada na , annao star

gum midstddvum og b

ha n i greininni eda sersnidin fara utan til ad laera

haefd bialf

Styrkir



