n Talent ID

Upute za trenere

Svakodnevni rad trenera u Talent ID-u — sa snimkama zaslona i
objasnjenjima: treninzi, testiranje s mobitela, igraCi, metodika i
organizacija. Korake ponovi u demo akademiji ,Nogometna
akademija Savski nasip": hr.coach@demo.talentid, lozinka

demo1234.
1. Prvi koraci 4. Metodika
2. Svakodnevni rad 5. Organizacija i akademija

3. Igraci: zdravlje i razvoj

talent-id.org Studeni 2026



Upute za trenera akademije ili Skole: Sto raditi svaki dan, kako provesti dan testiranja i kako Citati podatke o
sazrijevanju. Snimke zaslona su iz demo sucelja akademije ,Nogometna akademija Savski nasip":
hr.coach@demo.talentid (lozinka demo1234).

1. Prvi koraci

1.1. Kako se pridruziti akademiji

1. Vodstvo akademije Salje ti pozivnicu ili pozivni kod.
2. Registriraj se na talent-id.org/hr ili se prijavi i upisi kod — odmah ulazi$ u svoju grupu.

3. Dodaj stranicu na pocetni zaslon mobitela: na terenu ¢es raditi upravo s nje.

1.2.,,Moj dan”

Pocetna stranica trenera okuplja sve $to je vazno za danas.

i [;p @ Dino Bo&njak
nasip Demao

o Talent ID Mogometna akademija Savski

Dobro dosli, Dino

Trener - Nogometna akademija Savski nasip

Maoj dan

2 Moja grupa

Ovo je demo raun izmisljene organizacije .Nogometna akademija Savski nasip”. Mijenjaj 5to god Zelis — podaci se povremeno resetiraju.

Treninzi
-~ ~ -~ w

= % ® =

% Dan testiranja G 3 . s i s
OdrZi trening Testiraj grupu Utakmica Piéi roditeljima

@ Utakmice Danas u 17:30 - Tranzicija Skup testova i nagin rada na terenu Akademija Vrh - pon, 9. stu, 11:00 Chat grupe U-12 - godiste 2014
@ Utakmica: Akademija Vrh, pon, 9. stu, 11:00 Pitaj raditelje Sistai
Roditelje jo5 nismo pitali dolazi i dijete
Danas
[ & Prijavijuju boldanas: 1 Otvori

B Treningu 17:30 - U-12 - godiste 2014 - Tranzicija

Moj dan

« Cetiri brze radnje: ,0drzi trening”, ,Testiraj grupu”, ,Utakmica", ,Pisi roditeljima".

» Sljedeca utakmica: gumb ,Pitaj roditelje” Salje svim roditeljima grupe pitanje hoce li dijete doci; ,Sastav”
— prijava za utakmicu.

o ,Danas": tko se zali na bol, trening s gumbom ,Oznaci prisutne”, tvoji zadaci i nove poruke.

1.3. Na mobitelu

Na mobitelu je dolje traka: ,PoCetna”, ,Treninzi", ,Dan testiranja”, ,Moja grupa” i ,Vise" — sve Sto ti treba na
terenu, jednim dodirom. Ostali odjeljci su u izborniku ,=" na vrhu.


https://talent-id.org/hr

n Nogometna akademija ... Demo [;P @

—  Pregled

Dobro dosli, Dino

Trener - Nogometna akademija Savski nasip

Ovo je demo racun izmisljene organizacije
»Nogometna akademija Savski nasip”. Mijenjaj 5to god
Zelis — podaci se povremeno resetiraju.

-~ - - s
B8 %
Odr#i trening Testiraj grupu
Danas u 17:30 Skup testova i nacin
Tranzicija rada na terenu
- ~ - ~
® =
Utakmica Pisi roditeljima
Akader Vrh - pon, 9. Chat grupe U-12
stu, 11:00 godiste 2014

% Utakmica: Akademija Vrh, pon, 9. stu,
11:00

Roditelje jos nismo pitali dolazi li dijete

Pitaj roditelje Sastav

Gr 8 % 2

Pofetna Treninzi Dan test

nja Maoja grupa

Moj dan na mobitelu



2. Svakodnevni rad

2.1. Moja grupa
@ ratentip rozomerna akac

\ Savski nasip oy l;p @ Dl.\nflJBo§n1ak

"oja grupa B Prikvati uizbornik

(Y Mojdan . £ -
Igradi u tvojoj grupi i njihov status.

Y Moja grupa

U-12 - godiSte 2014 - Igraia: 8

Treninzi

Excel Ccsv JSON PDF / ispis

IME I PREZIME DOB POZICIIA INDEKS LIJECNIEKO DOPUSTENJE
e Mateo Juric 11 (2014 Defenzivni vezni 69 Dopusteno - 01.04.2027
@ Utak
o Toma KneZevi¢ 12 (2014 Sredisnji vezni 31 Dopusteno - 22.04.2027
Jakov Babi¢ 12 (2014 Srediénji branié 44 Ogranifeno - 25.03.2027
Petar Maric 12 (2014 Krilo m Dopuitena - 18.03.2027
Ivan Kovacevic ovoren 12 (2014 Bo&ni branié 19 Dopusteno - 11,03.2027
Marko Kovadic  otwren 12 (2014 Sredignji branié 56 Dopuitens - 15,04.2027
Luka Horvat 12 (2014 Vratar 6 Dopusteno - 04.03.2027
David Novak 12 (2014 Krilo m Uskoro pregled - 29.11.2026

Moja grupa

» Sviigraci grupe: dob, pozicija, indeks i lije¢ni¢ko dopustenje (,Dopusteno”, ,Ograni¢eno”, ,Uskoro
pregled”). Izvoz u Excel, CSV, JSON, PDF.

- ,Dodajigraca” — ruc¢no dodavanje djeteta.

» ,Povezi profil igraca s roditeljima" — roditelji dobivaju zahtjev i potvrduju da je to njihovo dijete. Do
potvrde je dostupan samo sportski rad (grupa, dolasci, optereéenje, testovi); medicinski i psiholoski
zapisi — tek nakon nje.



2.2. Treninzi

o Talent ID MNogometna akademija Savski nasip Demo & @ ?i_r_'f_aﬁnjak

Treninzi B Prikva u izbornik

Plan, dolasci, opterecenje (RPE x min).

Tiedan Mjesec Tromjesedje Popis i opterecenje

- 02.11 - 08.11.2026 - Matjecateljski - auto

(r Mojdan

2 Moja

Treninzi

pon0211 MO ute03.11 MO+ si04.11 Mo+ £et05.11  mMDa pet06.11 M0-3  sub07.11 Moz ned 08.11
11:00 Utakmica; atmor 17:30 Tranzicija e 17:30 Dodavanje SRERTI: 17:30 Male igre 4
NK Climpija - u 75 min u kretanju na4d
gostima 75 min 75 min
Planirano tjedno optereé¢enje Planiranje tjedna

likrociklus

Natjecateljski + Spremi

rganizacija

Kopiraj treninge iz proglog tjedna

Podaci

Treninzi

1. Odaberi tjedan — dani su oznaceni u odnosu na utakmicu (MD — dan utakmice, MD-3 — tri dana prije
utakmice).

2. Dodaj trening ili kopiraj prosli tjedan; odaberi mikrociklus (natjecateljski, rasterecujuci...).
3. Nakon treninga oznaci prisutne i upisi RPE (napor 1-10) i minute — servis izracunava opterecenje.

4. Grafikon ,Planirano tjedno opterec¢enje" pokazuje je li tjedan preopterecen.

2.3. Testovi

Rezultati motorickih i tehniCkih testova grupe i njihova dinamika. Pojedinacni rezultat moze$ upisati ovdje,
mjerenje cijele grupe — kroz ,Dan testiranja”.



Dino Bo3njak
© ratentio oone @ (@) Do Pt

Testovi B Prikvati u izbornik

Fizi

ki | tehnicki testovi, napredak kroz vrijer

Biblioteka testova

» Antropometrija - 5

eninzi

Testovi

¥ Kondicija - 25

30m

Sprint 10 m Sprint 30 m Promjena smjera 505 Skok s pripremom (CMJ) Yo-Yo IR1 Sprint 20 m Leteci sprint 20m

Cunasto tréanje 5210 m Skok u dalj s mjesta Indeks reaktivine snage (RSI) Yo-Yo IEL (djeca) Ponovljeni sprintovi 6x30 m (RSA)
Koordinacija (KTK) Flamingo test ravnotefe Brzina udarca ¥-Balance test Asimetrija snage nogu Maksimalna brzina sprinta (letecih 20 m)
Modificirani test promjene smjera 505 Test agilnosti Arrowhead Reaktivna agilnost (svietlosni signali) Slalom agilnosti bez lopte (DFB)

30-15 Intermittent Fitness Test (VIFT) Yo-Yo IR2 Nordijska snaga strainje loZe
» Tehnika - 15
» Taktikai odluke - 2
» Kognicija - 4

» Psihologijai okruZenje - 7

Testovi

2.4. Dan testiranja

u Nogometna akademija ... Demo (;P @

— Dan testiranja

Dan testiranja

Odaberi grupu i skup testova — zatim mjeris na
terenu s mobitela, a rezultat vidis odmah.

© Grupaidatum

Grupa

U-12 . godiste 2014 v
Datum

11/04/2026 (m]
Naziv (po zelji)

Npr. Jesenska provjera

© skup testova

i

Brzina i agilnost

nt30 m - Letedi sprint 10 m -

Dantestiranja  Maja grups

Dan testiranja na mobitelu

1. Grupai datum. Naziv — po zelji (npr. ,Jesensko mjerenje").



2. Skup testova. ,Brzina i agilnost” (tréanje 10 i 30 m, 10 m leteéim startom, 505), ,Kvartalni potpuni”
(visina, masa, sprintovi, 505 i dr.) ili vlastiti skup.

3. Nacin rada na terenu. Upisuj rezultat svakog igraca izravno s mobitela.

4. Sazetak — odmah nakon zadnjeg mjerenja: rezultati ulaze u kartice igraca, indeks i napredak za
roditelje.

Savjet: provodi testove prema protokolu iz ,Biblioteke testova” (odjeljak 4.5) — tada se rezultati posteno

usporeduju s vrSnjacima.

2.5. Utakmice

Kalendar grupe, sastavi, minute i ocjene. BiljeZi minute poSteno: premalo vremena igre jedan je od znakova
rizika od odustajanja i servis ¢e te na to upozoriti.

o Talent ID Mogometna akademija Savski nasip Bane @ @ DII'IO .Bo§n1ak

Utakmice B Peikvat! u izbarnik

Kalendar, sastavi, minute, ocjene.

Popis utakmica MinutaZa

(1 Mojdan

2 Moja

6 6-0-0 18:9
odigranih utakmica pobjede nerijesano porazi zabijeno ! primljeno
Utakmice DATUM PROTIVNIK REZULTAT
Poruke pon, 16. 11. 11:00 Omladinci Istok — Nogometna akademija Savski nasip U-12 zost zakazano
pon, 09. 11.11:00 Nogometna akademija Savski nasip U-12 — Akademija Vrh domacir zakazano
pon, 02, 11. 11:00 NK Olimpija — Nogometna akademija Savski nasip U-12 gosi 0:1 - pobjeda
pon, 26, 10. 11:00 Nogometna akademija Savski nasip U-12 — NK Hrastovac domadin 5:3 - pobjeda
izacija pon, 19. 10. 11:00 NK Zapadno Polje juniori — Nogometna akademija Savski nasip U-12 gost 1:3 - pobjeda
Podaci i po 2 pon, 12. 10. 11:00 Nogometna akademija Savski nasip U-12 — NK Lukovi juniori domadin 3:2 - pobjeda
pon, 05. 10.11:00 NK Lider — Nogometna akademija Savski nasip U-12 gost 2:4 - pobjeda

Utakmice

2.6. Poruke i zadaci

e Poruke — chat grupe s roditeljima i veza s vodstvom. Umjesto osobnog WhatsAppa: povijest ostaje u
akademiji.

e Zadaci — zadaci od vodstva: oznaci ih kao gotove, vodstvo ¢e ih prihvatiti.



EP @ Dino Bo&njak
Dema g

Moj dan
ava na jednom mjestu.

M

Treninzi

li PretraZi

afi kada su sljede

Goran Tkal€i¢ - Trener U-14 jU-16  ~

Napisi

U-12 - godiste 2014 w

Poruke

© ratentn

s L.’p @ Dine Bo&njak
< nasip Demao B

Zadaci B Prikvati u izbornik

Moj dan 7
Zadaci z

trenere i upravu: u tijeku - gotovo - prit

Dodijeljeno meni (2) Zadao/la sam (0) Prihvadeno (0)

AZurirati dopu3tenje Jakova Babica nakon pregleda  Novo

Treninzi

Provesti testove 30 mi CMJs U-12  Utijeku  Zoran Mlinaric . Dino Bosr

» Izradi zadatak

Zadaci



3. Igraci: zdravlje i razvoj
U izborniku je to grupa ,lgraci*.

3.1. Spremnost

Prije treninga pogledaj ovdje: lije¢nicko dopustenje, osjecaj iz prijave roditelja (san, raspolozenje, energija,
bol) i optereéenje svakog igraga u jednoj tablici. Zuto — smaniji optereéenje, crveno — ne pustaj na trening.

u TalentID Nogometna akadem i nasin e [:p @ Dl\nIclJBo§njak

sljremnost B Prikvati uizbornik

emafor grupe: lijeénicki pregled, osjecaj i opterecenje zajedno.

22 Moja Ja
Lijeénicki pregled
Treninzi
Danasnji semafor Osjecaj grupe
i

(Y Mojdan

w

% Dan test l| 2
Sprema
© Utakn

Poruke 5’(8
L i I

Igraci PrikaZi i spremne igrage (2)

Spremnost
IGRAE STANJE ZASTO £T0 UEINITI 0SIECAI
David ® Danas bez opterecenja; razgovaraj s 38 Unesi
Novak Uspori roditeljima, po potrebi lijednik 04.11.2026 upitnik

» Radnje

Spremnost

3.2. Lijecnicki pregled

Vidis samo rok lije€nickog dopustenja i ograni¢enja jednostavnim rijeCima — bez dijagnoza. Dijete s
isteklim dopustenjem pojavit ¢e se u ,Mom danu".



o Talent ID MNogometna akademija Savski nasip Dema & @ Dl_\no..aogn]ak

(r Mojdan

Lijecnicki pregled 3 Prikvati  izborni

Datumi pregleda i anitenja—bez d

Spremnost Lijeénicki pregled

Ovdje nema dokumenata ni dijagnoza — samo sposobnost, datumi i ogranicenja jednostavnim rijeima.

A Moja grupa

: Trebaju pozornost (2} Svi (8)
Treninzi

godidte 2014 - 12 Ogranifeno - 25.03.2027

2026
Uredi lijeéniéki pregled
David Novak - U-12 - godidte 2014 - 12 Uskoro pregled - 29.11.2026
Jedi pregled do: 29.11.2026

Uredi lijeénicki pregled

Ivan Kovacevié - u-12
Lijecnicki pregled Shededi p

Dopusteno - 11.03.2027

Lije¢nicki pregled

3.3. Rast i bioloska dob

» ,Sada vrhunac rasta” — dijete brzo raste; privremeno smanji opterec¢enje skokovima i snagom, prati
tegobe s koljenima i petama.

o Tempo sazrijevanja: rano, prosjecno, kasno. Dijete koje kasnije sazrijeva sada je fiziCki slabije, ali to ne
znaci slabiju perspektivu — gledaj rezultate s korekcijom ,biol. dob".

« Bio-banding: za vjezbe i unutarnje igre podijeli grupu po bio-skupinama A-D kako bi djeca igrala s
fiziCki jednako razvijenima.

o Talent ID Nogometna akademija Savski nasip e & @ D'lr.lc'l.BD§n]ak

Rast i relativna dob B Prikvadi u izbornik

Prognoza visine, vrhunac rasta, bio-banding, efekt relativne dobi.

(v Mojdan

Rast i relativna dob Bioloka dob

Prognoza rasta Bio-banding Relativna dob

IGRAC FAZA BRZINA RASTA, CM/GOD. % VISINE U ODRASLOJ DOBI SAZRIJEVANIE
22 Moja grupa
Toma KneZevi¢ U-12 - godidte 2014 Sada vrhunac rasta 9.1 B4% rano
Treninzi
David Novak U-12 - godidte 2014 Sada vrhunac rasta 8.7 84% rano
Petar Mari¢ uU-12 - godiste 2014 Prije vrhunca rasta 10.4 88% na vrijeme
% Dan
@ Utak Jakov Babi¢ 1-12 - goditte 2014 Prije vrhunca rasta 10 87% na vrijeme
Poruke Mateo Juri€ U-12 - godidte 2014 Prije vrhunca rasta 9.6 B4% navrijeme
Luka Horvat U-12 - godiste 2014 Prije vrhunca rasta 9.6 B83% kasno
), Igrati Ivan Kovacevic U-12 - go Prije vrhunca rasta 8.7 B88% navrijeme
Marko Kovalic U-12 - godiste 2014 Prije vrhunca rasta 8.7 81% na vrijeme

Rast i relativha dob



nasip iy E,p @ DnﬂnoﬂBo§n jak

Bioloska dob B Prikvati u izbornik

Maoj dan
asta, bio-skupine, briga u razdo

Sazrijevanje ig od vrhunca br uskokarastaire na dob

Rast i relativna dob Bioloska dob

Probirna procjena, a ne dijagnoza. Bioloska dob = 13,8 (prosjecna dob vrhunca brzine rasta kod djetaka) + godine od vrhunca (maturity offset).
JednadZbe za djecake: Moore et al. (2015) — iz dobi | sjedece visine ili pojednostavijeno iz dobi i visine; Mirwald et al. (2002) — za usporedbu kad su
poznate sjedeca visina i tjelesna masa. Pogreska je oko +1 godine (95%), veca prije 9. i nakon 16. godine te daleko od vrhunca; rano sazrele obiéno se
podcjenjuje, a kasno sazrele precjenjuje. Bio-skupine prema % predvidene odrasle visine (Khamis-Roche) tocnije su ako je taj test unesen. Ne biraj i ne
otpustaj igrade samo na temelju ove procjene; ako ima boli ili tegoba, javi se lijeéniku,

aca u grupi: goc

mnost

7 1 0 040,

Prije PHV-a Oko PHV-a Nakon PHV-a aspon bioloZke dobi

na jednadz

Nema sjedece visine: B igrata — pojednos . manje toéna. Unesi sjededuy visiny

IGRAC DOB, G. BIOLOSKA DOB  OD VRHUNCA, G. SAZRIJEVANIE  BIO-SKUPINA RAST, CM/GOD.
Ivan 12,4 12,8 -1,0+11 Ma vrijeme | Oko PHV-a |- granicno 8,7 brzrast
Poruke Kovadevic M

Luka Horvat 12,7 12,8 Na vrijeme | Prije PHV-a 9,6 brzrast

Igraéi

Bioloska dob

3.4. Planovi razvoja

1. Izradi plan igraca za 6-8 tjedana i odaberi ciljeve (npr. startna brzina, slabija noga).
2. Napredak se automatski racuna iz sljedecih testova.

3. Roditelji vide plan i ostavljaju povratnu informaciju.

© ralentin

B & @ Dirlc'nﬁusnjak

Planovi razvoja B Prikvati u izborni

Maoj dan
I Individualni planovi igraga na 6-8 tjed

a; ciljevi, napredak u testovima, rokovi i povratne inforr

je roditelja

U grupi jos nema aktivnih planova razvoja.

Bez aktivnog plana

* Mateo Juri¢ * Ivan Kovatevit
+ Toma KneZevic * Marko Kovagi¢
+ Jakov Babic * Luka Horvat

* Petar Mari¢ * David Novak

wi se izraduju na kart

Igraci

Planovi razvoja



3.5. Zadrzavanje

Tko u grupi riskira odustajanje od nogometa i zasto: pad dolazaka, osjecaja ili vremena igre, rijetke prijave
osjecaja, pad indeksa. Razgovaraj s djetetom i roditeljima i zabiljezi radnju: ,Razgovor”, ,Indiv. plan” ili ,Sve
u redu”.

Mogometna akademija Savski nasip Demo Dino Bagnlak
alen g S

ZadrZavanje B Prikvati u izborni

Tko bi mogao odustati od nogometa i zasto

T Mojdan

Rizik da dijete odustane od nogometa: pad dolazaka, osjecaja ili vremena u igri, rijetki upitnici, pad indeksa. Razgovaraj s djetetom i roditeljima dok nije
prekasno.

Rast i relativna dob
VISOK rizik (250% srednji (25-50%) VISOK nzik | perspektivii (indeks 270)

Treninzi

1 ana
Te
Dan testiranja Stahilnost grupe, % bez rizika
ZiNidanice HAZ L godibte 2014 =

Model koristi dolaske, odigrane minute, osjecaj, motivaciju i preseljenja. Najéesci razlozi zbog kojih djeca odustaju su manje vremena u igri | gubitak radostiigre
Poruke

IGRAC RIZIK ZASTO GOTOVD

2 Igraéi Luka Horvat U-12 - godifte 2014 23 dolasci padaju - incleks pada

Zadrzavanje

3.6. Bivsi igraci

Kamo su otisli bivsi polaznici i tko je od njih slian tvojim sadasnjim igra¢ima.

Mogometna aka 2 Savski nasip Demo Dino BaZnjak
alen : bl

Bivsi igraci B Prikvati uizbornik

Kamo su otisli bivsi po

T Mojdan

znici | tko od njih nalikuje sadasnjim igracima.

Bivsi polaznici u dobi od 13

10 god. 11 god. 12 god. 13 god. 14 god. 15 god. 16 god. 17 god. 18 god.

Sve v Sve v = v - v PrikaZi

Treninzi 9 ‘}‘[% 155.5

nolaz hiltr nalaca nedijan visine u dobi od 13
Te
Dan 'lr'_'ﬁ':ll'i.il'lji'l 1
eScu mierenja u servi
Po €emu su se buduéi profesionalci razlikovali u dobi od 13 Medijan visine po dobi, cm
(medijani)
2 Igraéi METRIKA POSTALI PROFESIONALCI  OSTALI

Bivsiigraci



4. Metodika

4 1. Planovi i mikrociklusi

Sastavi plan za nekoliko tjedana s planiranim optere¢enjem i prenesi ga u raspored grupe jednim klikom.

u Talent ID Mogometna akademija Savski nasip Demo [:P @ I_.'.:l:::rBo§njak

Planovi i mikrociklusi B Prkvati uizbarnik

Vietjedni plan treninga s opteredenjem — dodaje se u raspored jednim klikom.

Mikrociklus: brzina Macrt — jok nije u rasporedu

U-12 - godite 2014 - 09.11 - 06.12.2026 - 4 t]. - Brzina i dodavanje

31 Dodaj u raspored + Izradi mikrociklus iz predloska

Dani tren eninzi u odjeljku JTreninzi” (prosli dani se preskacu), Dane moze:

Treninzi Mezociklus po tjednima
Boja — faza tjedna, stupal planiranc apterecenje, ;i: utakmice, Dodirni tjedan da otvoris njegove dane,
T2 T3 T4
16.11-22 23,11-2911 11-06,12
Poruke .
2400 AL
& %2 %R
ateljski — tjedni s utakmicama I Pr i — akti ir nedu etapa

Planovi i mikrociklusi

4.2.Vjezbe

Biblioteka vjezbi sa skicama: opce i vlastite. U graficCkom uredivacu nacrtaj vjezbu po kadrovima — postat
¢e dostupna svim trenerima akademije.

& ey & Dino Bo3njak
o Talel'lt “] MNogometna akademija Savski nasip Demo & @ Trener !

.
vlezhe B Prikvati uizbornik
Biblioteka vjezhi s dijagramima: zajednicke i vlastite, graficki uredivag s okvirima.
+ Nova vijezba
Pretrafi Cielina Dob Vlasnik
Sve » Sve ¥ PrikaZi

Pronadeno: 19

Dvostruki pas + udarac

Poruke Rondo 3 na 1 s prijelazom
Dodavanie i tehnika - 10-13 god. - ini-gol Valovi2na1i3na2nadva Zavrsnica - 10-21 god. - 15 min
i 1 na 1 na mini-golove mini-gola o
Viastite kit Aiddnlinlr 74500, 10 1 na 11 driblinzi - 7-13 god, - 12




4.3. Takticka ploca

Skice postavljanja, kretanja i dodavanja za grupu. Skicu moze$ poslati roditeljima igraca: vidjet ¢e je u
odjeljku ,Taktika od trenera” i proslijediti djetetu u messengeru.

© ratent o

s E,p @ Dn. \r|oJBo§n jak

Takticka ploca B Prikvati uizbornik

Formacije, kretanja i dodavanja za grupu,

Maoj dan

Formacije, tranzicije i prekidi za grupu: poviagi oznake, crtaj kretanja (puna strelica) i dodavanja (isprekidana). Strucni stoZer grupe vidi ploce.

Moje ploce Biblioteka scenarija Jedanaesterci

Presing nakon gubitka lopte

Ploce
rupa N: log
m Kretanje igrata Dodavanje Vodenje Udarac
Treninzi Biblioteka scenarija
Gumica Golovi O&isti strelice 7x7 v
Presing nakon gubitka lopte
Elementiigre:  Varka Visoka lopta Udarac glavom Skok za loptu U-12 - godifte 2014 - 7x7 - 04,11.202¢
Dupli pas Ubacivanje iz auta Oduzimanje lopte Klizedi start
Zalede Izbacivanje rukom
+ Nas igrag + Protivnik + Neutralni + Trener + Lopta

@ 3D Viastita polovica Protivnitka polovica Zadnja tredina

Taktic¢ka plo¢a

4.4. Program akademije

Sto akademija o&ekuje u kojoj dobi: prioriteti modela igre, zadaci, formati i struktura treninga. Uskladuj s
njim plan tjedna.

© ralent o

s [;P @ Dn.\r|odBo§njak

Program akademije # Privati uizbarnik

ucimo u kojoj

Maoj dan

: prioriteti modela igre, ci struktura treninga | poveznice na biblioteke.

Zadani program slijedi Siroko prihvacena nacela omladinskog nogometa: od igara na malom prostoru do 11 na 11, od
tehnike i radosti igre do modela igre akademije. Uprava akademije moZe ciljeve svake faze zamijeniti viastitima.

Metodiku akademije, MoZes predloZiti pr

«Moji p

Moji prijedlozi

oja grupa
Treninzi Tvoje moméadi; U-11/12 (U-12 - godiSte 2014)

Dokument metodike akademije u-7/8 u-9/10 U-11/12 U-13/14 U-15/16 U-17/19 Prijedlozi trenera

Dan test iranja

Dokument metodike akademije

dljivo cijelom s

ucnom stozeru.

Uprava jo

G PredloZi promjenu metodike opéenito

Program akademije



4.5. Biblioteka testova

Protokol svakog testa i norme vr8njaka. Na primjer sprint 10 m: visoki start 0,5 m iza prvih fotocelija, 2
pokusSaja s 2 minute odmora, racuna se bolji.

© ratent o

s E,p @ DnﬂnoﬂBo§n jak

Maoj dan

Testovi Biblioteka testova

Biblioteka navodi testove s protokolima i normama za vrénjake. Rezultati se unose u Testovima, ruéno ili uvozom iz Excela,

Potpuni protokoli za svaki test: shema s udaljenostima, oprema, koraci, pokusaji, bodovanje, sigurnost i referentne vrijednosti s izvorima. ., Novo™ oznatava
testove koje trenutacno koriste vodece akademije i savezi (DFB, Premier League i drugi).

'

Svi testovi (57) Movi testovi (13) Antropometrija Kondicija Tehnika Taktikai odluke Kognicija Psihologija i okruZenje

Testovi akademije

Testovi akademije - 1

Vlastiti tes

koje je izradila akademija. Mijenjati ih moZe uprava ili trener koji je izradio test.

2ongliranje slabijom nogom test

A

Biblioteka testova

4.6. Al asistent

Pitaj obi¢nim jezikom: ,tko je u mjesec dana napredovao u brzini?", ,tko je sada u vrhuncu rasta?”, ,sastavi
plan tjedna". Asistent odgovara na temelju podataka tvojih grupa.

@) ratentip vocormerna

BT & @ Dirnc'lBosnjak

Al asistent B Prikvadi u lzbornil

2dni plan.

Moj dan

Postavljaj pitanja o podacima svojih grupa jednos! recenje, rast, odustajar

Bok! Vidim podatke tvojih grupa: testove, opterecenje, upitnike, dolaznost, rast. Pitaj, na primjer, ,,tko najsporije napreduje u
brzini?"” ili dodirni prijedlog ispod.

aja grupa Tko najsporije napreduje u brzini? Koga danas treba poStedjeti opterecenja? Talenti koji kasnije sazrijevaju

Treninzi Tko proputa treninge? Majbolja tehnika Tko je sada na vrhuncu rasta? Plan mikrociklusa za slabe togke grupe

Tko bi mogao napustiti akademiju?

Dan testira nja

Al asistent



5. Organizacija i akademija

5.1. Roditeljski sastanci

Zakazi sastanak za svoju grupu — roditelji dobivaju obavijest i odgovaraju ,Dolazim / Ne mogu do¢i".

u Talent ID Mogometna akademija Savski nasip otns & @ Dlrlc)l Bo&njak

Roditeljski sastanci B Pribyat v zborm

Sastanci za grupu ili cijelu akademiju: roditelji dobivaju obavijest i odgovaraju ,,dolazim / ne mogu".

Maj dan

» Novi roditeljski sastanak

Jesenski pregled i zimski plan
09. 11. 19:30 - U-12 . godiSte 2014 - Dvorana akademije
1. Rezultati te

3. Pitanja roditelja
¢ Chat sastanka

» Dodaj zapisnik
Dolazi: 0 Mokda: O Ne dolazi: 0  OtkaZi sastanak

Roditeljski sastanci

5.2. Putovanja

Gostovanje: tko ide autom roditelja, tko autobusom, popis opreme. Roditelji potvrduju putovanje u svom
sucelju.

@ ratentip rozormetna akac

ja Savski nasip Demo & @ Dl_rm_'aogn]ak

Putovanja B Prikvati u izborni

Maoj dan : (o
Gostujuce utakmice: automobili roditelja, autobus, popis opreme.

12.11.2026-14.11.2026 - Jesenski turnir Split autobus akademije

Mjesto

autobus akademije v 06:30 - ispred stadiona akademije 540 Spremi

S Podsjeti roditelje
Treninzi

Popis opreme

Dan testiranja

16.11.2026 11:00 - U gostima: Omladinci Istok automobili roditelja
Liga mladih plonira Zagreb - =35 km u jednom smijeru - okuplianje: 09:00 - ispred stadiona akademije - gorivo po automobilu=7E
Automobili- 0

ko nije ponu:

s Mjesto i vrijeme okuplianja

antnmnbhili raditelia  ~  09:00 - isored stadiona akademiie

Putovanja



5.3. Skola i nogomet

Ispiti u Skolama igraca i preklapanja s utakmicama; gotovo pismo Skoli za isprichicu zbog natjecanja.

i i l:p @ Dmc)lBusn;ak

u Talent ID Mogometna akademija Savski nasi

Skola i nogomet B Privaduizbari

Provjere znanja, preklapanja s utakmicama, pisma skolama.

Maj dan

2 - 0 1

preklapanja s provierama (¢ rizik u Zkoli (ocjena < 6 ili pad) uce online turniri tijekom nastavnih dana

tiedana

Pisma Skolama za turnire

Jesenski turnir Split - 12.11.2026 - igraca: 8 Sastavi pismo
Treninzi
I

: Igragi
Dan test iranja g

IGRAC SKOLOVANIE PROVIERE PREKLAPANIA

Luka Horvat u Skoli 2 12,11.2026 - Matematika (izostanak)
U-12 - godizte 2014 16.11.2026 - Hrvatski jezik (dan prije)

Skola i nogomet

5.4. Sigurnost

U izvanrednoj situaciji u odjeljku ,Sigurnost” pritisni ,Uzbuna": servis pokazuje najblize skloniste uz teren, a
roditelji dobivaju obavijest.

o Talent ID Mogometna akademija Savski nasip Demo & @ Dir‘? Bodnjak

Sigurnost 3 Prikvali uizbornik

Moj dan : e fi i
Uzbune, sklonista blizu igralista, obavijesti roditeljima.

Trenutacno nema uzbune

adresom sklonista. Potvrdi kad su

Tijekom uzbune pritisni gumb: grupe na treningu i njihovi roditel

Treninzi Sklonista blizu igralista Dnevnik uzbuna

Jos nema sklonista Nije bilo uzbuna tijekom trer

T

Dan testiranja

Sigurnost



5.5. Mreza i turniri

o Mreza — prijateljske utakmice i turniri s partnerskim akademijama: predlozi utakmicu ili odgovori na
poziv.

» Katalog turnira — katalog i prijave tvoje grupe.

@ talentip voeometna ok

o [;P @ Dino Bo3njak
ja Savski nasip Demo i

Mreza B Prikvatl u izbornik

Partnerstva s akademijama, prij

Maoj dan

ke utakmice i turniri s pozivima.

Prijateljske utakmice

i +od,Omladinska akademija Jadran” - Stadion Jadran ’ . ..
N — Prihvati Odbij
nin, 11 na 11 |U-12 - godiste 2014 v|

» PredloZi prijateljsku utakmicu

13.11.12:00

Dva poluvreme

TFenine] S kim smo vec igrali

Sve grupe v PrikaZi

PROTIVNIK UTAKMICA DOMA UGODSTIMA P-N-1 GOLOVI ZADNJA SLIEDECA

NK Olimpija 1 0 1 1-0-0 1:0 02.11. 26. - u gostima igramo doma nije u Talent I0-u
NK Hrastovac 1 1 0 1-0-0 5:3 26.10.26. doma idemo k njima nije u Talent I0-u
NK Zapadno Polje juniori 1 0 1 1-0-0 3:1 19.10.26. - u gostima igramo doma nije u Talent ID-u
NK Lukovi juniori 1 1 0 1-0-0 3:2 12.10. 26.- doma idemo k njima nije u Talent I0-u

i Enjak
amija Savski nasip Demo & @ D'r"" Bognjal

Katalog turnira B Prikvati uizbornk

Javni turniri akademija: filtri, sudionici, prijave.

Katalog turnira Ljetni kampovi Raspored akademije

Odgovara vam: 1

Zimski kup Jadran
R Pogledaj
1 5.12.2026 - Split - za grupuw ,U-14 - godid , dani su slobodni

Moj dan

Treninzi i o
Loadis '-'g'i\l Razmna turnira
bilo koji v bilo koji v bilo koji ~ Prikazi
% Dan testiranja
Pronadeno: 3
Jesenski turnir Split Zimski kup Jadran U-8 festival ,,Prva lopta”
12.11-14.11.2026 - 3 dana - Split 14.12-15.12.2026 - 2 dana - Split 29,12.2026 - 1 dan - Split

nska akademija Jadrar

Turniri i kampovi

5.6. Mjesecno izvjesce

Dolasci, opterecenje, zdravlje, testovi, utakmice i vrijeme igre tvoje grupe za mjesec — isto izvjeSce koje
vidi vodstvo. IzvjeS¢e se automatski sastavlja iz tvojih zapisa.



Savski nasip iy E,p @ Dl..noJBo§njak

Mjesecno izvjesce

Maoj dan
Dolasci, opterecenje, zdravlje, samoprocjena stanja, testovi, utakmice i minutaZza — po grupama i za akademiju. Ispisi ili spremi kao PDF.

turnira

Studeni 2026. g PrikaZi Ispi%i / spremi PDF

Arhiva izvjescéa

Treninzi

1
2,
3.
4,
5. svi
6.
7
8.
9.

g
&

]
3

Mjesecno izvjesce

5.7. Uredaiji

Podaci GPS-a, mjeracCa pulsa i fotocelija ucitavaju se CSV datotekom ili putem API-ja i upisuju u profile
igraca.

o Talent ID Nogometna akademija Savski nasip S & @ Dlrl? Bodnjak

Uredaji B Prikvati uizbornik

Moj dan : ; T = g .
GPS, pulsmetri, foto-celije, platforme: CSV uvoz | REST API, podaci u profilima igraca.

Uprava povezuje uredaje za sve grupe, treneri za svoje. Podaci stifu kao CSV datoteka ili putem REST API-ja uredaja; izravne integracije s oblacima
preizvodaca dolaze kasnije.

turnira

» PoveZi uredaj

UREBAJ VRSTA NACIN GRUPE SESIJE NAJNOVIJI PODACI
il + GPS prsluci, skupina GPS uredaji Uvoz datoteke U-12 - godiste 2014 18 03.11.10:23
eninz
(SR 2014 (prsluci) (csv)
@ Fotocelije (mjeseéno Mjerna vrata Uvoz datoteke U-16 - godiste 2010, U-14 - godiste 0 feka podatke

testiranje) {CsV) 2012, U-12 - godiste 2014

Uredaji

5.8. Moj zivotopis i potpore
» Moj zivotopis — tvoj stru¢ni profil trenera za natjeCaje akademija i tvoje prijave.

» Potpore — stvarne potpore i stipendije, medu ostalim za obrazovanje trenera u inozemstvu.



© ratent o

Treninzi

Moj zZivotopis

© ratent o

Treninzi

Potpore

s E,p @ DnﬂnoﬂBo§n jak

Moj Zivotopis & Prikvati izbornik

ademija i tvoje pi

Zivotopis trenera ili struénjaka za nat

Tvoj Eivotopis vide samo uprave provierenih akademija: sve (ako tako odaberes) ili one na gije si se oglase prijavio/la. MoZes ga promijeniti ili izbrisati u bilo
kojem trenutku,

Ovo je demo racun sa zajednitkom lozinkom: ovdje se Zivotopis ne moZe mijenjati kako u njega ne bi dospjeli stvarni podaci.

posta

hr.coach@demo.tale

Trener omladinske grupe v Glavni trener
Trener omladinske gru
Kondicijski trener

Temmne visnbnen

Spreman/na na preseljenje

B L;P @ Dn..rnodBo§njak

Potpore 3 Prikvati uizbornik

mije,

eti, iznos|

Stvarne potpore | stipendije za

Potpore, stif 2 i programi uenja za t re i inici

Trener v Sve, najprije otvore v Grad Zagreb ¥ Bilo koji v

Bilo koja v

| | Samo prekogranicni i regionalni programi

punigti

P

Olimpijska solidarnost: Otvorena do 31. prosinca 2028. Erasmus+: mobilnost sportskog Natjecaj zatvoren
olimpijske stipendije za osoblja u svrhu uéenja
trenere . E 1)

sporta odlaze u

soblje i volonteri anr

e klubove: pra ada (iob

Tranari nahadain vigamiscafnn neavrdavania i urh




