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Guide pour I'entraineur

Le travail quotidien de I'entraineur dans Talent ID, avec captures
d'écran et explications : entrainements, tests depuis le téléphone,
joueurs, méthodologie et organisation. Reproduisez les étapes dans
I'académie de démonstration « Académie de Football des Bords de
Seine » (Paris) : fr.coach@demo.talentid, mot de passe demo1234.
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3. Joueurs : santé et développement
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Guide pour I'entraineur d'une académie ou d'une école de football : ce qu'il faut faire chaque jour,
comment organiser une journée de tests et comment lire les données de maturation. Les captures d'écran
proviennent du compte de démonstration fr.coach@demo.talentid (mot de passe demo1234) de

I'« Académie de Football des Bords de Seine » (Paris).

1. Pour commencer

1.1. Rejoindre I'académie

1. La direction de I'académie vous envoie une invitation ou un code d'invitation.

2. Inscrivez-vous sur talent-id.org/fr ou connectez-vous et saisissez le code : vous arrivez directement
dans votre groupe.

3. Ajoutez le site a I'écran d'accueil de votre téléphone : c'est avec lui que vous travaillerez sur le terrain.

1.2. « Ma journée »

La page d'accueil de I'entraineur rassemble tout ce qui concerne la journée.

Acadimia de Eoatballdos Bords do Saina ; Antoine Boyer
o Talent ID Académie de Football des Bords de Seine Deémo [;P @ ket s

Bienvenue, Antoine

Entraineur - Académie de Football des Bords de Seine

Ma journée

Ceci est un compte de démonstration de l'organisation fictive « Académie de Football des Bords de Seine ». Modifie ce que tu veux — les données sont
réinitialisées régulierement.

B % © )
Diriger l'entrainement Tester le groupe Match Ecrire aux parents
Aujourd'hui & 17:30 - Transitions Batterie de tests et mode terrain Académie Sommet - dim. 8 nox Chat du groupe U-12 - nés en 2014
11:00

& Match : Académie Sommet, dim. 8 nov,, 11:00 .
Demander aux parents Composition
Les parents n'ont pas oté sollicités sur la présence de l'enfant

Aujourd'hui

[ Entrainements sans appel cette semaine : 1 Faire l'appel

[ 7 Signalent une douleur aujourd'hui: 1

Ma journée

 Quatre actions rapides : « Diriger I'entrainement », « Tester le groupe », « Match », « Ecrire aux
parents ».

« Prochain match : le bouton « Demander aux parents » demande a tous les parents du groupe si leur
enfant sera présent ; « Composition » sert a établir la feuille de match.

» « Aujourd'hui » : qui signale une douleur, les entrainements avec le bouton « Faire I'appel », vos taches
et les nouveaux messages.

1.3. Sur le téléphone

Sur le téléphone, une barre en bas de I'écran donne accés a « Accueil », « Entrainements », « Tests »,
« Mon groupe » et « Plus » : tout ce qu'il faut sur le terrain, en un geste. Les autres sections se trouvent


https://talent-id.org/fr

dans le menu « = » en haut.

Bienvenue, Antoine

Entraineur - Acacdémie de Football des Bords de

Seine

Ceci est un compte de déemonstration de l'organisation
fictive « Academie de Football des Bords de Seine ».
Modifie ce que tu veux — les données sont
réinitialisées reguliérement.

& %

Diriger Tester le groupe

l'entrainement Batterie de tests et
mode terrain

Aujourd’hui 2 17:30
Transitions
- ~ - ~
©) =
Match Ecrire aux parents
Académie Sommet Chat du groupe U-12 -
dim. 8 nov,, 11:00 nes en 2014

& Match : Académie Sommet, dim. 8 nov.,

11:00

o B 4% & =
+ 0% —

Accueil Entrafne Tests Mon groupe Plu

Ma journée sur le téléphone



2. Le travail au quotidien

2.1. Mon groupe
o Talent ID Académie de Football des Bords de Seine Démo ‘;P @ :f‘!t_?i_r:?.Boyer

"on groupe & Epingler au menu

Les joueurs de ton groupe et leur statut.

(Y Majc

% Mon groupe

U-12 - nés en 2014 - Joueurs : 8

Excel Csv JSON PDF [ impression

NOM COMPLET AGE POSTE INDICE APTITUDE

Jules Robert 11 (2014) Milieu défensif 69 Apte - 31.03.2027

Léo Durand 11 (2014} Milieu central 31 Apte - 21.04.2027

Arthur Garnier 12 (2014) Défenseur central 44 Limitée - 24.03.2027
Raphaél Dubois 12 (2014 Ailier m Apte - 17.03.2027
Gabriel Bernard  ouvert 12 (2014) Latéral 19 Apte - 10.03.2027

Lucas Petit  ouvert 12 (2014) Défenseur central 56 Apte - 14.04,2027

Louis Martin 12 (2014) Gardien 6 Apte - 03.03.2027

Adam Richard 12 (2014) Ailier Visite & prévoir - 28.11.2026

Mon groupe

» Tous les joueurs du groupe : age, poste, indice et aptitude (« Apte », « Limitée », « Visite a prévoir »).
Export en Excel, CSV, JSON, PDF.

o « Ajouter un joueur » : ajouter un enfant a la main.

» «Lier le profil du joueur aux parents » : les parents regoivent une demande et confirment qu'il s'agit
bien de leur enfant. Avant la confirmation, seul le travail sportif est possible (groupe, présences, charge,
tests) ; les données médicales et psychologiques viennent ensuite.



2.2. Entrainements

o Talent ID ~cadémie de Football des Bords de Seine FoPes Cp @ Antcine .Bover

Entrainements # Epingler au menu

Plan, présences, charge (RPE = min).

Mois Trimestre Liste et charge

- 02.11 - 08.11.2026 - Compétition - auto

2% Mon gr

Entrainements

&\ Jaumie de tecte Lwn0211 Mo+ | Mar03.a1 mo+2 | Mer04al mo4  Jeu0S11  MD-3  Ven06.11 MO-2  Sam07.11 MOl Dim08.11
b 17:30 Transitions o 17:30 Passes en s 17:30 Jeux 4 4 11:00 Match:
@ Matchs 75 min mouvement contre 4 sur Académie
75 min terrain réduit Sommet
75 min
M
Charge hebdomadaire prévue Planification de la semaine
Microcycle
600
490 Compétition v Enregistrer

Copier les séances de la semaine derniére

Entrainements

1. Choisissez la semaine : les jours sont repérés par rapport au match (MD : jour du match ; MD-3 : trois
jours avant le match).

2. Ajoutez un entrainement ou copiez la semaine précédente ; choisissez le microcycle (compétition,
récupération...).

3. Aprés la séance, faites I'appel et indiquez le RPE (difficulté de 1a 10) et les minutes : le service calcule
la charge.

4. Le graphique « Charge hebdomadaire prévue » montre si la semaine n'est pas surchargée.

2.3. Tests

Les résultats des tests physiques et techniques du groupe et leur évolution. Un résultat isolé se saisit ici ;
le bilan de tout le groupe passe par la « Journée de tests ».



@ ratentv -

Tests

Tests physig

ues et techniques, évolution dans le temps.

Tes

Bibliothéque de tests

» Anthropométrie - 5

¥ Physique - 25 - Sprint 30 m

Test intermittent 30-15 (VIFT) Yo-Yo IR2 Force des ischie-jambiers (Mordic)
» Technique - 15
» Tactique et prise de décision - 2
» Cognitif - 4

» Psychologie et envir t-7

Tests

2.4. Journée de tests

B Academie de Football ...

— Journée de tests

e @ @

Journée de tests

Choisis un groupe et une batterie de tests — ensuite
tu fais les mesures sur le terrain avec ton téléphone
et tu vois le bilan immediatement.

o Groupe et date

Groupe

U-12 - nésen 2014 v
Date

11/03/2026 (]

Nom (facultatif)

Ex. : bilan d'automne

o Batterie de tests

¥

Vitesse et agilité ®

Sprint10m -
de direction 505

nt30m

+ Changement

Bilan trimestriel complet

Taille « Ma

> corporelle -+ Sprint 10 m - Sprint 30m -

O i % 2 =

Accuel Entralnements Tests Mon groupe

Journée de tests sur le téléphone

1. Groupe et date. Le nom est facultatif (par exemple « Bilan d'automne »).

Course navette 5x10m Saut en longueur sans élan Indice de force réactive (RSI) Yo-Yo IEL (enfants)

Coordination (KTK) Equilibre flamant Vitesse de frappe Y-Balance test Agsymeétrie de force des jambes

PP Cp @ f\ntolr:g .Boyer

Sprint 10 m Sprint 30 m Changement de direction 505 Saut avec contre-mouvement (CMJ) Yo-Yo IR1 Sprint 20 m 10m lanceé

Sprints répétés 6x30 m (RSA)

Vitesse maximale (20 m lancés)

Test 505 modifié Test de la fleche (Arrowhead) Agilité réactive (signaux lumineux) Agilité sans ballon (slalom DFEB)



2. Batterie de tests. « Vitesse et agilité » (course de 10 et 30 m, 10 m lancé, 505), « Bilan trimestriel
complet » (taille, poids, sprints, 505, etc.) ou votre propre batterie.

3. Mode terrain. Saisissez le résultat de chaque joueur directement depuis le téléphone.

4. Bilan : des la derniere mesure, les résultats alimentent les fiches des joueurs, l'indice et la progression
visible par les parents.

Conseil : réalisez les tests selon le protocole de la « Bibliothéque de tests » (section 4.5) ; les résultats se
comparent alors loyalement a ceux des joueurs du méme age.

2.5. Matchs

Le calendrier du groupe, les compositions, les minutes et les notes. Saisissez les minutes avec exactitude :
un temps de jeu insuffisant est I'un des signaux de risque d'abandon, et le service vous en avertira.

u Talent ID Académie de Football des Bords de Seine Démo CP @ Antcine .Bo)rer

Hatchs & Epingler au menu

Calendrier, compositions, minutes, notes,

Liste des matchs Temps de jeu

6 6-0- 18:9
matchs joués victoires - nuls ~ défaites marqués ; encaissés
v, Journée
Matchs DATE ADVERSAIRE SCORE

dim. 15/11 11:00 Ecole de Football de I'Est — de Football des Bords de Seine U-12 extéricur programmé
dim. 08/11 11:00 de Football des Bords de Seine U-12 — Académie Sommet domicile rogramme
dim. 01/11 11:00 FC Olympia — de Football des Bords de Seine U-12 exiéricur 0:1 - victoire
dim, 25/10 11:00 de Football des Bords de Seine U-12 — AS Chénaie domicile 5:3 - victoire
dim, 18/10 11:00 US Champfleuri Jeunes — de Football des Bords de Seine U-12 cxtéricur 1:3 - victoire
dim. 11/10 11:00 de Football des Bords de Seine U-12 — ES Arcades Jeunes domicile 3:2 - victoire
dim. 04/10 11:00 FC Leader — de Football des Bords de Seine U-12 extéreur 2:4 - victoire

Matchs

2.6. Messages et taches
« «Messages » : la discussion du groupe avec les parents et le lien avec la direction. A la place de votre

WhatsApp personnel : I'historique reste dans I'académie.

o « Taches » : les missions confiées par la direction ; marquez-les comme terminées, la direction les
valide.



O ratentio

Messages

Entraineur

, parents et direction au méme

Conversations

Rechercher

Stéphane Chevalier - Entraineur U-! v

Ecrire

U-12 - nés en 2014 v

Messages

A : Antoine Boyer
0 ratentin - oo @ (@ dnicieB

Taches

Missions pour les ent

. terminée - validée,

Créées par moi (0) Validées (0)

Mettre a jour l'aptitude médicale d'Arthur Garnier aprés la visite  Nou

ce 101

Faire passer les tests 30 m et CMJ aux U-12  Encours Ol

» Créer la tache

Taches



3. Joueurs : santé et développement

Dans le menu, c'est le groupe « Joueurs ».

3.1. Disponibilité

Avant I'entrainement, passez par ici : I'aptitude, le bien-étre issu du suivi rempli par les parents (sommeil,
humeur, énergie, douleur) et la charge de chaque joueur dans un seul tableau. Jaune : réduisez la charge ;
rouge : ne faites pas participer.

Académie de Football des Bo Seir 3 Antoine Boyer
o Talent ID Académie de Football des Bords de Seine Démo Cp @ it

Disponibilité & Epingler au meny

n-étre et charge réunis.

Feu tricolore du gro

Disponibilité Aptitude médicale

Entrainements

Feu tricolore du jour Bien-étre du groupe
Te
ournée de tests 2 5 ]
aget Prudence P
@ Matchs
suivis aujourd'h
» Joueurs Afficher aussi les joueurs préts (1)
Disponibilité
JOUEUR ETAT POURQUOI QUE FAIRE BIEN-ETRE
Adam ® Pas de charge aujourd'hui ; parler aux 38 Saisir le
Richard Ménager parents, consulter un médecin si besoin 0311.2026 suivi
>
Actions

Disponibilité

3.2. Aptitude médicale

Vous ne voyez que I'échéance de I'aptitude et les restrictions en termes simples, sans diagnostic. Un
enfant dont I'aptitude a expiré apparait dans « Ma journée ».



Académie da Foothall des Bords da Seir 7 Antoine Boyer
o Talent ID Académie de Football des Bords de Seine Démo CP @ PR

Aptitude médicale

Dates d'aptitude et restrictions — sans diagnostic.

Disponibilité Aptitude médicale

Ni documents ni diagnostics ici — uniquement U'aptitude, les dates et les restrictions en termes simples.

y A surveiller (2) Tous (8)
Entrainements

Arthur Garnier - U-12

] Disponibilité

Limitee - 24.03.2027

Journée de tests

@ Matchs

Adam Richard - U-12 - nésen 2014 - 12 Visite a prévoir - 28.11.2026
Prochaine visite médicate avant le: 28.11.202

Modifier 'aptitude
2% Joueurs

D
Apte - 10.03.2027

Gabriel Bernard - U-12 -«
Aptitude medicale Prochaine e

Aptitude médicale

3.3. Croissance et age biologique

o « Pic de croissance en cours » : I'enfant grandit vite ; réduisez temporairement les sauts et le travail de
force, et soyez attentif aux douleurs aux genoux et aux talons.

» Rythme de maturation : précoce, dans la norme, tardif. Un enfant a maturation tardive est aujourd'hui

plus faible physiquement, mais cela ne signifie pas un moins bon avenir : regardez les résultats avec la
correction « age bio ».

» Bio-banding : pour les exercices et les matchs internes, répartissez le groupe en biogroupes A-D afin
que les enfants jouent avec des partenaires de développement physique comparable.

o Talent ID Académie de Football des Bords de Seine fires ‘;p @ Antcine .Bover

Croissance et age relatif

Prévision de taille, pic de croissance, bio-|

g, effet de I'ag
Croissance et age relatif Age biologique

Prévision de croissance Bio-banding Age relatif

JOUEUR STADE VITESSE DE CROISSANCE, CM/AN % DE LA TAILLE ADULTE MATURATION
Léo Durand U-12 - nés en 2014 Pic de croissance en cours 9.1 84% précoce
Adam Richard U-12 - nés en 2014 Pic de croissance en cours 8.7 24% précoce
Raphaél Dubois U-12 - nés en 2014 Avant le pic de croissance 10.4 88% normale
Arthur Garnier U-12 - nés en 2014 Avant le pic de croissance 10 87% normale
Jules Robert U-12 - nés en 2014 Avant le pic de cr 9.6 84% normale
Louis Martin U-12 - nés en 2014 Avant le pic de croissance 9.6 83% tardive
2. Joueurs Gabriel Bernard U-12 - nés en 2014 Avant le pic de croissance 8.7 88% normale
D Lucas Petit U-12 - nés en 2014 Avant le pic de croissance 8.7 81% normale

Croissance et age relatif



o (@ (@) Erime

Age biologique

rapport au pic de

Maturation des joueurs du groupe 15 autour du pic de cr

Croissance et age relatif Age biologique

ance, bio-bandes, précautior

\ptitude m:

Estimation de dé pas un di ic. Age biologique = 13,8 (4ge moyen au pic de vitesse de croissance chez les gargons) + années par rapport
au pic (maturity offset), Equations pour les gargons : Moore et al. (2015), & partir de I'dge et de |a taille assise, ou simplifiée & partir de l'3ge et de la
taille ; Mirwald et al. (2002), pour comparaison lorsque la taille assise et la masse corporelle sont disponibles. L'erreur est d'environ £1 an (95 %), plus
grande avant 9 ans, aprés 16 ans et loin du pic ; les précoces sont généralement sous-estimés et les tardifs surestimés. Les bio-bandes selon le % de
la taille adulte prédite (Khamis=Roche) sont plus précises si ce test est saisi. Ne pas selectionner ni écarter de joueurs sur cette seule estimation ; en
cas de douleur ou de plaintes, consulter un médecin,

1 04a
Circa-FHV dispersio
Pas de taille assise : B joueurs — équation simplifiée, moins précise, Saisir la taille assise
JOUEUR AGE, ANS AGE BIOLOGIQUE PAR RAPPORT AU PIC, ANS MATURATION BIO-BANDE CROISSANCE, CM/AN
Gabriel 12,4 12,8 Dans la norme [ circa-PHV | 8,7 croissance
Bernard
Joueurs Louis Martin 12,7 12,8 Dans la norme Pré-PHY | 9,6 croissance

Age biologique

3.4. Plans de développement

1. Créez un plan de 6 a 8 semaines pour un joueur et choisissez les objectifs (par exemple vitesse de
démarrage, mauvais pied).

2. La progression est calculée automatiquement a partir des tests suivants.

3. Les parents voient le plan et laissent un retour.

@ ratentin -

e @ @ fncnerer

Plans de développement 4 ¥t auions

Plans individuels de 6—8 semaines pour les joueurs : objectifs, progression aux tests, échéances et retours des parents

Pas encore de plans de dé nement actifs dans le groupe.

Aptitud

Mon grou Sans plan actif
- * Jules Robert * Gabriel Bernard
Entrainer : _
* Léo Durand * Lucas Petit
+ Arthur Garnier = Louis Martin
= Raphaél Dubois = Adam Richard
Les plans se créent sur la fiche du n 1

Joueurs

Plans de développement



3.5. Fidélisation

Qui, dans le groupe, risque d'arréter le football et pourquoi : baisse de la présence, du bien-étre ou du
temps de jeu, suivis rares, recul de l'indice. Parlez avec I'enfant et ses parents, puis enregistrez I'action :
« Echanger », « Plan indiv. » ou « Tout va bien ».

o Talent ID Académie de Football des Bords de Seine s CP @ f'_’_“_"_h?_swer

Fidélisation % Eolngler oy meny

Qui risque d'arréter le football, et pourquoi

Risque gqu'un enfant arréte le football : baisse de l'assiduite, du bien-&tre ou du temps de jeu, suivis rares, indice en baisse. Parle a l'enfant et aux parents

avant qu'il ne soit trop tard.

2% Mon groupe

Entrainements

Tests

Journée

JOUEUR RISQUE POURQUOI FAIT
2 Joueurs

Louis Martin U-12 - nés en 2014 23% assiduité en baisse - indice en baisse

Fidélisation

3.6. Anciens joueurs

Ou sont partis les anciens joueurs, et lesquels ressemblent a vos joueurs actuels.

o Talent ID Académie de Football des Bords de Seine s CP @ i\ﬁ_tfuﬂng.Boyer

Anciens joueurs & Bl e

Ou sont partis les anciens et a qui ressemblent les joueurs actuels.

Anciens éléves a 13 ans

10ans 11 ans 12 ans 14 ans 15ans 16 ans 17 ans 18 ans

jusqu'a

Tous N Tous ¥ = i = tf Afficher

2% Mon groupe

Entrainements 9 ‘l‘l%
anciens éléy le hiltre yart de pr

[ tes T |
T
ec un hist de u la
Ce qui distinguait les futurs pros & 13 ans (médianes) Taille médiane par dge, cm
INDICATEUR DEVENUS PROS AUTRES
2 Joueurs
Taille, cm - 156.5

Anciens joueurs



4. Méthodologie

4.1. Plans et microcycles

Etablissez un plan sur plusieurs semaines avec la charge prévue et reportez-le dans le planning du groupe
en un clic.

) o n & Antoine Boyer
T Académie de Football des Bords de Seine 4
o alent ID Académie de Football des Bords de Seine Démo Cp @ Entraineur

Plans et microcycles # Epingler au menu

Un plan d'entrainement sur plusieurs semaines avec la charge — ajouté au planning en un clic.

M iCI’OCyCle : vitesse Brouillon : pas encore dans le planning

U-12 - nés en 2014 - 09.11 - 06.12.2026 - 4 sem. - Vitesse et jeu de passes

& Ajouter au planning + Créer un microcycle a partir d'un modéle

2% Mon gr

Entrainements
Mésocycle par semaine
. Tests -

Couleur ; phase de la semaine, barre : charge prévue, (% : matchs. Touche une semaine pour ouyrir ses jours
52 53 54
VAR 13.11-29.11 30.11-06,12
2145 2400 AL ]
& x1 el % x1
Q développement y condi olume @ Com ion [ ] tio if entre | I

Plans et microcycles

4.2. Exercices

La bibliotheque d'exercices avec schémas : communs et propres a I'académie. Dans I'éditeur graphique,
dessinez un exercice image par image : il sera accessible a tous les entraineurs de I'académie.



. o " " Antoine Boyer
Acacdémie de Football des Bords de Seine :
o Talent ID Académie de Football des Bords de Seine Démo @ @ Endraneur

Exercices 5 Epingler au menu

Bibliothéque d'exercices avec schémas ; communs et personnels, éditeur graphique avec images clés.

+ Nouvel exercice

Rechercher

Rubrique Age Propriétaire

Tous v Tous v Afficher

Résultats : 19

Une-deux + frappe

Toro 3 contre 1 avec

transition ” % P o Vagues 2 contre 1 et 3 Einition - 10-21 ans - 15 min
Passes et technique - 10-13 ans colites Lvareicen il contre 2 sur deux mini-buts Communs

) ; ) buts

10 min 1 contre 1 et dribble - 7-13 ans -

Les miens

Exercices

4.3. Tableau tactique

Schémas de placement, de déplacements et de passes pour le groupe. Vous pouvez envoyer un schéma
aux parents d'un joueur : ils le verront dans la section « Tactiques de I'entraineur » et le transmettront a
leur enfant par messagerie.

o Talent ID Académie de Football des Bords de Seine Démo ‘{P @ —AT?.{TIBW?"

Tableau tactique # Epingler aumeny

Dispositifs, déplacements et passes pour un groupe.

Systemes de jeu, transitions et coups de pied arrétés pour un groupe : déplace les pions, trace les courses (fleche pleine) et les passes (pointillés), Le staff
du groupe voit les tableaux,

Plans et mic ycles
Mes tableaux Bibliothéque de scénarios Penalties

Pressing a la perte du ballon ——

f 5 + Nouveau tableau
m Course du joueur Passe Conduite Frappe -

Bibliothéque de scénarios

Gomme Buts Effacer les fléches Tx7 v
Pressing a la perte du ballon
Eléments de Feinte Passe aérienne Téte Duel aérien U-12 - nés en 2014 - 7x7 - 03.11.2026
Une-deux Touche Tacle Tacle glissé Hors-jeu

Relance & la main

(@ Tiches

+ Notre joueur + Adversaire + Neutre + Educateur + Ballon

£ . AT oo monis Mnitié aduarso Narniar fiare

Tableau tactique

4.4. Méthodologie de I'académie

Ce que l'académie attend a chaque age : priorités du modele de jeu, objectifs, formats et structure de la
séance. Vérifiez votre plan de la semaine a partir de ce référentiel.



Mon grol

Entrainements

o (@ (@) Erime

Méthodologie de I'académie 3 Eping

Le & nous enselgnons

haque dge : priorités du modéle de jeu, objectifs, formats, structure de séance et liens vers les bibliothéques.

La méthodologie par défaut suit des principes largement reconnus du football de formation : des jeux réduits au 11 contre
11, de la technique et du plaisir au modéle de jeu de l'académie. La direction de l'académie peut remplacer les objectifs
de chaque étape par les siens.

acadeér

ethodologie est modifiée par la directio 2, Tu peux proposer une modification — bouton « Prog

e et section ; tu verras la décision dans « Mes propositions ».

Mes propositions

Tes équipes : U-11/12 (U-12 - nés en 2014)

Document de méthodologie de l'académie u-7/8 u-9/16 U-11/12 U-13/14 U-15/16 u-17/19

Propositions des entraineurs

Document de méthodologie de ['académie

e

tion. Visible par tout le staff

ns propres a l'académie : modéle de jeu, principes, style eur, valeurs, éva

ions au document de

La dir 1 n'a pas encore ajouté de

N B i iy TET PR PR P P Adbmdalactin thaienla

Méthodologie de I'académie

4.5. Bibliothéque de tests

Le protocole de chaque test et les normes des joueurs du méme age. Par exemple, sprint de 10 m : départ

debout a 0,5 m derriére la premiére cellule photoélectrique, 2 essais avec 2 min de récupération, le
meilleur est retenu.

Bibliotheque de tests

Protoc normes par age pour chaque test,

Tests Bibliothéque de tests

La bibliothéque répertorie les tests avec leurs protocoles et les normes par age. Les résultats se saisissent dans Tests, manuellement ou par import Excel

Protocoles complets pour chaque test : schéma avec distances, matériel, étapes, essais, évaluation, sécurité et valeurs de référence avec sources. =
Nouveau » signale les tests actuellement utilisés par les académies et fédérations de pointe (DFB, Premier League et autres).

2. Mong

Tous les tests (57) Nouveaux tests (13) Anthropométrie Physigue Technique Tactique et prise de décision Cognitif

Entrair Psychologie et environnement Tests de l'academie

Tests de l'académie -1

35 par ['académie. Modifiables par la direction ou par l'entraineur qui a créé le test

Jongles du mauvais pied

& répétitions

e tomber n, meilleur de 2

T oo

Bibliotheque de tests

4.6. Assistant IA

s £P @ Antour:e .Boyer

Posez vos questions en langage courant : « qui a gagné en vitesse ce mois-ci ? », « qui est en plein pic de
croissance ? », « prépare le plan de la semaine ». L'assistant répond a partir des données de vos groupes.



@ ratentn -

Assistant IA

oo @ @) fnnererr

Assistant IA 5

Interroge les dor

s de tes groupes en langage courant : vit

Salut ! Je vois les données de tes groupes : tests, charge, suivis du bien-étre, assiduité, croissance. Demande par exemple « qui
progresse le moins en vitesse ? » ou touche une suggestion ci-dessous.

Qui progresse le moins en vitesse ? Qui faut-il ménager aujourd'hui ? Talents a maturation tardive

Qui manque les entrainements ? Meilleure technique Qui est en pic de croissance actuellement ?

Plan de microcycle pour les points faibles du groupe Qui risque de quitter I'académie ?




5. Organisation et académie

5.1. Réunions de parents

Programmez une réunion pour votre groupe : les parents recoivent une notification et répondent « Je viens
/ Je ne peux pas ».

o Talent ID Académie de Football des Bords de Seine FoPes Cp @ Antcine .Bover

Réunions de parents & Epingler au menu

Réunions pour un groupe ou toute l'académie : les parents sont prévenus et répondent « je viens / je ne peux pas ».
» Nouvelle réunion de parents

Bilan de l'automne et plan pour 'hiver

08/1119:30 - U-12 . nés en 2014 - Gymnase de ['académie

sul

22 Mon gr 15 des parents

<) Di - i
Entrainements ) Diseussion de la réunion

» Ajouter un compte rendu

Présents : 0 Peut-étre : 0 Absents: 0 Annuler la réunion

)
Fai)

Réunions de parents

5.2. Déplacements

Match a I'extérieur : qui voyage dans la voiture des parents, qui en car, la liste du matériel. Les parents
confirment le déplacement dans leur espace.



Académie de Football des Bords de Seine Démo Antoine Boyer
Talent ID i

Déplacements & Epingler au menu

Matchs & l'extérieur : voitures des parents, bus, liste du matériel.

12.11.2026-14.11.2026 - Tournoi « Automne lyonnais » bus de l'académie

Bibliothé:

bus de l'académie v 06:30 - devant le stade de l'acadé 540 Enregistrer

AL Mon groupe

~ Rappeler aux parents
Entrainements PP P

I Liste du matériel
Sacs préts : 2 sur 8 - pas encore: Adam Richard, Gabriel Bernard, Jules Robert, Louis Martin, Léo Durand, Raphaél Dubois
% Journé

ecls 15.11.2026 11:00 - A l'extérieur : Ecole de Football de I'Est JegiLlivge cos PP
3:00 - devant le stade de 'académie - carburant par voiture =7 €

Championnat U13 Parls - =35 km aller - rendez-vous : 0f

Sans transport : 8. A

Voitures - 0. ¢

SONNE N'a enco

wmitirae dne marante W 090N . deuant la ctade de l'acada

Déplacements

5.3. Ecole et football

Les contrbles dans les écoles des joueurs et les chevauchements avec les matchs ; une lettre préte a
I'emploi pour demander a I'école une autorisation d'absence les jours de compétition.

o Talent ID Académie de Football des Bords de Seine P Cp @ Antcine .Bover

Ecole et football 3 Epingerau menu

Contréles

es matchs, lettres aux écoles.

- 0 1

tournois sur des jours d'école

VMon groupe Lettres aux écoles pour les tournois

Entrainements Tournoi « Automne lyonnais » - 12.11.2026 - joueurs : 8 Rédiger une lettre
Tests

Jour
it Joueurs

) Matchs

JOUEUR SCOLARITE CONTROLES CONFLITS

Louis Martin en présentiel 2 12.11.2026 - Mathématiques {absence)

U-12 - nés en 2014

ection et les parents volent les notes ; l'entraineur voit les conflits. Ce sont les parents qui saisissent les données.

Ecole et football

5.4, Sécurité

En cas d'urgence, appuyez sur « Alerte » dans la section « Sécurité » : le service indique I'abri le plus
proche du terrain et les parents recoivent une notification.



. ; ; Antoine Boyer
oTalentlIJ Acadé e 200 ‘;P @ oxion

Sécurité

Alertes, abris prés des ter

Aucune alerte en cours

alerte, appu

res a l'entrainement et le

1t un avis avec 'ad

e de l'abri, Confirme

Mon grol

Entrainements

Journal des alertes

Aucune alert

ndant les entrainements.

Sécurité

5.5. Réseau et tournois

« Réseau » : matchs amicaux et tournois avec les académies partenaires ; proposez un match ou
répondez aux invitations.

« Catalogue des tournois » : le catalogue et les inscriptions de votre groupe.

u TalentID Acade otball de s de Seine Démo Cp @ ﬁﬂ‘?T?Boyer

Pa

nariats avec des académies

hs anr

1% et tournois sur invitation

Matchs amicaux

12/1112:00 4toldejouer - de « Académie Jeunes Rhéne » - Stade Rhéne
SE—  /CCepter Refuser
Deux mi-temps de 35 min, 811 ell U-12 - nés en 2014 v|

» Proposer un match amical

Man grol

- Contre qui nous avons déja joué
Entrainements

Tous les groupes v Afficher

ADVERSAIRE MATCHS DOMICILE EXTERIEUR V-N-D BUTS DERNIER PROCHAIN

FC Olympia 1 0 1 1-0-0 1:0 01/11f26-a

NOUS FECEVONS

lextérieur
AS Chénaie 1 1 0 1-0-0 5:3 25/10/26-adomicile  nous nous
10
US Champfleuri Jeunes 1 0 1 1-0-0 31 18/10/26-a NOUS recevons
lextérieur

Réseau



)

o Talent ID Académie de Football des Bords de Seine Démo Cp @ Antcine .BO)fer

Catalogue des tournois & Epingler au menu

Tournois publics des académies : filtres, participants, candidatures.

Catalogue des tournois Stages d'eteé Calendrier de '8tablissement

Pour toi: 1

Coupe d’hiver Rhone :
Vaoir
13.12-14.12.2026 - Lyan - pour le groupe « U-14 - nés en 2012 », jours libres
AL Mon groupe
Entrainements A . RA 1l
Année de naissance Regior Miveau du tourno
tous v tous v tous v Afficher

Résultats : 3

”~ 1 e "
Tournoi « Automne lyonnais » Coupe d'hiver Rhone Festival U-8 « Premier Ballon »
12.11-14.11.2026 - 3 jours - Lyon 13.12-14.12.2026 - 2 jours - Lyon 28.12.2026 - 1 jour - Lyon

01 2
Académie Jeunes Rhine Académie Jeunes Rhone Académie Jeunes Rhine

Catalogue des tournois

5.6. Rapport mensuel

Présence, charge, santé, tests, matchs et temps de jeu de votre groupe sur le mois : le méme rapport que
celui de la direction. Il est généré automatiquement a partir de vos saisies.

Académie de Eootball des Bords de Seina z Antoine Boyer
o Talent ID Académie de Football des Bords de Seine Déma [;P @ Bl

Rapport mensuel

Présence, charge, santé, bien-étre, tests, matchs et temps de jeu, par groupe et pour l'académie. Imprime-le ou enregistre-le en PDF,
Mois

Novembre 2026 ~ Afficher Imprimer [ enregistrer en PDF

Archive des rapports
AL Mon groupe

¥ 202630

Entrainements

1. janv
2, féwr
3. mars
4. avr
5. mai
6. juin
7. juil
8. aoit
9. sept
10. oct
11. nov
12. déc

Te

Journée c

) Matchs

Rapport mensuel

5.7. Appareils

Les données des GPS, cardiofréquencemetres et cellules photoélectriques sont importées par fichier CSV
ou via I'API et alimentent les profils des joueurs.



is de Seine Démo Cp @ Antcine _Boyer

Appareils ¢ ol aidinere

t CSV et API

GPS, cardiofrequencemétres, cellules de ¢

nomeétrage, plateformes : Is des joueurs.

La direction connecte des appareils pour tous les groupes, les entraineurs pour les leurs. Les données arrivent sous forme de fichier CSV ou via I'API REST
des appareils ; les intégrations cloud directes avec les fabricants viendront plus tard.

» Connecter un appareil

: APPAREIL TYPE METHODE GROUPES SEANCES  DERNIERES DONNEES
A4 Mon groupe
. ~ + Gilets GPS, groupe 2014 Trackers GPS Import de U-12 - nés en 2014 18 02/11 22:16
trainements
fifsipemsn! Catapult (Vector / One (gilets) fichier (CSV)

@ Cellules photoélectriques Cellules de Import de U-16 - nés en 2010, U-14 - 0 en atte
(tests mensuels) chronométrage fichier (CSV) nés en 2012, U-12 - nés en
1y 2014

Appareils

5.8. Mon CV et subventions

o « Mon CV » : votre profil professionnel d'entraineur pour les offres d'emploi des académies, et vos
candidatures.

o « Subventions » : des subventions et bourses réelles, notamment pour la formation des entraineurs a
I'étranger.

© relent i oo

oo (@ (@) I

ur ou d'un spécialiste andidatures.

Seule la direction des académies vérifiées voit ton CV ; toutes (si tu le choisis) ou celles auxquelles tu as postulé. Tu peux le modifier ou le supprimer a tout
moment.

Ceci st un compte démo avec un mot de passe partagé : le CV ne peut pas &tre modifié ici, afin qu'aucune donnée réelle n'y soit saisie,

Mon group mail Téléphone

fr.coach@demo.taler

Entrainements

ialité principale

Expérience, années aissance

Entraineur de groupe jeunes »
Entraineur principal
Entraineur de groupe ji
Préparateur physique

Entenfomniie dan Anedine

Prét a démeénager

Mon CV



Mon groupe

Entrainements

Subventions

o

PP CP @ ri\ﬂtmr:g .Boyer

Subventions

De vraie

25 subventions et bourses pour les académies, les entraineu

et les joueurs : conditions, montant

s transfrontal

dates, program
par region.

entions, bourses et programmes de fi

yrmation pe

aineurs et les initiat

2 que tu prépares este ici

comme rappel.

Pour qui

Entraineur v Tous, ouvertsen pr v lle-de-France b Tous A

Solidarité olympique : Ouvert jusqu'au 31 décembre 2028 Erasmus+ : mobilité & des fins
bourses olympiques pour d'apprentissage du personnel du sport
entraineurs Eurof “ommission — Era + (KAL)

10C — Olympic




