n Talent ID

Opas valmentajalle

Valmentajan paivittainen tyo Talent ID:ssa kuvakaappauksin ja
selityksin: harjoitukset, testit puhelimella, pelaajat, valmennuslinja ja
organisointi. Toista vaiheet demoakatemiassa "Jalkapalloakatemia
Pohjantahti” (Helsinki): fi.coach@demo.talentid, salasana demo1234.

1. Aloitus 4. Metodiikka
2. Paivittainen tyo 5. Organisointi ja akatemia

3. Pelaajat: terveys ja kehitys
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Opas akatemian tai seuran valmentajalle: mita tehda paivittain, miten testipaiva pidetaan ja miten
kypsymista koskevia tietoja luetaan. Kuvakaappaukset on otettu demoakatemian "Jalkapalloakatemia
Pohjantahti” (Helsinki) tydpoydalta: fi.coach@demo.talentid (salasana demo1234).

1. Aloitus

1.1. Nain paaset akatemiaan

1. Akatemian johto Iahettaa sinulle kutsun tai kutsukoodin.

2. Rekisteroidy osoitteessa talent-id.org/fi tai kirjaudu sisaan ja syota koodi — paaset suoraan omaan
ryhmaasi.

3. Lisaa sivusto puhelimesi aloitusnaytolle: kentalla tyoskentelet juuri silla.

1.2. "Oma paiva"”

Valmentajan etusivu kokoaa kaiken taman paivan tarpeen.

o Talent ID Jalkapaliocakatemia Pohjantahti Demo gp @ ?nmlsa\wlamen

Tervetuloa, Antti

Valmentaja - Jalkapalloakatemia Pohjantahti

Oma péiva

Tama on kuvitteellisen organisaation "Jalkapalloakatemia Pohjantahti” demotili. Muuta mita haluat — tiedot nollataan sadnnollisesti,
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Pida harjoitus Testaa ryhma Ottelu Viestita vanhemmille

Tanédn klo 17.30 - Siittymivaiheet Testipatteristo ja kenttitila Akatemia Huippu - ma 9.11,, 11,00 Ryhmichat U-12 - 2014 synt
$) Ottelu: Akatemia Hui 5 9.11.,11.00 .

@ e glamn PRy, Ma Kysy vanhemmilta Kokoonpano
Vanhemmilta ei ole vield kysytty, tuleeko laps

Tanaan

¢ llmoittaa kipua tanaan: 1

B Harjoitus klo 17.30 - U-12 - 2014 synt. - Siirtyméavaiheet Merkitse ldsndolo

Oma paiva

* Nelja pikatoimintoa: "Pida harjoitus”, "Testaa ryhma”, "Ottelu”, "Viestita vanhemmille".

» Seuraava ottelu: painike "Kysy vanhemmilta” kysyy kaikilta ryhman vanhemmilta, paaseekd lapsi
mukaan; "Kokoonpano" on otteluun nimeamista varten.

o "Tanaan": kuka valittaa kipua, harjoitus ja painike "Merkitse lasnaolo”, tehtavasi ja uudet viestit.

1.3. Puhelimessa

Puhelimessa alareunassa on palkki: "Etusivu”, "Harjoittelu”, "Testipaiva", "Oma ryhma" ja "Lisad" — kaikki
kentalla tarvittava yhdelld napautuksella. Muut osiot 16ytyvat ylareunan valikosta "=".


https://talent-id.org/fi

n Jalkapalloakatemia Po... Demo [;P @

Tervetuloa, Antti

Valmentaja + Jalkapalloakatemia Pohjantahti

Tama on kuvitteellisen organisaation
"Jalkapalloakatemia Pohjantahti” demotili. Muuta
mitd haluat — tiedot nollataan sadnndllisesti.

-~ - - s
B8 %
Pida harjoitus Testaa ryhma
Tanddn klo 17.30 Testipatteristo ja
Siirtymavaiheet kenttatila
- ~ - ~
® =
Ottelu Viestita
Akatemia Huippu - ma vanhemmille
9.11,11.00

Ryhméchat U-12 - 2014
synt.

@ Ottelu: Akatemia Huippu, ma 9.11., 11.00

Vanhemmilta ei ole vield kysytty, tuleeko laps

Kysy vanhemmilta Kokoonpano

O

Etusivu

[=2]
0%

Oma ryhms Lisaa

Oma paiva puhelimessa



2. Paivittainen tyo

2.1. Omaryhma
@ ralentin v

atemia Pohjantahti

Oma ryhma

Ryhmasi pelaajat ja heidan tilansa.

Y Omaryhma

U-12 - 2014 synt. - Pelaajia: 8
Harjoittelu

Excel csv JSON PDF / tulostus

Te
KOKO NIMI IKA PELIPAIKKA
Vaino Makela 11 (2014 Puolustava keskikenttipelaaja
Otto Heikkinen 12 (2014 Keskikenttdpelaaja
Leo Nieminen 12 (2014 Keskuspuolustaja
Elias Makinen 12 (2014) Laitahyokkaaja
Onni Virtanen  avain 12 (2014 Laitapuolustaja
Aleksi Laine  awin 12 (2014 Keskuspuolustaja
Eetu Korhonen 12 (2014 Maalivahti
Eino Hamildinen 12 (2014 Laitahydkkaaja

Oma ryhma

o :p @ .:\n: l.l. Isla“v.olamen

INDEKSI PELILUPA
69 Pelilupa voimassa - 01.04.2027
31 Pelilupa voimassa - 22.04.2027
44 Rajoitettu - 25.03.2027

m Pelilupa voimassa - 18.03.2027
19 Pelilupa voimassa - 11.03.2027
56 Pelilupa voimassa - 15.04.2027
6 Pelilupa voimassa - 04.03.2027

m Tarkastus erdéntyy - 29.11.2026

» Kaikki ryhman pelaajat: ikd, pelipaikka, indeksi ja pelilupa ("Pelilupa voimassa”, "Rajoitettu”, "Tarkastus

eraantyy"). Vienti Exceliin, CSV:hen, JSONiin ja PDF:aan.

o "Lisaa pelaaja": lisaa lapsi kasin.

« "Yhdista pelaajaprofiili vanhempiin”: vanhemmat saavat pyynnon ja vahvistavat, etta kyseessa on
heidan lapsensa. Ennen vahvistusta kaytettavissa on vain urheilullinen ty6 (ryhma, lasnaolo, kuormitus,

testit); terveys- ja psykologiset merkinnat vasta sen jalkeen.



2.2. Harjoittelu

o Talent ID 2lalkapalloakatemia Pohjantanti Demo [;p @ fr‘r'_lli_l_s_év_olainen

Harjoittelu

Suunnitelma, lasnaolo, kuormitus (RPE x min).

Kuukausi Neljannes Lista ja kuormitus

- 02.11 - 08.11.2026 - Kilpailu - auto

na ryhma

Harjoittelu

ma02.11 MO ti03.11 MO+ ke 04,11 MD+2 to 05.11 MD-a pe 06.11 MD-3 la07.11 MD-2 su08.11
= 11:00 Peli; FC 17.30 lepa 17.305y6tet o0 17.30 Pelid vs 4
@ Ottelut Olympos - vieras Siirtymavaiheet liikkeessa pienilla kentilla

Viestit

Suunniteltu viikkokuormitus Viikon suunnittelu
R\ Pelaajat Mikrosykli
600

0| i 490 Kilpailu v  Tallenna

: " 300 300

Akatemia Kopioi harjoitukset viime viikolta

o o MD w3 M At MD+1, MD4+2 sen

Asetukset 4] 0 0 " nt 1 aktivoin

i ks = ia

Harjoittelu

1. Valitse viikko — paivat on merkitty suhteessa otteluun (MD = ottelupaiva, MD-3 = kolme paivaa ennen
ottelua).

2. Lisaa harjoitus tai kopioi edellinen viikko; valitse mikrosykli ("Kilpailu”, "Palautus”...).

3. Merkitse harjoituksen jalkeen lasnéolijat ja syotd RPE (rasittavuus 1-10) seka minuutit — palvelu laskee
kuormituksen.

4. Kaavio "Suunniteltu viikkokuormitus” nayttaa, onko viikko ylikuormitettu.

2.3. Testit

Ryhman fyysisten ja teknisten testien tulokset ja niiden kehitys. Yksittaisen tuloksen voit syottaa taalla,
koko ryhman mittauksen "Testipaivan" kautta.
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Testit

Fyysiset jate

Testikirjasto

» Antropometria- 5

et testit, kehitys ajan myota

y ryhir

oittelu

Testit

30 m juoksu

¥ Fyysiset ominaisuudet - 25

10 m juoksu Suunnanmuutostesti 505 Kevennyshyppy (CM3J)

Sukkulajuoksu 510 m Vauhditon pituushyppy Reaktivisen voiman indeksi (RSI)

Koordinaatio (KTK) Flamingo-tasapainotesti Laukauksen nopeus

Maksiminopeus (lentava 20 m) Muunneltu suunnanmuutostesti 505

Ketteryyspujottelu ilman palloa (DFB) 30-15 Intermittent Fitness -testi (VIFT)
» Tekniikka - 15

» Taktiikka ja paatoksenteko - 2

> Kognitiiviset taidot - 4

» Psykologia ja ympéristd

Testit

2.4. Testipaiva

u Jalkapalloakatemia Po...

— Testipdiva

Testipaiva

Valitse ryhma ja testipatteristo — mittaa sitten
kentdlld puhelimella ja nae tulokset heti.

@ Ryhmi ja paivaméira
Ryhma

U-12 . 2014 synt. v
Paivamaara

11/04/2026 (m)

MNim

alinnainen)

testit

Esim.: Syksy

o Testipatteristo

i

Nopeus ja ketteryys
+ 30 m juoksu - 10 m lentava

ti 505

Suu

Maiihrditnn A ¥r-¥n TRT . Pallan
2 4 A
+ ]

Etu Testipilvi  Omaryhmé

Testipaiva puhelimessa

Y-Balance-testi
Arrowhead-ketteryystesti

Yo-Yo IR2

Demo [;P @

s [;p e :\mtl Sav.olamen

Yo-Yo IR1 20 m juoksu 10 m lentava

Yo-¥o IE1 (lapset) Toistuvat spurtit 6x30 m (RSA)
Jalkojen voiman epasymmetria

Reaktiivinen ketteryys (valosignaalit)

Takareisien voima (Nordic)

1. Ryhma ja paivamaara. Nimi on valinnainen (esimerkiksi "Syksyn testit").



2. Testipatteristo. "Nopeus ja ketteryys” (juoksu 10 ja 30 m, lentava 10 m, 505), "Taysi
neljannesvuositesti” (pituus, paino, pikajuoksut, 505 ym.) tai oma patteristo.

3. Kenttatila. Syota jokaisen pelaajan tulos suoraan puhelimella.

4. Tulokset — heti viimeisen mittauksen jalkeen: tulokset siirtyvat pelaajakortteihin, indeksiin ja
vanhemmille ndkyvaan kehitykseen.

Vinkki: tee testit "Testikirjaston” protokollan mukaan (kohta 4.5) - silloin tuloksia voi verrata reilusti

ikatovereihin.

2.5. Ottelut

Ryhman otteluohjelma, kokoonpanot, minuutit ja arviot. Kirjaa minuutit tarkasti: liilan vahainen peliaika on
yksi lopettamisriskin varoitusmerkeistd, ja palvelu huomauttaa siita.

o Talent ID Jalkapalloakatemia Pohjantahti Demo [;p @ ':‘ sa._\mlamen

uttelut R Lisad omiin osioihir

Kalenteri, kokoonpanot, minuutit, arviot.

Otteluluettelo Peliaika

Harjoittelu
6-0-0 18:9
& Testit .

pelattua ottelua voitot = tasapelit - tappiot tehdyt : paastetyt

PAIVAMAARA VASTUSTAJA TULOS

ma 16.11. klo 11.00 Urheilukoulu nro 3 — Jalkapalloakatemia Pohjantdhti U-12 vieras suunniteltu
ma 09.11. klo 11.00 Jalkapalloakatemia Pohjantdhti U-12 — Nuorisoakatemia Nasiranta kot suunniteltu
ma 09.11. klo 11.00 Jalkapalloakatemia Pohjantdhti U-12 — Akatemia Huippu koti suunniteltu
ma 02.11. klo 11.00 FC Olympos — Jalkapalloakatemia Pohjantéhti U-12 vicra: 01 - voitto
ma 26.10. klo 11.00 Jalkapalloakatemia Pohjantdhti U-12 — Urheilukoulu Tahka koti 5:3 . voitto
ma 19.10. klo 11.00 Urheilukoulu Uusi Polvi — Jalkapalloakatemia Pohjantdhti U-12 vieras 1:3 « voitto
ma 12.10. klo 11.00 Jalkapalloakatemia Pohjantihti U-12 — SK Kaari Juniorit koti 3:2 - voitto

Ottelut

2.6. Viestit ja tehtavat

» "Viestit": ryhman chat vanhempien kanssa ja yhteys johtoon. Henkilokohtaisen WhatsAppin sijaan:
viestihistoria jaa akatemiaan.

o "Tehtavat": johdon antamat tehtavat; napsauta "Merkitse valmiiksi”, ja johto hyvaksyy ne.



Antti Savolainen
) ralentin oo (@ (@ S

vanhemmat ja johto yhdessa paikass

Keskustelut

Sami Lahtinen - U-14- ja U-1é-valr v

Kirjoita
Ryhman vanhempier at
U-12 - 2014 synt. i

Viestit

i Savolainen

Demo [;P @ Anl.l

Tehtavat .

ajille ja johdolle

Minulle osoitetuit (2) Minun antamani (0) Hyviksytyt (0)

Piivitd Leo Niemisen pelilupa tarkastuksen jilkeen U

O ratentn

ia Pohjantah

Tehtivit valm nalla - valmis — hyvaksytty,

Antti Savolainen - Leo Nieminen

Tee U-12:lle 30 m:n ja CMJ-testit  Tyonalla

» Luo tehtava

Tehtavat



3. Pelaajat: terveys ja kehitys

Valikossa tama on ryhma "Pelaajat”.

3.1. Valmius

Katso tdnne ennen harjoitusta: pelilupa, vanhempien hyvinvointikirjaus (uni, mieliala, energia, kipu) ja
jokaisen pelaajan kuormitus yhdessa taulukossa. Keltainen — vahenna kuormitusta, punainen — ei

harjoitteluun.

o Talent ID Jalkapalicakatemia Poh

ma ryhma

Harjoittelu

Testit

2% Pelaajat

Valmius

Valmius

3.2. Terveysluvat

Naet vain pelaamisluvan voimassaolon ja rajoitukset selkokielelld — ilman diagnooseja.

Valmius

Ryhman lilkennevalo: luvat, hyvinvointi ja kuormitus yhdessa,

Terveysluvat

Valmius
Paivin likennevalo
L I

Ryhman hyvinvointi

5/8

kyselyd tdnadn

Nayta myds valmiit pelaajat (2)

PELAAJA TILA SYY
Eetu L ] heikka vointi -
Korhonen Kevenna

vanhentunut, ndkyy "Oma paiva” -sivulla.

n

Valrmis

MITA TEHDAAN

Ei kuormitusta tanadn; keskustele
vanhempien kanssa, tarvittagssa

laakariin

Antti Savolainen
Lk Valmentaja

| 1N 5101
HYVINVOINTI
2.5 Tayta
1.11.202 kysaly
>
Toiminnot

Lapsi, jonka lupa on



atemia Pohj

2 Antti Savolainen
o Talent ID Jalkapalle Demo I;p e Valmentaja

Terveysluvat

Lupien paivamas

Valmius Terveysluvat

Ei asiakirjoja eika diagnooseja — vain pelilupa, paivamaarat ja rajoitukset selkokielella.

t ja rajoitukset — ei diagnooseja.

7 Valmius

% Oma ryhmd

Vaatii huomiota (2)

Kaikki (8)
Harjoittelu

Testit

w
%]
e
=]
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Rajoitettu - 25.0

@ Ottelut

Viestit
Eino Hamaldinen - U-12 - 2014 synt. - 12 Tarkastus erdéntyy - 29.11.2026
+| Tehtavat rkastus

Seuraava tarkastus viimeistaan: 29.11.202¢

2% Pelaajat

V:
Pelilupa voimassa - 15.04.2027
Terveysluvat

Terveysluvat

3.3. Kasvu ja biologinen ika

o "Kasvupyrahdys nyt": lapsi kasvaa nopeasti; vahenna tilapaisesti hyppy- ja voimakuormitusta ja seuraa
polvi- ja kantapaakipuja.

o Kypsymistahti: varhainen, ajallaan, mydhainen. Myéhaan kypsyva lapsi on nyt fyysisesti heikompi,
mutta se ei tarkoita huonompia nakymia — katso tulokset "bioika"-korjauksella.

« "Bio-banding": jaa ryhma harjoitteita ja sisaisia peleja varten bioryhmiin A-D, jotta lapset pelaavat
fyysisesti tasavertaisten kanssa.

o Talent ID Jalkapalloakatemia Pohjantahti Demo [;p @ fr‘__'_lll_ls_év_olainen

Kasvu ja suhteellinen ika

Pituusennuste, kasvupyrahdys, bio-banding, suhteellisen ian vaikutus.

Kasvu ja suhteellinen ika Biologinen ika

Bio-banding Suhteellinen ika
Valmius
PELAAJA VAIHE KASVUNOPEUS, CM/V % AIKUISPITUUDESTA KYPSYYS
2. Omaryhma
Otto Heikkinen U-12 - 2014 synt Kasvupyrahdys nyt 9.1 84% varhainen
Harjoittelu
Eino Hamdldinen 1-12 - 2014 synt Kasvupyrahdys nyt 8.7 B84% varhainen
Elias Makinen U-12 - 2014 syn1, Ennen kasvupyrahdysta 10.4 88% ajallaan
lut Leo Nieminen U-12 - 2014 synt. Ennen kasvupyrihdystd 10 B7% ajallaan
Viestit Vaind Makela U-12 - 2014 syt Ennen kasvupyrahdysta 9.6 B4% ajallaan
7] Te 2 Eetu Korhonen U-12 - 2014 synt Ennen kasvupyrahdysta 9.6 B83% mydhainen
), Pelaajat Onni Virtanen U-12 - 2014 synt Ennen kasvupyral 8.7 B88% ajallaan
Aleksi Laine u-12 - 2014 synt. Ennen kasvupyrahdysta 8.7 81% ajallaan

Kasvu ja suhteellinen ika



2 Antti Savolainen
@ ralentip e - N s Rt

Biologinen ika & Liséa omiinasioihir

, varovaisuus kasvupyrahdykser

ellinen ika

man pelaajien kypsyy

Kasvu ja suhteellinen ika

: vuosia pituuskasvun huipusta, bio-ry

i. Biologinen ikéd = 13,8 (poikien pituuskasvun huipun keski-ikd) + vuodet huipusta (maturity offset). Poikien yhtalst: Moore
ym. (2015) — idsta ja istumapituudesta tai yksinkertaistettuna idstd ja pituudesta; Mirwald ym. (2002) — vertailuun, kun istumapituus ja kehon massa

a-arvio, eid

gl

ovat saatavilla. Virhe on noin £1 vuosi (95 %), suurempi ennen 9 ja jalkeen 16 vuoden idn sekd kaukana huipusta; varhain kypsyvia yleensa
aliarvioidaan ja myGhaan kypsyvia yliarvioidaan. Bio-ryhmat ennustetun aikuispituuden %:n mukaan (Khamis—Roche) ovat tarkempia, jos tama testi on
sydtetty. Ala valitse tai karsi pelaajia pelkén tdmén arvion perusteella; jos on kipua tai vaivoja, kdanny ladkirin puoleen,

ryhma

ittelu

Ei istumapituutta: 8 pelaajaa — yksinkertaistettu yht spatarkempi. Sydtd istumapituus

PELAAJA IKA, v BIOLOGINEN IKA HUIPUSTA, V KYPSYYS BIO-RYHMA KASVU, CM/V

Onni Virtanen 12,4 12,8 -1,0+11 Ajaltaan | circa-PHV | 8,7 nopeakasvu

Eetu Korhonen 12,7 12,8 Ajallaan Pre-PHV |- rajatapaus 9,6  nopea kasvu

Pelaajat

Biologinen ika

3.4. Yksilolliset suunnitelmat

1. Luo pelaajalle 6-8 viikon suunnitelma ja valitse tavoitteet (esimerkiksi lahtonopeus, heikompi jalka).
2. Edistyminen lasketaan automaattisesti seuraavien testien perusteella.

3. Vanhemmat nakevat suunnitelman ja antavat palautetta.

@ ralentd

o

9 @ Antti Savolainen
Demo ks

Yksilolliset suunnitelmat 3 Ust omiin sioli

Pelaajien yksildlliset 6-8 viikon suunnitelmat: tavo

. testikehitys, maaraajat ja vanhempien palaute

Ryhmassaeiv le aktiivisia kehityssuunnitelmia.

Ilman aktiivista suunnitelmaa

* Vdinb Makeld = Onni Virtanen
* Otto Heikkinen * Aleksi Laine
+ Leo Nieminen = Eetu Korhonen

= Elias Makinen * Eino Hamaldinen

Suunnitelmat luodaan pelaajakortilia — YksilGllinen kehityssuunnitelma

Pelaajat

Yksilolliset suunnitelmat



3.5. Pysyvyys

Kuka ryhmasta on vaarassa lopettaa jalkapallon ja miksi: laskeva lasnaolo, heikentynyt hyvinvointi tai
peliaika, harvat hyvinvointikirjaukset, laskeva indeksi. Keskustele lapsen ja vanhempien kanssa ja kirjaa
toimenpide: "Keskustele”, "Yksilollinen suunnitelma” tai "Kaikki hyvin".

o TalentID Jalkapatlo

atemia Pohj

Antti Savolainen
Demo Valmentaia

Pysyvyys TS

Kuka saattaa lopettaa jalkapallon ja miksi

Riski, ettd lapsi lopettaa jalkapallon: laskeva lasndolo, vointi tai peliaika, harvat kyselyt, laskeva indeksi. Keskustele lapsen ja vanhempien kanssa ennen kuin

nnitelmat on lilan mydhaista.

Biologinen ika

ja suhteellinen ika

en lopettamiseen ovat vahentynyt peliaika ja pelinilon katoaminer

PELAAJA RISKI sSYY VALMIS

23 Pelaajat Eetu Korhonen U-12 - 2014 synt 23% lasndolo laskee « indeksi laskes

Pysyvyys

3.6. Alumnit

Minne entiset pelaajat ovat menneet ja ketka heistd muistuttavat nykyisia pelaajiasi.

i Antti Savolainen
O sent o SR - R

Alumnit B Lisad omiin osiolhi

Minne valmistuneet menivat ja keta nykyisista pelaajista he muistut

Alumnit 13-vuotiaina

; 10v 11v 12v @ 14v 15v 16v 17v 18v
uunnitelmat

Taso Valmistunut vuodesta Valmistunut vuoteen

Biologinen ika
Kaikki v Kaikki . = v = v Nayta
B Oma ryhma

arjoittelu 9 ‘}‘[% 155.5

isten osuus nediaanipituus 13-vuotiaana, cm

iteaushi i
Mika erotti tulevat ammattilaiset 13-vuotiaina (mediaanit) Mediaanipituus ian mukaan, cm
MITTARI AMMATTILAISIKSI MUuT

2. Pelaajat X
Pituus, cm - 156.5

Alumnit



4. Metodiikka

4.1. Harjoitussuunnitelmat

Laadi usean viikon suunnitelma suunniteltuine kuormituksineen ja siirra se ryhman aikatauluun yhdella
napsautuksella.

Jalkapalloakatamia Pohiantahi Antti Savolainen
o Talent ID Jalkapalloakatemia Pohjantahti Demo ﬂp @ Valmentaja

Harjoitussuunnitelmat 3 G

Monen viikon harjoitussuunnitelma kuormituksineen — lisataan aikatauluun yhdella napsautuksella

MikfoSvkli: nopeus Luonnos — ei vield aikataulussa

U-12 - 2014 synt. » 09,11 - 06.12.2026 - 4 vk - Nopeus ja sybttopeli

+ Luo mikrosykli pohjasta

Harjoitus- ja palautuspdivista tulee ryhman harjoituksia Harjoittelu-osioon (menneet piivat ohitetaan), Paivia voi muokata, kunnes suunnitelma lisdtaan,

23 Oma ryhma

Harjoittelu Mesosykli viikoittain

vilkon vaihe, palkii — suunniteltu kuormitus, @& — ottelut. Napauta vilkkoa avataksesi sen paivat

Vk2 Vk 3 Vka

- Testit

16.11-2211 3.11-29,11 30.11-06,12
2400 AL i}
% %2 @x1 % x1
ra B Kilpailu ikot otteluineen W Siirtyma — aktiivinen lepo valhei il

Harjoitussuunnitelmat

4.2. Harjoitteet

Harjoitekirjasto piirroksineen: yleiset ja omat harjoitteet. Piirra harjoite graafisessa editorissa ruutu ruudulta
- se tulee kaikkien akatemian valmentajien kayttoon.



. : Antti Savolainen
alkapalloakatemia Pohjantaht
o Talent ID Jalkapalloakatemia Pohjantéhti Demo [;p @ Valmentaia

Harjoitteet & Liséa omiinasioihir

Harjoitekirjasto kaavioineen: yhteiset ja omat, graafinen editori ruutuineen,

+ Uusi harjoite

Alumnit Haku Osio Ika Omistaia

Kaikki e Kaikki W Nayta
Loytyi: 19
Harjoittelu

- Testit

Rondo 3 vs 1 siirtymalld

i Viimeistely - 10=-21 v+ 15 min
Syéittaminen ja tekniikka - 10-13 v T E—— Aallot2vs1lja3vs2 me mi
10 min kahteen minimaaliin Yhteiset
Omat 1l ja bulettaminen - F=13v - 10 1v1 ja kuljettaminen - 7-13 v - 12
i min
Yhteiset

Harjoitteet

4.3. Taktiikkataulu

Ryhman pelijarjestelmat, liikkeet ja syotot. Taulun voi lahettaa pelaajan vanhemmille: he nakevat sen
osiossa "Valmentajan taktiikat” ja valittavat sen lapselle pikaviestimella.

. 4 Antti Savolainen
alkapalloakatemia Pohjantaht
“ Talent ID Jalkapalloakatemia Pohjantahti Demo [;p @ Valmentaja

Taktiikkataulu B Lisad omiin osiolhi

Ryhman pelijarjestelmat, juoksut ja syotot.

Ryhmén pelijiriestelmat, siirtymit ja erikoistil : vedi kkeja, piirra juoksut (yhtendinen nuoli) ja sydtot (katkoviiva), Ryhman henkilosto nakee taulut.

Omat taulut Tilannekirjasto Rangaistuspotkut

Vastaprassi pallonmenetyksen jélkeen

Taulut
e s G T ; + Uusi taulu
Siirrd Pelaajan juoksu Syotto Kuljetus Laukaus Pyyhekumi
Tilannekirjasto

Maalit Tyhjennd nuolet =7 v

Vastaprissi pallonmenetyksen jalkeen
entit:  Harhautus Nostosyotto Pusku Ilmakaksinkamppailu U-12 - 2014 synt. - 7x7 - 04,11.2026

Seinasyottd Rajaheitto Taklaus Liukutaklaus Paitsio

Maalivahdin heitto

+ Oma pelaaja + Vastustaja + Neutraali + Valmentaja + Pallo

@ D Koko kentta Oma puclisko Vastustajan puclisko Viimeinen kolmannes

Taktiikkataulu

4.4. Akatemian valmennuslinja

Mita akatemia odottaa kussakin iassa: pelimallin painopisteet, tavoitteet, pelimuodot ja harjoituksen
rakenne. Vertaa viikkosuunnitelmaa siihen.



emia Po

2 Antti Savolainen
@ ratentip e oo @ @) Mo

Akatemian valmennuslinja # Lisss omiin osiihi

pelimuodot,

Mitd opetamme Kussakin iassa oituksen rakenne ja linkit kirjastoihin,

yelimallin patnopisteet

Oletusvalmennuslinja noudattaa laajasti hyvaksyttyja juniorijalkapallon periaatteita: pienpeleista 11v11:een, tekniikasta ja
pelin ilosta akatemian pelimalliin, Akatemian johto voi korvata kunkin vaiheen tavoitteet omillaan.

emian johto muokkaa metodiikkaa. Voit ehdottaa muutosta — dota muutosta”™ -painiketta kunki

n ja esion v

itussuunnitelma

Omat ehdotukset

3 ryhma
oittelu Omat joukkueet: U-11/12 (U-12 - 2014 synt.)

Akatemian metodiikka-asiakirja u-7/8 u-9/10 U-11/12 U-13/14 U-15/16 u-17/19

Valmentajien ehdotukset

Akatemian metodiikka-asiakirja

et, valmennustyyl iointi. Nakyy koko henkildstdlle.

jan osicita

) Ehdota muutosta metodiikkaan yleisesti

Akatemian valmennuslinja

4.5. Testikirjasto

Jokaisen testin protokolla ja ikatovereiden viitearvot. Esimerkiksi 10 metrin pikajuoksu: pystylahté 0,5 m
ensimmaisten valokennojen takaa, 2 yritysta 2 minuutin palautuksella, paras tulos lasketaan.

& Antti Savolainen
O ratentin e oo (@ @ Mo

oy s e 7
Testikirjasto B Lisa omiin osicini
Kunki otokollat ja ikatoverinormit.

Testit Testikirjasto

Kirjastossa on testit pro i 1 ja ikatoverinormeineen. Tulokset sybtetaan Testit-osiossa kasin tai Excel-tuonnilla,

Kaikkien testien taydet protokollat: kaavio etaisyyksineen, vilineet, vaiheet, yritykset, pisteytys, turvallisuus ja viitearvot lahteineen. "Uusi® merkitsee
testejd, joita johtavat akatemiat ja liitot (DFB, Premier League ym.) kdyttavat talla hetkella.

Uudet testit (13) Antropometria Fyysiset ominaisuudet Tekniikka Taktiikka ja paatoksenteko Kognitiiviset taidot
Psykologia ja ymparistd Akatemian testit
Akatemian testit - 1

Akatemian omat testit. Johto tai testin luonut valmer voi muckata sitd.

Pomputtelu heikommalla jalalla

Yhsikki: kertaa urempi on parempi  Tekniikka

Pallo ei saa pudota, paras 2 yrityksesti

Sybtd tulokset “ Muokkaa

s
2 at

Testikirjasto
4.6. Al-avustaja

Kysy tavallisella kielella: "Kuka on nopeutunut kuukauden aikana?”, "Kuka on nyt kasvupyrahdyksessa?",
"Laadi viikkosuunnitelma.” Avustaja vastaa ryhmiesi tietojen perusteella.



O ratentn

e I;P @ Antti Sa.v.olainen

la: nopeus, kuormitus, kasvu, lopettaminen, viikkosuu

elma.

Heil Naen ryhmiesi tiedot: testit, kuormituksen, kyselyt, lasnaolon, kasvun. Kysy esimerkiksi "kuka kehittyy hitaimmin
nopeudessa?” tai napauta alla olevaa ehdotusta.

Kuka kehittyy hitaimmin nopeudessa? Ketd pitdisi suojata kuormitukselta tinaan? Mydhaan kypsyvat lahjakkuudet

Kuka on poissa harjoituksista? Paras tekniikka Kuka on nyt kasvupyrahdyksessa?

Mikrosyklisuunnitelma ryhman heikkouksiin Kuka saattaa lahted akatemiasta?

skaternian tiedoista samoilla kayttooike

Al-avustaja



5. Organisointi ja akatemia

5.1. Vanhempainillat

Kutsu koolle tapaaminen omalle ryhmallesi — vanhemmat saavat ilmoituksen ja vastaavat "tulen / en paase”.

u TalentID 1= akatemia Pohiantahti R CP @ fﬂ.u.-l:l.nSa.v.olamen

Vanhempainillat 3 Usk omiin sioli

vanhemmat saavat ilmoituksen ja vastaavat "tulen [/ en paase”

Tapaamiset ryhmalle tai koko akatemialle
» Uusi vanhempainilta

Syksyn yhteenveto ja talven suunnitelma
- Akatemian liikuntasali

09.11. kle 19.30 - U-12 - 20
l Ti

tulokset

3. Huoltajien kysymykset
¢ Tapaamisen chat

> Lisda poytakirja

Tulee: O Ehka: 0 Eitle:0 Peru tapaaminen

Vanhempainillat

5.2. Matkat

Vieraspeli: kuka matkustaa vanhempien autolla, kuka bussilla, varustelista. Vanhemmat vahvistavat matkan
omalla tyopoydallaan.

o Talent ID Jalkapalicakatemia Pohja

3 Antti Savolainen
ahti Demo Valientsia

"atkat & Lisad omiin osioihir

Vieraspelit: vanhempien autot, bussi, varustelista,

e S 12.11.2026-14.11.2026 - Turnaus Tampereen Syksy akatemian bussi
2 Vanhempainillat

akatemian bussi ~ 06.30 - akatemian stadionin luonz 540 Tallenna
a ryhma

Muistuta vanhempia

Harjoittelu

Varustelista

Kaikki pakattu: 2/8 - ei vield: Eetu Korhonen, Eino Hamalainen, Elias Makinen, Onni Virtanen

16.11.2026 11:00 - Vieraissa: Urheilukoulu nro 3 vanhempien autot
Helsin, n ja nuorten Lig 3 T 158 « K ntumine tadionin |

Autot -0 . & Ei kyytid: 8 E Makir L
Kukaan ei ole vield tarj Niegminen, {

nispaikka ja -aika

uanhamnien autat v 09.00 - akatemian stadionin luone




5.3. Koulu ja jalkapallo

Pelaajien koulujen kokeet ja paallekkaisyydet otteluiden kanssa; valmis kirje koululle poissaolosta
kilpailujen vuoksi.

O ratentin =

ntti i
katemia Pohiantahti PR & @ A i .ISlavola nen

Koulu ja jalkapallo # Lisss omiin osiihi

Kokeet, paallekkaisyydet pelien kanssa, kirjeet kouluille,

Matkat

2 - 0 1

paallekkaisyydet kokeiden kanssa f tai opiskelee etana turnaukset koulupaiving

hempainillat ALt

— Kirjeet kouluille turnauksia varten
yhma

Harjoittelu Turnaus Tampereen Syksy - 12,11.2026 - pelaajia: 8 Laadi kirje

Testit

Pelaajat
PELAAJA KOULUNKAYNTI KOKEET PAALLEKKAISYYDET
Eetu Korhonen koulussa 2 12 11 2026 - Matematiikka (poigsa)
U-12 - 2014 synt 16.11.2026 - Aidinkieli ja kirjallisuus (edellinen paiva)

Koulu ja jalkapallo

5.4. Turvallisuus

Paina hatatilanteessa osiossa "Turvallisuus” painiketta "Halytys": palvelu nayttaa kentan lahimman
vaestonsuojan, ja vanhemmat saavat ilmoituksen.

o TalentID 2 loakatemia Pohjantahti o @ @ fl.'l.mlsla.v.olamen

Turvallisuus B Lisad omiin osiolhi

Halytykset, vdestonsuojat kenttien lahella, ilmoitukset vanhemmille.

Ei halytysta nyt

tyksen aikana paina painike nit ja heiddn vanhempansa saavat ilmoitukser

aestonsuojan os

/anhempainillat

a ryhma

arjoittelu
Vdestdnsuojat kenttien ldhella Halytysloki
Ei vield vaestdnsuojia. Ei halytyksia harjoitusten aikana.

Turvallisuus



5.5. Verkosto ja turnaukset

» "Verkosto": harjoitusottelut ja turnaukset kumppaniakatemioiden kanssa — ehdota ottelua tai vastaa

kutsuihin.

« "Turnauskalenteri”: ryhmasi luettelo ja ilmoittautumiset.

°T3|em[|] Jalkapalloakate

Verkosto

Kumppanuudet akatemioiden kanssa, harjoitusottelut ja kutsuturnaukset.

Turvallisuus Harjoitusottelut
ulu ja jalkapa 13.11. klo 12.00  sinunvuorosi - lahettdja "Muorisoakatemia Nasiranta™ - Nasirannan
stadion
Matkat e
Kaksl 35 min:n puo

Helsinki

Harjoittelu
Harjoitusottelu ennen kierrosta

Testit
» Ehdota harjoitusottelua

Ketd vastaan olemme pelanneet

Verkosto

0 Talent ID Jalkap

Turnauskalenteri

Akatemioiden julkiset turnaukset; suodattimet, osallistujat, ilmoittautumiset.

Turnauskalenteri Kesileirit

Sopii sinulle hyvin: 2

Organisaation aikataulu

Verkosto

Nésirannan Talvicup

5.12.2026 - Tampere - iyhmalle "U-14

Demo-rannikon Cup

mitka tahansa v mitka tahansa v mitka tahansa b Nayta

) Ottelut

Loytyi: 4

Antti Savolainen
Demo Valmentaia

U1z zoie sy v]

Hylkaa

09.11. klo 11.00 - vastaanottaja "Nuorisoakatemia Nasiranta” - U-12 - 2014 synt. - Demo-stadion, Testikatu 1,

Hyviksytty — kalenterissa

Oma ryhma
Kaikki ryhmat b4 Nayta
VASTUSTAJA PELIT ETUSIVU VIERAISSA V-T-H  MAALIT VIIMEKSI SEURAAVA
FC Olympos 1 4] i 1-0-0 1:0 02.11.26 - vieras me isdnndimme oi Talent 10:ssd

Antti Savolainen
Demo Valmentaja

Néyti

-~ "

Turnaus Tampereen Syksy Nasirannan Talvicup

12,11-14,11,2026 - 3 paivai - Tampere 14,12-15,12,2026 - 2 piivad - Tampere

Turnauskalenteri

5.6. Kuukausiraportti

Demo-rannikon Cup
19,12-21.12.2026 - 3 paivaa - Turkuy, Varsinais-
Suomi

Ryhmasi lasnaolo, kuormitus, terveys, testit, ottelut ja peliaika kuukauden ajalta — sama raportti, jonka johto

nakee. Raportti syntyy automaattisesti kirjauksistasi.



5 : Antti Savolainen
o Talent ID Jalkapalicaka ahti Demo r;p @ Valmentaja

Kuukausiraportti

Lasnaolo, kuormitus, terveys, hyvinvointi, testit, ottelut ja peliaika — ryhmittain ja koko akatemialle, Tulosta tai tallenna PDF:na

Kuukausi

Marraskuu 2026 v Nayta Tulosta [ tallenna PDF

Raporttiarkisto
Oma ryhma . Kult

v 2026 3 ki

Harjoittelu

1. tammi
helmi
maalis
huhti

touko

kesa

,_.
(= S
BEE
- . P
5w E

i
|l

marras
12 ioulu

Kuukausiraportti

5.7. Laitteet

GPS-laitteiden, sykemittareiden ja valokennojen tiedot ladataan CSV-tiedostona tai API:n kautta, ja ne
siirtyvat pelaajaprofiileihin.

o TalentID 2= loakatemia Pohjantahti Demo [;P @ fl.'l..!.lll.lsla.v.olamen

Laitteet # Lissa omin osoih

GPS, sykemittarit, ajanottor

rtit, alustat: CSV-tuonti ja REST API, tiedot pelaajaprofiileissa.

Johto kytkee laitteet kaikille ryhmille, valmentajat omilleen. Tiedot tulevat CSV-tiedostona tai laitteen REST APL:n kautta; suorat pilvi-integraatiot
valmistajien kanssa tulevat myshemmin,

> Kytke laite

i LAITE TYYPPI MENETELMA RYHMAT HARJOITUSKERRAT VIIMEISIMMAT TIEDOT
a ryhma
i + GPS-liivit, ryhma GPS- Tiedostotuonti U-12 - 2014 synt. 18 03.11. klo 08.55
rjoitte
elu 2014 seurantalaitteet (Csv)
Catapult {Vector / One! (liivit)
@ Valoportit (testaus Ajanottoportit Tiedostotuonti U-16 - 2010 synt,, U- o] odottaa tietoja
kerran kuukaudessa) (C5v) 14 -2012 synt., U-12 -
Microgate Witty 2014 synt.

Laitteet

5.8. Oma CV ja avustukset

« "Oma CV": ammatillinen valmentajaprofiilisi akatemioiden avoimiin paikkoihin ja hakemuksesi.

» "Avustukset": todellisia avustuksia ja stipendejd Suomelle avoimista ohjelmista, myds
valmentajakoulutukseen ulkomailla.



@ ralentin ot

= Laittee
B Kuuk

Turnaus

3 ryhma

ttelu

lalka

3 ryhma

oittelu

Avustukset

[;p @ Antti Savolainen
Demo v ao

temioiden avoim

Vain vahvistettujen akatemioiden johto nakee CV:si: kaikki (jos niin valitset) tai ne, joihin olet hakenut. Voit muuttaa tai poistaa sen milloin tahansa.

Tama on demotili yhteisella salasanalla: CV:ta e voi muuttaa taalla, jotta siihen ei paady todellisia tietoja.

Sahk

fi.coach@demo.tale!

Paaerikeistuminen Lisder

Junioriryhman valmentaja v Paavalmentaja
Junioriryhman valmen
Fysiikkavalmentaja

BAnalhinbbinlmnambain

Valmis muuttamaan

odistukset

UEFA

Antti Savolainen
Demo Vi fats

Avustukset

Jsiol
ja pelaz lot, summat, paivamaarat, rajat ylittavat ohjelmat alue
Imat valmenta| ja nuorten hankkeille. Mer tanne muistutukseksi
Itus
v Kaikki, avoimet ens v Uusimaa ¥ Mikd tahansa .

Ail aku

Mika tahansa v
| | Wain rajat ylittavat ja alueelliset ohjelmat

Nayta Nollaa
o

Olympic Solidarity: Avoinna 31. joulukuuta 2028 asti Erasmus+: urheiluhenkiloston Haku yt

olympiastipendit oppimisliikkuvuus

valmentajille . £ L)

- Ol 5

Valmentajat, muu ruohonjuuritason urheilun h

Walmantaiat nnicleal

tueaita kunkaneia huinmitacan




