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See juhend naitab akadeemia juhi td6laua iga jaotist samas jarjekorras, nagu need on menuus.
Ekraanipildid on tehtud demoakadeemias ,Jalgpalliakadeemia Ladnemere Tahed" (Tallinn): logige sisse kui
ee.director@demo.talentid (parool demo1234) ja korrake samme.

1. Alustamine

1.1. Sisselogimine ja turvalisus

1. Avage talent-id.org/ee/login ning sisestage e-posti aadress voi telefoninumber ja parool.

2. Lulitage profiilis (avatar paremas ulanurgas) sisse sisselogimine autentimisrakenduse koodiga — see
kaitseb teie akadeemia laste andmeid.

3. Teenus t66tab brauseris nii arvutis kui ka telefonis; telefonis saate selle lisada avaekraanile nagu
rakenduse.

1.2. Meniili ja jaotiste otsing

Vasakpoolne mend on rihmitatud teemade kaupa: ,Inimesed”, ,Treeningprotsess”, ,Mangija areng”,
Jrervis ja turvalisus”, ,Partnerid”, ,Aruanded ja seaded”, ,Tooriistad".

« Vali ,Leiajaotis..."” menud ulaosas voi klahv /" viib Kiiresti mis tahes jaotisesse.
» Hiljutised": kolm viimati avatud jaotist iimuvad menuu Ulaossa.
* Nupp ,Lisa minu jaotistesse" lehe paremas Ulanurgas kinnitab jaotise menddsse.

« Nupp ,Haire" asub jaotises ,Turvalisus” (vt 5.3); kelluke Ulemisel ribal avab teavitused.

1.3. ,,Juhtpaneel”

Juhi avaleht vastab kahele kiisimusele: mis ootab minu otsust ja kus on akadeemias probleem?

4 . P Margus Laur
oTaIentlD Jalgpaliiakadeen shed - o Akadeemia juhtkond

Tere tulemast, Margus

Juhtpaneel . ol o
Akadeemia juhtkond - Jalgpalliakadeemia Laanemere Tahed

See on valjamdeldud organisatsiooni . Jalgpalliakadeemia Ladnemere Tahed™ demokonto. Muutke julgelt mida tahes — andmed lihtestatakse perioodiliselt.

Vajab otsust

Vastust ootavad sdprusmangu 5 1 Aegunud meditsiinilised load: 1 3
pakkumised: 1

Gruppide olek

Margake probleemi 3 sekundiga: roheline — hea, kollane — vaadake lle, punane — vaja tegutseda
GRUPP KOHALOLEK 30 P VIIMASED TESTID TERVIS LAPSEVANEMAD LIITUNUD TREENINGUID 7 P
U-12 - siinniaasta 2014 90% 3 p tagasi tahelepanu: 2 13% 3
mangijaid: 8
U-14 - siinniaasta 2012 88% 3 p tagasi tdhelepanu: 1 0% 3
méngijaid: 8

-16 - siinniaast 85% 3 p tagasi tahelepanu: 1 0% 3

méngijaid: 8

Juhtpaneel


https://talent-id.org/ee/login

» ,Vajab otsust": loenduritega kaardid, naiteks sdprusmangude ettepanekud, aegunud load, taotlused.
Kldps viib otse vajalikku loendisse.

o ,Gruppide olek": kdigi gruppide tabel — kohalolek 30 paeva jooksul, viimased testid, tervis, slisteemis
olevate lapsevanemate osakaal ja treeningud jargmise 7 paeva jooksul. Roheline on hea, kollane
tahendab ,vaadake Ule", punane ,vaja tegutseda”.

o ,Tana": Ulesannete loend nupuga ,Ava”, selle all kokkuvolditud akadeemia anallilitika.

Ndéuanne: alustage paeva sellelt lehelt — punased lahtrid naitavad, millise treeneriga tasub raakida.



2. Inimesed

2.1. Mangijad

Koik akadeemia mangijad Uhes tabelis: vanus, positsioon, grupp, perspektiivi indeks ja loa olek.

o Talent ID Jalgpalliakadeemia Ladnemere Tahed Demo CP o P‘:argusuw\ll

P
Hangllad B Lisa minu jactistesse

Koik akadeemia mangijad: profiilid, staatus, grupid.

[ Soénumid
Mangijad Grupid

{r Juht

= U
2% Inimesed 2" 3 E
nangijat gruppi vajab tahelepan L
Mangijad
Grupid Elapart: Excel csy JSON PDF { printimine
EES- JA PEREKONNANIMI VANUS POSITSIOON GRUPP INDEKS LUBA
Daniel Karu 11 (2014) Kaitsev poolkaitsja U-12 - sinniaasta 2014 69 Lubatud - 01.04.2027
Karl Kukk 12 {2014 Keskpoolkaitsja U-12 - siinniaasta 2014 19 Lubatud - 22,04,2027
Mattias Lohmus 12 (2014) Keskkaitsja U-12 - siinniaasta 2014 48 Fiiratud - 25,03,2027
Oliver Kingsepp 12 (2014) Adreriindaja U-12 - siinniaasta 2014 B Lubatud - 18.03.2027
Robin Mélder svatud 12 (2014) Adrekaitsja U-12 - siinniaasta 2014 15 Lubatud - 11.03.2027
Markus Kask avaud 12 (2014) Keskkaitsja U-12 - sinniaasta 2014 56 Lubatud + 15.04.2027

Mangijad

« Ulaosa kaardid naitavad, mitu mangijat ja gruppi on ning mitu last vajab loa téttu tahelepanu.
o ,Eksport”: Excel, CSV, JSON voéi PDF - aruandeks asutajatele voi alaliidule.
» Klépsake nimel — avaneb mangijakaart (jaotis 4.1).

» Marge ,avatud” tdhendab, et profiil on avatud profiklubide talendivaatluseks: ainult lapsevanemate
ndéusolekul ning ilma perekonnanime, kontaktide ja terviseandmeteta.

2.2. Grupid

Grupid luuakse slinniaastate jargi (U12 - slinniaasta 2014) ja neil on oma treener. Siin lisatakse mangijaid ka
kasitsi voi Exceli impordiga.



o Talent ID J=lgpaliakadeemia

Senumid

7] Ulesanded

B Inimesed

Grupid

2.3. Personal

Laanemere Tahed

Grupid

Grupid stinniaasta j

Mangijad

U-12 - siinniaasta 2014
ijaid: 8 - 2014 - vanus
)
Tonis Rand x
SiimoOts w

Madra treener

» Nimeta imber

Lisa grupp

Grupi nimi

anende treenerid.

U-14 - siinniaasta 2012

Mangijaid: 8 - 2012

vanus

Siim Ots x

Ténis Rand +
Maira treener

» Nimeta iimber

Lisa grupp

U-16 - siinniaasta 2010

Mangijaid: 8 - 2010 - vanus

16-16

Siim Ots x

Tonis Rand v

Madra treener

» Nimeta Gimber

Uhenda grupid
Pohigrupp (sailitab nime ja t

U-12 . sinniaasta 2014

Akadeemia treenerid, arst ja psihholoog koos ametikohtade ja gruppidega.

© ratent 0

Sonumid

v] U

21 Inimesed

Grupid

Personal

Personal

Jalgpalliakadeemi

a Laanemere Tahed

Personal

Treenerid, arst, psiihholoog, kutsed akadeemiasse.

NIMI

Siim Ots

Tonis Rand

Margus Laur

edirectonitdemo.talentid

POSITSIOON

Treener U-14 ja U-16

Treener U-12

Spordidirektor

Lisa registreeritud treener vai spetsialist

rame@mail.com vai +372

omo @ (@) N

GRUPID

U-16 - siinniaasta 2010, U-14 - siinniaasta 2012

U-12 - sunniaasta 2014

Treener -

grupita

Laur
a juhtkond

1. Registreeritud spetsialisti lisamine: sisestage e-posti aadress voi telefoninumber, valige roll ja grupp -
inimene saab kutse ja kinnitab selle.

2. Kontota treeneri, lapsevanema, arsti voi psiihholoogi kutsumine: looge kutsekood ja saatke see;
koodiga lapsevanemad naevad kohe oma lapse profiili.

3. Plokis ,Kutsekoodid" on ndha, kes on koodi juba kasutanud.



2.4. Vabad ametikohad ja kandidaadid

Avaldage akadeemia vabu ametikohti ja vaadake kandideerinud treenerite ja spetsialistide CV-sid.

u Talent ID Jalgpalliakadeemia Lianemere Tahe Demo EP @ Matg,.USLau_'_‘___:_\_

Vabad ametikohad ja kandidaadid

Akadeemia vabad ametikohad, kandideerimised ning treenerite ja spetsialistide CV-d.

Vabad ametikohad (3) Kandidaadid (8) Oma kandidaadid (0) Todkuulutused 2

» Uus ametikoht

Varavavahtide treener {U13 Ul?)

kandideerimisi: 2 Avaldatud
sravavahtide treener i 24.11.2026
Uldkehalise ettevalmistuse treener
kandideerimisi; 1 = Avaldatud
J8u- fa kehaliste véimete treener - kuni 14.11.2026
Spordipsiihholoog (osaline téoaeg) | .
k 5i: 0 istand

Spordipsihholoog

Vabad ametikohad ja
kandidaadid

Vabad ametikohad ja kandidaadid

2.5. Lastevanemate koosolekud

Koosolekud grupile voi kogu akadeemiale: lapsevanemad saavad teate ja vastavad ,Tulen / Ei saa tulla”;
teie naete, kes tuleb.

o Talent ID lalgpalliakadeemia Léanemere Tahed Demo @ ° MarKU_SLau_'_‘ _____

Lastevanemate koosolekud

Koosolekud grupile voi kogu akadeemiale: lapse

1emad
P Uus lastevanemate koosolek

Siigise kokkuvote ja talve plaan
09.11, 19:30 - U-12 : siinniaasta 2014 - Akadeemia voimla

3. Vanemate kisimused
() Koosoleku vestlus

» Lisa protokoll
Tulevad: 0 Vaib-olla: 0 Eitule: 0 Tihista koosolek

laadid

Lastevanemate koosolekud

Lastevanemate koosolekud



2.6. Kool ja jalgpall

Kontrollté6d mangijate koolides, kattuvused mangudega ja valmis kirjad koolidele voistlusteks vabastamise
kohta.

O ratentn

Iy r
liakadeemia Lianemere Tahed Dirms @ @ f":a .Kus Laul i
Akadeemia juhtkonc

Kool ja jalgpall

Kontrolltood, kattumised ega, kirjad koolidele.

Kaik grupid U-12 - siinniaasta 2014 U-14 - siinniaasta 2012 U-16 - siinniaasta 2010

0 1

i Gpivad veebis turniiric koolipaey

Kirjad koolidele turniiride kohta

Turniir ,Tartu sigis” - 12.11.2026 - mangijaid: 8 Koosta kiri
Inimesed
sijad Mangijad
Grupid MANGIIA OPPEVORM HINNE TESTID KATTUMISED
vt Rasmus Tamm koolis 9.1 2 1aatika (puudub)
U-12 - slinniaasta 2014 16.11.2026 - Eesti keel (eelmisel paeval)
I ! t ond ja an € ki stavad lapsevan

Kool ja jalgpall

2.7. Séidud

Vaorsilmangud: kes sdidab lapsevanemate autoga, kes bussiga, varustuse kontrollnimekiri ja
lapsevanemate kinnitused.

o Talent ID Jalgpalliakadeemia Ladnemere Tahed Demo I:P @ h:argus If_a#.-l--_“-_;”

ud: lapsevanemate autod, buss, varustuse kontrollnimekiri
Kaik grupid U-12 - siinniaasta 2014 U-14 - siinniaasta 2012 U-16 - siinniaasta 2010

akadeemia buss

wemir fior 3
Stidame akade
Transport Km dhe suuna
akadeemia buss ~ 06:30 - akadeemia staadioni juure 540 Salvesta
Tuleta lapsevanematele meelde
Inimesed
Varustuse kontrollnimekiri
ijad Taielikult pakitud: 2 { 8 - veel mitte: Daniel Karu, Karl Kukk, Oliver Kingsepp, Rasmus Tamm, Robin Molder, Timo Mag!
Grupid
U-16 - siinniaasta 2010
14.11.2026 11:00 - Vaorsil: Kaasiku Spordikool lapsevanemate autod

ht pole veel maaratud

kogunemis

Tranennrdita: 8 Groonr Kane Tanic il Taauiluik Hone Wahar |

Séidud



3. Treeningprotsess

Juht ndeb kbéike, mida treenerid planeerivad ja kirja panevad, ning maarab akadeemia Uhtse metoodika.

3.1. Treening
o Talent ID Jalgpalliakadeemia Laanemere Tahed Demo I:P 0 N:argusuw“”

Treening B Lisa minu jactistesse

Plaan, kohalolek, keormus (RPE x min).

U-12 - siinniaasta 2014 U-14 - siinniaasta 2012 U-16 - siinniaasta 2010

Kuy Kvartal Nimekiri ja koormus

- 02.11-08.11.2026 = Vaistluslik - auto
E02.11 MD T03.11 M1 MD-4 RO6.11 MD-3 LO07.11 MD-2 POB.11
11:00 Méng: FC doiil 17:30 S&6dud okt 17:30 Miingud 4
Olimp - vaarsil Uleminekufaasid liikumises vs 4 vaikestel
75 min 75 min valjakutel
75 min
22 Inimesed
©® Treeningprotsess Planeeritud nadalakoormus Nédala planeerimine

Mikrotslikkel

Treening

Voistluslik hd Salvesta

600
490
300 300
Kopeeri treeningud eelmisest niadalast
™ [ 4 on paevad enne, M MD+2 parast
0 0 0 e :

« Valige grupp ja periood: nadal, kuu, kvartal véi koormusega loend.

Treening

o Paevad on tahistatud mangu suhtes: MD on mangupaev, MD-3...MD-1 on mangule eelnevad paevad,
MD+1 mangule jargnev paev.

o ,Planeeritud nadalakoormus" arvutab RPE x minutid paevade kaupa; mangupaev on esile téstetud
eraldi varviga.

» ,Nadala planeerimine: valige mikrotsiikkel (,Voistluslik”, ,Taastumine”...) voi kopeerige eelmise nadala
treeningud Uhe kldpsuga.

3.2. Mangud

Koigi gruppide mangukalender, koosseisud, minutid ja mangijate hinded. Manguaeg laheb kuuaruandesse
ja lahkumisriski prognoosi: vahe minuteid on Uks peamisi p&hjusi, miks lapsed I6petavad.



alliakadeemi

© ratent o

Mangud

Kalender, koosseis

Juhtp

U-14 - siinniaasta 2012 U-146 - siinniaasta 2010

Treening

Manguaeg

KUUPAEY

VASTANE

Demo [:P o N:argUSLaur ond

B Lisa minu jac

TULEMUS

% Inime E,16.11,11:00 Ida Spordikool — Jalgpalliakadeemia Lidnemere Tihed U-12 v
) Treeningprotsess E,09.11,11:00 Jalgpalliakadeemia Liinemere Tihed U-12 — Noorteakadeemia Toomemade Kotkad ke
T g E,09.11,11:00 Jalgpalliakadeemia Liinemere Tahed U-12 — Akadeemia Tipp koo
Mangud E,02.11,11:00 FC Oliimp — Jalgpalliakadeemia Ladnemere Tihed U-12 v 0:1 - valt
E, 26.10,11:00 Jalgpalliakadeemia Lidnemere Tahed U-12 — Kaasiku Spordikool kadus 5:3 - voit
E,19.10,11:00 Ladne Noorte Spordikool — Jalgpalliakadeemia Liinemere Tahed U-12 vadrsi 1:3 - viit

Mangud

3.3. Testid

Fldsiliste ja tehniliste testide tulemused gruppide kaupa ning nende dinaamika.

@ ratentn

a Laanemere Tahed

Testid

ed ja tehnilised testid, areng ajas.

Fiisilist

U-12 . siinniaasta 2014

Testide kogu
U-14 - sinniaasta 2012 U-16 - sUnniaasta 2010

» Antropomeetria - 5

¥ Kehalised voimed - 2

30 m sprint

Sistikjooks 5x10 m

5+ 30 m sprint

10 m sprint Suunamuutuse test 505 Vastuliikumisega hipe (CMJ) Yo-Yo IR1

Kaugushiipe paigalt Reaktiivse ju indeks (RSI) Yo-¥o IEL (lapsed)

Koordinatsioon (KTK} Flamingo tasakaalutest LoGgi kiirus Y-Balance test Jalgade j6u asimmeetria

Modifitseeritud suunamuutuse test 505 Arrowhead agiilsustest Reaktiivne agiilsus (valgussignaalid)

30-15 Intermittent Fitness Test (VIFT) Yo-Yo IR2 Tagareie Nordic-jdud
» Tehnika - 15
» Taktikaja otsused - 2

» Kognitiivsed funktsioenid - 4

Testid

3.4. Testipaev

20 m sprint

oo @ (@) Nmistaw

B Lisa minu jac

10 m hoojooksuga

Korduvad spurdid 6x30 m (RSA)

Maksimaalkiirus (hoojooksuga 20 m)

Agiilsusstaalom ilma pallita (DFB)

Grupi testimine kolme sammuga: grupp ja kuupaev - testipatarei (naiteks ,Kiirus ja valedus" voi ,Taielik
kvartaalne”) -» mootmised valjakul telefonist. Kokkuvote ja vordlus eakaaslastega kohe.



o Talent ID lalgpalliakadeemia Laanemere Tahed Demo @ ° r‘:\arg,USLaur\”

Testipdev

Valige grupp ja testipatarei — seejarel tehke maotmised valjakul telefonist ja vaadake tulemusi kohe.

@ Grupp ja kuupgev

Grupp Kuupiey Nimi (valikuling
angud
Ve istmbastaa g ¥ 11/04/2026 O Nt Sigisene kontroll
Treening
Sanumid o Testipatarei
7) Ulesandec Kiirus ja véledus @® Téielik kvartaalne @] Antropomeetria ) Pallitehnika

s - Kehamass - Istepikkus

2% Inimesed

) Treeningprotsess

Treening .
Vastupidavus

o IR

Testid
Testipaey » Vali testid kasitsi

Testipaev

3.5. Treeningplaanid

Mitme nadala plaan planeeritud koormusega; valmis plaan kantakse grupi ajakavasse Uhe kldpsuga.

o Talent ID Jalgpalliakadeemia Laanemere Tahed Demo [:P o N:argus lf_a?;.r.,_“._;;:l

. . P
Treeningplaanid 3 Usaminu jactistesse
Mitmenadalane treeningplaan koormusega — lisatakse ajakavasse lihe klopsuga.

Mikrotsiikkel: kiirus Mustand — veel mitte ajakavas

U-12 - slnr 2014 -09.11 - 06.12.2026 - 4 nad - Kiirus ja sddduming

i Lisa ajakavasse + Loo mallist mikrotsiikkel

Mesotsiikkel nadalate kaupa

nadala faas, tulp — planeeritud koormus,

% Inimesed

& Treeningprotsess

Treening

Treeningplaanid

Treeningplaanid

3.6. Akadeemia oppekava

Mida akadeemia igas vanuses opetab: mangumudeli prioriteedid, eesmargid, manguformaadid ja treeningu
struktuur. Vaikeprogramm viib vaikestest manguformaatidest kuni 11 vs 11 manguni; juhtkond saab iga
vanuse eesmargid asendada omadega - siis saavad neist suunised koigile treeneritele.



alliakadeemia Léanerm

© ratentn >

Y

Akadeemia oppekava 3 Lsaminyjao

Mida igas vanuses opetame: mangumudeli prioriteedid, eesmargid, formaadid, treeningu struktuur ja lingid kogudesse.
Vaikimisi oppekava jargib laialt tunnustatud noortejalgpalli pohimotteid: vaikestest manguvormidest 11 vs 11-ni,
tehnikast ja mangurddmust akadeemia mangumudelini. Akadeemia juhtkond saab iga etapi eesmargid asendada oma
eesmarkidega.

Teie kirjutate akadeemia metoodikat: muutke vanuseetappe (idee, prioriteedid, ees gid, formaadid, maht, treeningu struktuur,

harjutused, tahvel, testid) ja oma dokumenti — mangumudel, pohimatted, treeneri stiil

* Muuda metoodikat Treenerite ettepanekud

Akadeemia metoodikadokument u-7/8 u-9/10 U-11/12 U-13/14 U-15/16 U-17/19
23 Inim
Treenerite ettepanekud

Treeningprotsess

Akadeemia metoodikadokument

Akadeemia oma jaotis

dhimatted, treeneri stiil, vaartused, hindamine. Nahtav kogu pers

Jaotisi veel pole. Vajutage ,, tis” — vite alustada mallist.

Akadeemia 6ppekava

3.7. Harjutused ja taktikatahvel

o ,Harjutused": skeemidega kogu — Uldised ja akadeemia enda harjutused, kaadripohine graafiline
redaktor.

o ,Taktikatahvel": grupi asetuse, liikumiste ja s66tude skeemid; treener saab skeemi saata mangija
vanematele.

o Talent ID Jalgpalliakadeemia Laanemere Tahed Demo @ o N:arg‘:lSL‘aurm_”

Hinu jaotis

Harjutused B U

Harjutuste kogu skeemidega: Ghised ja teie omad, graafiline redaktor kaadritega.

+ Uus harjutus

Vanus
Vanus Omanik

Koik v Koik v Néita

Leitud: 19

2% Inim

Treeningprotsess

Lained 2 vs 1 ja3 vs 2 kahe Locmine - 10-21 azsta
miniviarava peale Uhine

1 vs 1 minivdrava peale

ja triblamine « 7

Oma

Harjutused



7y
(-]
=
-
s

e Tahed Demo I:P o N:argus Lal.fr_ il

Taktikatahvel

Grupi formatsioonid, jooksud ja sGodud.

Grupi formatsioonid, Gleminekud ja standardolul I: lohistage marke, jooni jookse (pidev nool) ja soote (katkendjoon). Grupi personal naeb tahvieid.

Minu tahvlid Stsenaariumide kogu Penaltid

Press pédrast pallikaotust Tahulid

- e : : + Uus tahvel
Méngija jooks St Triblamine Pealelék

Stsenaariumide kogu

Kustukumm Véravad Kustuta nooled Tx7 s 2
Press parast pallikaotust
Minguelemendid:  Pettemanddver Ohusdot Peapall Ohuvditlus U-12 - sinniaasta 2014 - 7x7 . 04.1
Seinasoot Sisseviske Aravatt Libi: isvote |

Varavavahi vise

+ Meie mingija + Vastane + Neutraalne + Treener + Pall

@ 3D Terve viljak Oma pocl “astase pool Viimane kolmandik

Taktikatahvel

3.8. Testide kogu

Iga testi protokoll (kuidas I&bi viia, mitu katset, milline tulemus arvesse laheb) ja eakaaslaste normid. Uhtne
protokoll koigil treeneritel muudab tulemused vorreldavaks.

ahed Demo I:P @ h:argus Lau:l.'_ aticl

o Talent ID Jalgpalliakadeemia

Testide kogu

Iga testi protokollid ja eakaaslaste normid.

Testid Testide kogu

Kogus on testid koos protokollide ja eakaaslaste normidega. Tul | sisestatakse jaotises Testid kasitsi voi Exceli impordiga.

Taielikud protokollid iga testi kohta: skeemn kaugustega, varustus, sammud, katsed, hindamine, ohutus ja virdlusvaartused allikatega. ,Uus” tahistab teste,
mida praegu kasutavad juhtivad akadeemiad ja liidud (DFB, Premier League jt).

Kaik testid (57) Uued testid (13) Antropomeetria Kehalised vimed Tehnika Taktika ja otsused Kognitiivsed funktsioonid

Psihholoogia ja keskkond Akadeemia testid

Akadeemia testid -1

Akadeemia oma testid. Testi saab muuta juhtkond vai testi loonud treener.

Zongleerimine ndrgema jalaga

Uhik: korda

Iima palli maha kukkumata, parim 2 katsest

Sisesta tulemused * Muuda

Testide kogu

3.9. Treeningtingimused

Kohalolek ja haired kuude kaupa, imberasunud lapsed ja toetus — argument toetuse andjatele ja
sponsoritele selle kohta, millistes tingimustes akadeemia td6tab.
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r Juhtp

Inim

Treeningprotsess

Treeningtingimused

aanemere Tahed

Treeningtingimused

Kohalolek ja haired kuude kaupa, mi

Kaik grupid U-12 - siinniaasta 2014

kolinud lapsed,

U-14 - siinniaasta 2012

U-16 - siinniaasta 2010

oo D (@) Bty

Kuidas valised tingimused méjutavad treeninguid: kohalolek ja hairete ja hadaoclukordade tottu vahele jaanud treeningud, kus lapsed praegu elavad, kes
vajab tuge ja kas kohalolek on seotud tehnilise arenguga.

Kuude kaupa

Kuu
September

Oktoober

November

KOHALOLEK

89%

89%

88%

HAIREID MANGIJA KOHTA

[l 0.0
e 0.3
0.0

HAIGUS/VIt

0.3

Kus lapsed elavad

Kolinud kohast: Parnu (Parnumaa)

Kolinud kohast: Viljandi (Viljandimaa)

Aleksander Pdrn

» Markige, kus L

aps elab




4. Mangija areng

See plokk eristab Talent ID-d tavalistest klubirakendustest: siin on ndha mitte ainult tulemused, vaid ka see,
kuidas neid klipsemist arvesse véttes lugeda.

4.1. Mangijakaart

Avaneb, kui kldpsate mis tahes loendis mangija nimel.

u Talent ID Jalgpalliakadeemia Ladnemere Tahed Demo CP 0 h:argus Laur\l
-~ Tagasi
A
Daniel Karu o] "/ POF

11 - Kaitsev poolkaitsja - U-12 - sGnniaasta 2014 - Treener; Tonis Rand

DEMY-05 Q4 Kipsemine: varajane
0, o,
69 21% 52%
Sanumid perspektiivi indeks - 24 seas pro Ul17 kutse
o : pp 6 kuu jooksul 100"
¥ Ule
@ [nimesed Profidebiilidi prognoos kuude kaupa Vordluses eakaaslastega
Kehalised vimed r—x—
) Treeningy = =
B Tehnika S
Takiika ja otsused e
e Kognitivsed funkisiconid (N
ja tun, 5 : = = wParem kui 70%" tahendab, et 70 eakaaslasel 100-st on halvem tulemus; 50% on

iy Partnerid

Arua

Kaik mangija parameetrid

U T TR R

Mangijakaart

Uleval: sirginumber, positsioon, grupp, treener; siinnikvartali (Q1-Q4) ja kiipsemistempo méarked.

» Naitajad: perspektiivi indeks, profideblldi ja koondisesse kutsumise tdendosus, kohalolek ja andmete
taielikkus.

» ,Profidebiilidi prognoos kuude kaupa" naitab, kuidas prognoos on muutunud; ,Vordluses
eakaaslastega": flilsis, tehnika, taktika, kognitiivsed naitajad (,parem kui 70%" = parem kui 70
eakaaslasel sajast).

» ,Koik mangija parameetrid”: antropomeetria, fllsis, tehnika, taktika, pstiihholoogia — vaartus, muutus 3
kuu jooksul, koht eakaaslaste seas ja mootmise kuupaev. Marge ,bioloogiline vanus” tahendab
kiipsemisega korrigeeritud vordlust.

« ,Pass /PDF": arengupass lapsevanematele voi lleminekuks.



o Talent ID J=lgpalliakadeemia Ladnemere Tahed

P olennika -4
» Taktika ja otsused - 2
» Kognitiivsed funktsioonid - 1

» Psiihholoogia ja keskkond - 3

® Teat

Sonumid

Treeningud: kiilastatud ja vahele jadnud kuude kaupa

] 0
8
22 Inimesed
5
) Treeningp
Ma
3
A 0
% Partnerid .
detsember marts
Aruanded | =la @ osales @ hdired, elektrikatkestused @ haigus, vigastus

Mangijakaart: testid ja kohalolek

4.2. Kasv ja suhteline vanus

o Talent ID Jalgpalliakadeemia Ladnemere Tahed
Kasv ja suhteline vanus

Kasv ja suhteline vanus Bicloogiline vanus

Kasvuprognoos Bio-banding Suhteline vanus

Pikkuse prognoos, kasvuspurt, bio-banding, suhtelise vanuse efekt.

Kaik grupid U-12 - siinniaasta 2014 U-14 - siinniaasta 2012

MANGIJA ETAPP
Mihkel Lepik U-14 - sinniaasta 2012 Kasvuspurt praegu
2 Inimesed Kaspar Rebane U-14 - sinniaa Kasvuspurt prasgu
) Treeningp Romet Pader U-14 - siinniaasta 2012 Kasvuspurt prasgu
Méangija areng Joosep Koppel U-14 - sinnisasta 2012 Kasvuspurt praegu
Kasv ja suhteline vanus Kristjan Ilves U-14 - sunniaasta 2012 Kasyuspurt praegu
Aleksander Parn U-14 . siinniaasta 2012 Kasvuspurt praegu
Karl Kukk u-12 - sinniaasta 2014 Kasvuspurt prasgu

Hoidmine

Kasv ja suhteline vanus

juuni

U-16 - sinniaasta 2010

KASVUKIIRUS, CM/A

10.9

10.4

10

9.6

9.6

9.6

9.1

september

Demo [:P @

% TAISKASVANU PIKKUSEST
90%
93%
93%
93%
89%
90%

B84%

novemb

Margus Laur
Akadeemia juhthond

KUPSEMINE
hiline
digeaegne
digeaegne
digeaegne
hiline
digeaegne

varajane

o ,Kasvuprognoos": faas (enne kasvuspurti, kasvuspurt praegu, parast kasvuspurti), kasvukiirus
sentimeetrites aastas, taiskasvanu pikkuse protsent ja kiipsemistempo (varajane, digeaegne, hiline).

- ,Bio-banding": rihmad A-D taiskasvanu pikkuse protsendi jargi — turniirideks ja harjutusteks sama

bioloogilise vanusega laste vahel.

» ,Suhteline vanus": mangijate jaotus slinnikvartalite jargi; Ulekaal jaanuarist martsini on mark, et

akadeemia séelub hilise kipsemisega lapsi valja.



4.3. Bioloogiline vanus

Grupi mangijate kiipsemine: aastad enne voi parast kasvuspurti, bio-rihmad ja hoiatused ettevaatlikkuse
kohta kasvuspurdi ajal. Arvutamiseks on vaja pikkust, kaalu ja sinnikuupaeva; vanemate pikkus tapsustab
prognoosi.

o Talent ID Jalgpaliiakadeemia Laanemere Tahed e CP o N:argus Lau:_r‘

Bioloogiline vanus B Lisaminu jaotistesse

Mangijate kilpsemine grupis: aastad pikkuskasvu tipust, bio-rithmad, hoolikus kasvuspurdi ajal ja suhteline vanus

Kasv ja suhteline vanus Bioloogiline vanus

U-12 - siinniaasta 2014 U-14 - siinniaasta 2012 U-16 - stinniaasta 2010

ingu hi mitte diag Bioloogiline vanus = 13,8 (poiste pikkuskasvu tipu keskmine vanus) + aastad tipust (kiipsuse nihe). Poiste
vorrandid: Moore jt (2015) — vanusest ja istekdrgusest voi lihtsustatult vanusest ja pikkusest; Mirwald jt (2002) — vordluseks, kui istekdrgus ja
kehamass on olemas. Viga on umbes 11 aasta (95%), suurem enne 9. ja parast 16. eluaastat ning tipust kaugel; varakult kiipsejaid tavaliselt
alahinnatakse ja hilja kipsejaid Gilehinnatakse. Bio-rihmad prognoositud taiskasvanu pikkuse % jargi (Khamis-Roche) on tapsemad, kui see test on
sisestatud. Arge valige ega vabastage mangijaid ainult selle hinnangu péhjal; valu voi kaebuste korral podrduge arsti poole,

0ka

3 mangijat — lihtsustatud vorrand, vahem tapne. Sisesta istekorgus

Méangija areng

MANGIJA VANUS, A BIOLOOGILINE VANUS TIPUST, A KUPSEMINE BIO-RUHM KASV, CM/A

eline

Robin Mdlder 12,4 12,8 -1,0+11 Oigeaegne | PHV Gmber |-
Bioloogiline vanus R

Rasmus 12.7 12.8 -10zx11 Oiseasena | Enne PHV-d 9.6

Bioloogiline vanus

4.4. Individuaalsed plaanid

Mangijate 6-8-nadalased plaanid: eesmargid, areng testides, tahtajad ja lapsevanemate tagasiside.

N Margus Laur
O tatentiv = ) @ @ N

lliakadeemia Laanemere Ta

Individuaalsed plaanid

Ised 6—B8-nadal

Mangijate indi

U-12 - siinniaasta 2014 U-14 - siinniaasta 2012 U-16 - siinniaasta 2010

0 0 8

ani dpeb 7 pasva jooksul plaani

: eesmargid, testide aren

ahtajad ja lapsevanema

sed plaani

Grupis pole veel aktiivseid arenguplaane,

Aktiivse plaanita

* Daniel Karu * Robin Mélder
* Karl Kukk * Markus Kask
* Mattias Lohmus * Rasmus Tamm
* Oliver Kingsepp * Timo Magi

Plaanid luuakse mangijakaardil — Individuaalne arenguplaan,

Individuaalsed plaanid
idmine

Individuaalsed plaanid



4.5. Hoidmine

ia Laanemere Tahed Demo I:P o H:argUSLaw e

st
Hoidmine B Lisaminujactistesse

Kes voib jalgpallist loobuda ja miks.

Risk, et laps loobub jalgpallist: langev kohalolek, enesetunne vai manguaeg, harvad kisitlused, langev indeks. Radkige lapse ja lapsevanematega enne, kui
on hilja.

Kaik grupid U-12 - siinniaasta 2014 U-14 - slinniaasta 2012 U-16 - siinniaasta 2010

Sonurmid 2 0
karge risk (=50%) ne (25-50%) korge risk ja perspektiivikas (indeks =70)
v] Ulesanded
22 Inimesed 0
tegevusi 60
® Treening
¥ Méngija areng Grupi stabiilsus, % riskita
uhteline U-16 - siinniaasta 2010 =
U-12 - sinniaasta 2014 LNl
U-14 - sinniaasta 2012 LU
Mu ang i T at olimisi. Kbige sage: T ks lar u | eI B4 |,

Hoidmine

Hoidmine

e Mudel arvestab kohalolekut, manguminuteid, enesetunnet, motivatsiooni ja kolimisi.

« Ulaosa kaardid naitavad, mitmel lapsel on kérge (250%) ja keskmine (25-50%) risk, mitu neist on
perspektiivikad ja mitu tegevust on 60 paeva jooksul ette voetud.

« Tabelis on iga lapse juures risk, pohjus ja tegevusnupud: ,Vestle", ,Indiv. plaan”, , Kéik korras". Kirja
pandud tegevus laheb loendurisse arvesse.

4.6. Proovitreeningu paringud ja laste otsing

» ,Proovitreeningu paringud”: profiklubide paringud teie mangijate kohta ja teie vastused.

» ,Laste otsing": klubita laste anonlilimsed profiilid (stinniaasta ja -kvartal, linn, pikkus, 30 m, pikkuse

prognoos) ja kutsed proovitreeningule. Paketis ,Elite" saate teavitusi uutest profiilidest teie kriteeriumide
jargi.



M L
0 ratent 0 one) 0 (@ Namei..

Proovitreeningu paringud

Klubide paringud ja teie vastused.

Klubide proovitreeningu paringud: esmalt otsustab akadeemia, seejarel vastavad lapsevanemad. Allpool = millised mangijad on klubidele nahtavad.

Proovitreeningu kutseid pole.

Nahtav klubidele

Profiili ananuumsed (TID-r Pakkuge laps: & O 1pse naitamist kontre i klubid d noust 1 Gihe nupug:
Robin Mélder - U-12 - stinniaast Eemalda nihtavalt
Markus Kask - U-12 - siin 2014 Eemalda nahtavalt

da nahtavalt

Al

Joosep Koppel - U-14 - siinni:

Taavi Luik - U-16 - siin

Eemalda nahtavalt

Henri Vaher - U-16

Daniel Karu v Paku lapsevanematele

Eemalda nahtavalt

Proovitreeningu paringud

o Talent ID Bans CP @ h-:\argrusLaur

Laste otsing

Klubit:

> anontimsed profiilid, kutsed

Kriteeriumide jargi Kdik profiilid Kutsed ja paringud Kampaaniad

Ngu parin

1 2

avad teie kriteeriumidele Uued 3

Hoidmine

Individuaalsed plaanid

» Treeneri kriteeriumid teavitusteks

KID-05565425 . 8a-2018 siind., Q3 - Rakvere uus  just8  sobib

pikku m (PB3 vanuse kohta) - kaal ate pikkus -- =184 cm - molemad jalad - kergejousti

» Kutsu proovitreeningule

P Kutsu asutusse

Laste otsing

4.7. Vilistlased

Kuhu endised mangijad on lainud ja kes neist sarnaneb praeguste mangijatega (,Sarnased"”). Vilistlase
profiil akadeemiast lahkumise hetkel aitab mdista, kelle teed hoorem mangija kordab.



o TalentID 4anemere Tahed e CP o N:argusLaur

Vilistlased

Juhtp ) )
u vilistlased laksid ja kes praegustest mangija

st neid meenutab.

Vilistlased vanuses 13

10a 1la 12a @ 14a 15a 16a 17a 18a

Positsioon Tase d kuni
Koik iy Kaik v = e = v Naita
9 156.5
stlast filtris aa pikkuse mediaan vanuse:
Mis eristas tulevasi profisid vanuses 13 (mediaanid) Pikkuse mediaan vanuse jargi, cm
NAITAIA SAID PROFIDEKS TEISED
Pikkus, cm - 156.5

Vilistlased



5. Tervis ja turvalisus

5.1. Valmisolek

Grupi foor enne treeningut: meditsiiniline luba, enesetunde kisitlus ja koormus koos. Roheline — mangib
piiranguteta, kollane — vahendage koormust, punane - @rge lubage treeningule.

o Talent ID Jalgpalliakadeemia Laanemere Tahed Demo [:P o h:argusLaur“II

Valmisolek % Usaminu jactistesse

Grupi foor: luba, enesetunne ja koormus koos.

Valmisolek Meditsiiniline luba

U-12 : siinniaasta 2014 U-14 - siinniaasta 2012 U-16 - stinniaasta 2010

Tanane foor Grupi enesetunne

{ '

Ettevaatust Valmis
kisgitlusi tana
Naita ka valmis méngijaid (2)
MANGIJA SEISUND MIKS MIDA TEHA ENESETUNNE
Rasmus @ Hoia halb 2+ yahe und Tana koormust ei anta; radkige 2.5- Sisesta
Tamm tagasi lapsevanematega, vajadusel arsti 1.11.2026 kiisitlus
juurde

Valmisolek

5.2. Meditsiiniline luba

Loa tahtajad ja piirangud iga mangija kohta — ilma diagnoosideta. Arst sisestab kuupaeva ja piirangud
lihntsate sdnadega (naiteks ,ilma hiippekoormuseta kuni 30.11"). Kui tahtaeg laheneb, muutub olek
JJervisekontroll tulekul”; aegunud load kuvatakse jaotises ,Juhtpaneel”.



o Talent ID J=lgpalliakadeemia Ladnemere Tahed Demo cp o N:argus Lau__'_’_ S

Meditsiiniline luba

Loa kuupaevad ja piirangud — ilma dia

Valmisolek Meditsiiniline luba

Siin pole dokumente ega diagnooese — ainult luba, kuupdevad ja piirangud lihtsate sonadega.

Koik grupid U-12 « siinniaasta 2014 U-14 - siinniaasta 2012 U-16 - siinniaasta 2010
Sonumid 1 Vajavad tihelepanu (6) Kdik (24}

7] Ulesanded

Unniaasta 2010 - 1 Ei ole lubatud - 16.04.2027

2 Inimesed

) Treeningpro Muuda luba

Mangija areng

2012 - 14 Piiratud - 05.03.202

O Tervis ja turvalisus

V:

Muuda luba

Meditsiiniline luba

Meditsiiniline luba

5.3. Turvalisus

Haired, varjendid valjakute lahedal ja teated lapsevanematele.
1. Lisage tabelisse ,Varjendid valjakute lahedal” nupuga ,Lisa varjend” iga valjaku jaoks lahim varjend.

2. Hadaolukorras vajutab treener vi juht nuppu ,Haire" — lapsevanemad saavad teate selle kohta, kus
lapsed on.

3. Haire tottu ara jaanud treeninguid arvestatakse jaotises ,Treeningtingimused” ja mangijakaardil eraldi
puudumise pohjusena (,haired, elektrikatkestused").

u Talent ID Jalgpalliakadeemia Lianemere Tahed Demo EP @ f“:al‘gusLaur i

Turva[isus B Lisa minu jackistesse

Haired, varjendid valjakute lahedal, teated lapsevanematele

Praegu hairet pole

Meditsiini
Haire ajal vajutage nuppu: treeningul olevad grupid ja nende [apsevanemad saavad teate varjendi aadressiga. Kinnitage, kui kdik on kohal,
Valm
Sonumid
21 Ulesandeac Varjendid valjakute lahedal Hiirete logi
Varjendeid veel pole. Treeningute ajal haireid polnud

2 Inimesed
P Lisa varjend
© Treeningp

Turvalisus



6. Partnerid

6.1. Vorgustik

Partnerlused teiste akadeemiatega, sdprusmangud ja kutsetega turniirid. Pakkuge valja sGprusmang -
partnerakadeemia kinnitab voi pakub teise aja ning mang ilmub mdlema grupi ajakavasse.

o Talent ID Jalgpalliakadeemia Laanemere Tahed Demo [:P o h:argusLaur“II

Vorgustik B Lisa

Partnerlused akadeemiatega, soprusmangud ja kutsetega turniirid.

Partnerlused

Noorteakadeemia Toomemade Kotkad Partner

» Akadeemiate kataloog (2)

Soprusméangud
: teie kord - saatj i 5 L% 4 E—— \/0ta vastu
22 Inimesed 13.11, 12:00 teiekord - saatjalt . Noorteakadeemia Toomemade Kotkad” - Toomemae [U-12  sunniaasia 2014 v -

Kotkaste staadion
) Treeningp Kaks poolaega & 35 min, koosseis 11 vs 11 Keeldu
09.11, 11:00 - saajale ,,Noorteakadeemia Toomemée Kotkad" - U-12 - sinniaasta 2014 - Demo staadion, Testi tn

1, Tallinn Vastu vietud — kalendris

5

Sopruskohtumine enne vooru

ervis ja ti

7 Partnerid > Paku séprusmangu

Vargustik

Kellega nleme mansginud

Vorgustik

6.2. Akadeemia lepingud

Kolm vormi: partnerlus, emaorganisatsioon ja tlitarorganisatsioon, frantsiis. Leping allkirjastatakse ja
aktiveeritakse teenuses; on naha, millised mangijad on lepingu alusel ule tulnud. Tutarorganisatsioonid:
+Akadeemia” kuni 2, ,Elite" kuni 10.



o Talent ID J=lgpalliakadeemia Ladnemere Tahed Demo [:P o N:argus lf_a?_.l.-._“._;;:l

Akadeemia lepingud

Partneri-, lapsevanema + lapse ja frantsiisileping: allkirjastamine, aktiveerimine, lepingute alusel mangijad.

Leping annab juhtkonnale ligipadsu teise akadeemia mangijakaartidele ja madtmistele (ilma terviseandmete ja kontaktideta). Sammud: ettepanek —
nousolek — molemad juhid allkijastavad - pakkumus lisatakse — Talent ID té6tajad kontrollivad ja aktiveerivad. Mangijate lapsevanemaid teavitatakse.

Baasakadeemia staatus tingimused pole veel tiidetud

iiniline luba

~ Akrediteering [ litsents teenuse poolt kinnitatud
kinnitatud

«  Vaistkonnad kdrgeimas [ esimeses liigas (vahemalt 2 vanuseklassi)

MNoorte eliitlig:

porte Esiliiga U7

~ Taielik vanusegruppide komplekt U9-U19

2011, 201

Talent ID té6tajad kinnitavad litsentsi ja ligad

Partnerid
Lepingud

Thtarorganisatsioonid teie pa

Lepingud

6.3. Turniiride kataloog

Turniiride ja suvelaagrite kataloog, akadeemia enda turniirid, registreerimised ja ajakava. Nahtavus séltub
paketist: teie piirkond, kogu riik voi koik riigid.

o Talent ID Jalgpalliakadeemia Ladnemere Tahed Demo [:P @ M;argus IT_‘#:._“._;“,

Turniiride kataloog

Akad

Turniiride kataloog Suvelaagrid Minu turniirid ja laagrid Asutuse ajakava

Teile hasti sobiv: 2

niate avalikud turniiri trid, osalejad, registreerumised.

nia lepingud

Vaata

i kari

026 - Tarty - grupile ,U-14 - siinniaast,

Demo ranniku karikas

26

Vaata

1l on vabac

Sunniaasta Piirkond Turniiri tase

mis tahes v mis tahes v mis tahes v Naita

ervis ja turvalsus

‘7 Partnerid

Leitud: 4

Turniiride kataloog

6.4. Passi UGleandmine

Mangija tleminek teise akadeemiasse koos testide ajalooga — ainult lapsevanemate ndusolekul.

1. Teie akadeemia teeb ettepaneku anda arengupass Ule uuele akadeemiale.



2. Lapsevanemad saavad paringu ja annavad ndusoleku oma todlaual.

3. Alles seejarel naeb uus akadeemia paringut ning saab andmed ja testide ajaloo.

Uleandmine fikseerib, mitu hooaega méngija teie juures treenis: just need aastad annavad akadeemiale
diguse koolitushlvitisele, kui mangijast saab profi (jaotis 8.3).

o Talent ID Jalgpalliakadeemia Laanemere Tahed Demo [:P 0 N:argusLaur“”

Passi iileandmine B Lisa

Mangija lileminek teise akadeemiasse koos testiajalooga — ainult lapsevanemate nousolekul,

Mangijapass (andmed ja testiajalugu) liigub teise akadeemiasse ainult lap iemate ndusolekul. Uus akadeemia naeb paringut alles parast seda
nousolekut.

Akadeemia lepingud

¥ Miks mingija tileandmine Talent ID kaudu on akadeemiale kasulik

Ires treenis. Ne Jiguse maksetele, kui mangija saab

Sonumid

UEFA soovituslikud koolituskulud aastas

FIF# 4 93 6 2025): kategooria [

Koolituskompensatsioon (FIFA, art 20, lisa 4)
Sada saavad kubid I sid :

7 O alat

Y Inimesed

© Treeningp

& M

ervis ja ti

Edasimiiiigi protsent

- Edasimiigiklausli saal
s Partnerid i -

Andmed ei lihe kaotsi Lapsevanemate nousolek

Passi Gileandmine

6.5. Sponsorid

Teie piirkonna sponsorid naevad akadeemia vajadusi ja saadavad pakkumisi.

1. Markige vajadused: varustus, sdidud, taristu, osalustasud, meditsiin, turniirid, toitlustus, tidrukute
jalgpall.

2. Esitage sponsorile taotlus — samale sponsorile mitte sagedamini kui kord 3 kuu jooksul, olenemata
vastusest.

3. Sponsorite vastused ja pakkumised on samuti siin.



o Talent ID 4anemere Tahed e CP o N:argus Laur

Sponsorid & taminifa

Sponsorid teie piirkonnas, taotlused kord 3 kuu jooksul, t

Juhtp

ajadused sponsoritele

Sponsoritele taotlemise reeglid
+ Taotleda saate ainult oma piirkonna (Harju maakond) sponsoritelt.
+ Samale sponsorile mitte sagedamini kui kord 3 kuu jooksul (olenemata vastusest).

v Teiste piirkondade sponsorid leiavad akadeemiad ise — taitke allpool oma vajadused.

Sponsorid teie piirkonnas: Harju maakond

«Vorm+» — jalgpallivarustus (demobrénd), Tallinn Kokku lepitud

e: riletus ja varustus, oma turniir, sGidud méng

» Taotle sponsorlust

Teie vajadused sponsoritele

Partnerid Vajadused

Sponsorid



7. Aruanded ja seaded

7.1. Kuuaruanne

o Talent ID Jalgpalliakadeemia Laanemere Tahed Demo [:P o h:argusLaur“II

Kuuaruanne

Kohalolek, koormus, tervis, enesetunne, testid, mangud ja manguaeg — gruppide kaupa ja akadeemia kohta. Printige voi salvestage PDF-ina.

Kuu Arupy

MNovember 2026 ~ Koik grupid v Naita Prindi / salvesta PDF

Aruannete arhiiv
andmed clemas jooksev kuu

¥ 2026 3 kuud andmetega

1. jaanuar
R dnimesad 2, veebruar
3. marts
@ Treeningp 4. aprill
A 5. mai
. Mangija areng 6. juuni
2 Tervis ja turvalisus 7. juuli
' 8. august
7 Partnerid 9. september
10. gktoober
B Aruanded ja seaded 11. ngvember
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Kuuaruanne

1. Valige kuu ja grupp (voi ,Koik grupid”) ning kidpsake ,Naita".
2. ,Aruannete arhiiv” margib andmetega kuud; jooksvat kuud naidatakse tanase seisuga.

3. ,Kokkuvote gruppide kaupa': mangijad, kohalolek, koormus (sRPE mangija kohta nadalas), liletamised
ACWR > 1,3, haigused ja vigastused, kisitlused, testid (parem / halvem), mangud (V-V-K) ja madnguaja
mediaan.

4. ,Prindi / salvesta PDF" voi ,Laadi alla CSV" — asutajatele, juhatusele voi sponsoritele.

7.2. Pakett ja tellimus

Praegune pakett, limiitide kasutus (mangijad, treenerid), maksed ja paketi vahetus. Esimesed 30 paeva on
prooviperiood kdigi ,Elite"” voimalustega; vaiksemale paketile Gleminekul andmed sailivad.

7.3. Akadeemia seaded

o Asutuse parameetrid: ,Treeningtunde nadalas”, ,Voistlustase”, ,Treenerite kvalifikatsioon”, ,Andmete
usaldusvaarsus". Need mojutavad indeksit ainult koolide puhul (kooli algoritm).

» Hairereeglid: ,Tihista treening, kui haire kestab kauem kui, min” (10-240 min).

» ,Asutuse asukoht kaardil": puudutage kaardil kohta, kus treeningud toimuvad — lahedal elavad
lapsevanemad naevad akadeemiat ja kaugust selleni.
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7.4. Seadmed

GPS, pulsikellad, ajavétuvaravad, hUppeplatvormid: import CSV voi REST APl kaudu, andmed jéuavad
mangijate profiilidesse.

o Talent ID Jalgpalliakadeemia Laanemere Tahed

s CP @ r\-:al.‘gus Laur .
Akadeemia juhtkonc

Seadmed

GPS, pulsikell

yjavotuvaravad, platvormid: CSV-import ja REST APL, andmed mangijaprofiilides.

Juhtkond Ghendab seadmed kéigile gruppidele, treenerid oma gruppidele. Andmed saabuvad CSV-failina véi seadme REST API kaudu; otsesed

pilveintegratsioonid tootjatega tulevad hiljem.

» Uhenda seade

SEADE TOOP MEETOD GRUPID SEANSID VIIMASED ANDMED
+ GPS-vestid, rihm GPS-jalgijad Failiimport (CSV) U-12 - siinniaasta 2014 18 03.11, 08:51
2014 (vestid)
2 Inime
- w Pulsikellad, riihmad Pulsikellad Treeneri U-16 - stinniaasta 2010, U-14 - 0 02.11, 08:51
Rl 2012 ja 2010 tahvelarvuti kaudu stinniaasta 2012
Polar (H10 [ Verity Sense
@ Fotosilmad Ajavotuvaravad Failiimport (C5V) U-16 - slinniaasta 2010, U-14 - 0 oatab andmeid
(testimine kord kuus) siinniaasta 2012, U-12 - siinniaasta
Microgate Witly 2014

7.5. Kuidas indeks tootab

Perspektiivi indeksi avatud kirjeldus: milliseid tunnuseid arvestatakse, nende kaalud, korrektsioonid

kiipsemise ja suhtelise vanuse jargi, andmete taielikkus. Naidake seda jaotist treeneritele ja
lapsevanematele, kui nad kisivad: ,Miks just selline indeks?"



o Talent 1D alliakadeemia Ladanemere Tahed Demo @ o nargus Laur

Kuidas indeks todtab & tsa minu fad

Kuidas indeks todtab: tunnused, kaalud, korrektsioonid, andmete taielikkus.

Indeksi mudel Korrektsioonid (koolid) Akadeemia andmed Juhtumid Rollid ja ligipads

Perspektiivi indeks on vihje treenerile, mitte otsus. Mudel hindab profidebiitidi tbendosust 15 tunnuse pdhjal (testid varreldes eakaaslastega, kilpsemise,
kohaloleku ja arengu korrektsiooniga) ning 0-100 indeks nditab mangija kohta eakaaslaste seas teie akadeemias.

mudelis

mdju eakaask,

Morgema jala indeks +0.32

Skaneerimise sagedus L ] +0.27

is ja tu Otsuste tegemine (videotest) T —————1 +0.25

Mitme objekti jalgimine 3D = - - - +0.25

Partne Kohalolek 3 kuu jooksul ———— +0.24

) LSPT sottude aeg L] +0.20
Aruanded ja seaded

Izeseisev hariutamine +0.16

Kuidas indeks tootab



8. Tooriistad, sonumid ja Glesanded

8.1. Sonumid

Juhtkonna, treenerite ja lapsevanemate suhtlus akadeemia sees: kirjavahetus sailib ka siis, kui treener
vahetub.

o Talent ID Jalgpalliakadeemia Laanemere Tahed Demo I:P ° r-:\argrusLaur\”

Sonumid B Lisaminu jactistesse

Treenerid, lapsevanemad ja juhtkond Ghes kohas.

Vestlused
Valige vestlus voi alustage uut
‘estluse nimi, inimene vo Otsing
Tonis Rand 1]
Tt
T s kolr

Sonumid

7] Ulesa

Siim Ots - Treener U-14 jaU-16 b

22 Inimesed
Kirjuta
Grupi lapsevanemate vestius
s ja tul U-12 - siinniaasta 2014 ~
¢ Partnerid Ava

» + Uus grupp

Sénumid

8.2. Ulesanded

Ulesanded treeneritele ja juhtkonnale skeemi ,t68s - tehtud - vastu véetud" jargi: teie maarate lilesande
ja tahtaja, taitja margib selle tehtuks, teie votate vastu.



o Talent ID lalgpalliakadeemia Laanemere Tahed Demo @ @ Margrus badr., i

Ulesanded

Ulesanded treeneritele ja juhtkonnale: to0s - tehtud - vastuvéetud.

Mulle maaratud (0) Minu antud (3) Vastu véetud (0) Kdik akadeemias (3)

Uuendada Mattias Lihmuse ménguluba pérast libivaatust Uus  Margus Laur . Tonis Rand - Mattias Lohmus  tahtaeg 11.11.2026

Sonumid
Viia U-12-ga libi 30 m jaCMJ testid  Téés  Margus Laur - Toinis Rand tahtaeg 07.11.2026
Ulesanded
22 Inimesed U-16 mikrotsiikli plaan novembriks  Tehtud, ootab Glevaatust  Margus Laur — Siim Ots  tahtaeg 03.11.2026

) Treeningp

M » Loo iilesanne

% Partnerid

Aruanded |

Ulesanded

8.3. Kompensatsioon

Endiste mangijate koolitushivitise ja solidaarsusmaksete arvutamine: summad, tahtajad, néuded.
Riigisiseste Uileminekute puhul kehtivad rahvusliku alaliidu (EJL, Eesti Jalgpalli Liit) reeglid; teenus naitab,
mitu hooaega mangija teie juures veetis, ja osa FIFA rahvusvaheliste reeglite (RSTP) jargi.

o Talent ID Jalgpalliakadeemia Laanemere Tahed Demo I:P 0 N:argus lf_a?_.l.-._“._:;_l

Kompensatsioon

Koolituskompensatsioon ja solidaarsusmaksed vilistlaste eest: arvutus, tahtajad, nduded,

€30 000 0 €0

dmata tahtaeg peagi (< 150 paeva néutud, ootab makset

i) Kuidas indeks t66tab -€8‘| uuu

Sonumid

Aktiivsed Saabunud Koik

7] Ules

2) Inimesed

Sander Aavik Noudmata
® Treeningp Kompensatsioon UAF 3 l | i 026
arvutab UAF &}
Summa, €
Mérgi ,,ndue saadetud”
» Noude mustand
RMiklsnl Camim MAndmata

Kompensatsioon

8.4. Al-assistent

Klsimused teie gruppide andmete kohta tavakeeles: kiirus, koormus, kasv, lahkumisrisk, nadalaplaan.
Assistent vastab ainult nende akadeemia andmete pdhjal, millele teil on juurdepaas.



o Talent ID lalgpalliakadeemia Laanemere Tahed Demo @ @ r“:\arg,USLau

Al-assistent

Kusige oma gruppide andmete kohta lihtsas keeles: kiirus, koormus, kasv, valjalangus, nadalaplaan.
Grupic
Kaik minu grupid v

Tere! Naen teie gruppide andmeid: testid, koormus, kiisitlused, kohalolek, kasv. Kiisige niiteks , kes areneb kiiruses kéige
aeglasemalt?” véi puudutage allpool soovitust.

Sonumid

N Teie kiisimus..
Ule: 2C

S | Kes areneb kiiruses kdige aeglasemalt? Keda tuleks tina koormuse eest kaitsta? Hilja kiipsevad talendid
2% Inimesed

= Kes puudub treeningutelt? Parim tehnika Kes on praegu kasvuspurdi tipul? Mikrotsiikli plaan grupi nérkade kohtade jaoks
ree

Kes voib akadeemiast lahkuda?

| akadeemia andmetest samade ligipaasudigy

Al-assistent

8.5. Toetused

Paris toetused ja stipendiumid asutustele, treeneritele ja mangijatele: tingimused, summad, tahtajad,
taotlemise viis ning piiritilesed programmid piirkondade kaupa. Kuvatakse Eestile avatud programmid.

o Talent ID Jalgpalliakadeemia Ladnemere Tahed Demo [:P @ MLargusLaur\l

Toet“sed B Lisa minu jactistesse

Péris toetused ja stipendiumid akadeemiatele, t

neritele ja mangijatele d, kuupaevad, piiricl

ed programmid piirkondade

kaupa

Paris toetused ja programmid teie akadeemiale: tingimused, summad, kuupaevad ja ametlikud lehed. Markige taotluse staatus — tahtaeg tuleb

katz

Seadmed 2" u 0

last akadeemias diret 12 kuu jooksul (=0 raegu avatue

Sonumid

2 Inime
Kellele Ajastus Piirkond Rahastaja
Treening|
Akadeemia hd Koik, avatud eespo v Harju maakond > Mis tahes ~
Otsing
Mis tahes v

| | Ainult piirililesed ja piirkondlikud programmid

Niita Lihtesta

Toetused

8.6. Teated lapsevanematele

Mangude ja avatud treeningute teated teie piirkonna lapsevanematele — viis uute laste leidmiseks.
Lapsevanemad naevad teateid ainult siis, kui nad on need ise sisse lllitanud.



o Talent ID Jalgpaliakad

re Tahed Demo I:P o h:argus Lal.fr_ bl

Teated lapsevanematele

Mangude ja avatud treer

ngute teated lapsevanenr

e tele plirkonnas.

Teatage mangust vai avatud treeningust lapsevanematele oma piirkonnas. Parast modereerimist naidatakse seda ainult lapsevanematele, kes ise teated
sisse lulitasid; teie klubi ei saa lapsevanemate andmeid.

Ligipdas piirkondadele
Piirkonnad: Harju maakond.

» Taotleda ligipddsu teistele piirkondadele

Uus teade

Pealkiri

1t U-19 .Demo” vs ,,

mm/dd/yyyy ] 03:00 PM o

Teated lapsevanematele

Kilsimused kasutajatoele saate esitada jaotises ,Sonumid"” voi aadressil talent-id.org/ee. Juhendid
treeneritele ja lapsevanematele on eraldi dokumentides.


https://talent-id.org/ee

