n Talent ID

Juhend treenerile

Treeneri igapaevane t60 Talent ID-s — ekraanipiltide ja selgitustega:
treeningud, testid telefonist, mangijad, metoodika ja korraldus.
Korrake samme demoakadeemias ,Jalgpalliakadeemia Laanemere
Tahed" (Tallinn): ee.coach@demo.talentid, parool demo1234.

1. Alustamine 4. Metoodika
2. lgapaevane t60 5. Korraldus ja akadeemia

3. Mangijad: tervis ja areng
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Juhend akadeemia vai jalgpallikooli treenerile: mida teha iga paev, kuidas korraldada testipaeva ja kuidas
lugeda klipsemise andmeid. Ekraanipildid on tehtud demoakadeemia ,Jalgpalliakadeemia Ladnemere
Tahed" (Tallinn) té6laual: ee.coach@demo.talentid (parool demo1234).

1. Alustamine

1.1. Kuidas akadeemiaga liituda

1. Akadeemia juht saadab teile kutse vai kutsekoodi.
2. Registreeruge aadressil talent-id.org/ee voi logige sisse ja sisestage kood - jouate kohe oma gruppi.

3. Lisage leht telefoni avaekraanile: valjakul tootate just sellega.

1.2.,,Minu paev”

Treeneri avaleht koondab kdik tanase paeva asjad.

Jalapaltalkadeaiiia LiEnamars Tahad Tonis Rand
o Talent ID Jalgpalliakadeemia Ladnemere Tahed Demo [:P ° g

Tere tulemast, Tonis

Treener - Jalgpalliakadeemia Ladnemere Tahed

{3 Minu paev

2% Min
See on valjamodeldud organisatsiooni , Jalgpalliakadeemia Ladnemere Tahed™ demokonto. Muutke julgelt mida tahes — andmed ldhtestatakse perioodiliselt.

- ~ -~ ~
= % ® =
Vii l&bi treening Testi gruppi Méang Kirjuta lapsevanematele
Tana kell 17:30 - Uleminekufaasid Testipatarei ja valjakuresim Akadeemia Tipp - E, 9. nov, 11:00 Grupi vestlus U-12 - slinniaasta

@ Mang: Akadeemia Tipp, E, 9. nov, 11:00 = .
Y = PP Kiisi lapsevanematelt Koosseis
Lapsevanematelt pole veel kilsitud, kas laps tuleb

Tana

[ @ Teatavad tdna valust: 1

Treening kell 17:30 - U-12 - sinniaasta 2014 - Uleminekufaasid Mirgi kohalolek

Minu paev

» Neli kiirtegevust: ,Vii [abi treening”, ,Testi gruppi”, ,Mang", ,Kirjuta lapsevanematele”.

» Jargmine mang: nupp ,Kusi lapsevanematelt” kiisib kdigilt grupi lapsevanematelt, kas laps tuleb;
.Koosseis" on manguks registreerimine.

o ,Tana": kes kaebab valu, treening nupuga ,Margi kohalolek”, teie llesanded ja uued sénumid.

1.3. Telefonis

Telefonis on all riba: ,,Avaleht”, ,Treening”, ,Testipaev”, ,Minu grupp” ja ,Veel" — kdik valjakul vajalik Ghe
puudutusega. Ulejasnud jaotised leiate iileval olevast meniiiist ,=".


https://talent-id.org/ee

u Jalgpalliakadeemia La... Demo [;P @

— Avaleht

Tere tulemast, Tonis

Treener - Jalgpalliakadeemia Laanemere Tahed

See on valjaméeldud organisatsiooni
wJalgpalliakadeemia Ladnemere Tahed” demokonto.
Muutke julgelt mida tahes — andmed lahtestatakse

periondiliselt.
” ~ ~
8 +
Vii labi treening Testi gruppi
Tana kell 17:30 Tes! eija
Uleminekufaasid valjakurediim
-~ )
® =
Méng Kirjuta
Akadeemia Tipp - E, 9. lapsevanematele
nov, 11:00

& Ming: Akadeemia Tipp, E, 9. nov, 11:00

Lapsevanematelt pole veel kilsitud, kas laps tuleb

([
O & + 2

Avaleht Treening Testipaey Minu grupp Weel

Minu paev telefonis



2.lgapaevane t00

2.1. Minu grupp
o Talent ID Jalgpaliiakadeemia Lagnemere Tahed ey & ° TﬁnIsRand

. &
Minu grupp

Teie grupi mangijad ja nende staatus.

3 Minu grupp

U-12 - siinniaasta 2014 - Mangijaid: 8

Treening
Eksport: Excel csv JSON PDF [ printimine
EES- JA PEREKONNANIMI VANUS POSITSIOON INDEKS LUBA
Daniel Karu 11 (2014 Kaitsev poolkaitsja 69 Lubatud - 01.04.2027
A Karl Kukk 12 (2014 Keskpoolkaitsja 31 Lubatud - 22.04,2027
=V (lloe Mattias L6hmus 12 (2014 Keskkaitsja 44 Piiratud - 25.03.2027
Oliver Kingsepp 12 (2014 Agreriindaja m Lubatud - 18.03.2027
Robin Mélder avatd 12 (2014) Adrekaitsja 19 Lubatud - 11,03,2027
Markus Kask avaud 12 (2014 Keskkaitsja 56 Lubatud - 15.04.2027
Rasmus Tamm 12 (2014 Varavavaht 6 Lubatud - 04.03.2027
Timo Magi 12 (2014) Adreriindaja m Tervisekontroll tulekul - 29.11.2026

Minu grupp

» Koik grupi mangijad: vanus, positsioon, indeks ja luba (,Lubatud”, ,Piiratud”, ,Tervisekontroll tulekul").
Eksport Excelisse, CSV-, JSON- voi PDF-faili.

» ,Lisa mangija": lapse lisamine kasitsi.

« ,Seo mangija profiil lapsevanematega”: lapsevanemad saavad paringu ja kinnitavad, et see on nende
laps. Enne kinnitust on véimalik ainult sportlik t66 (grupp, kohalolek, koormus, testid); meditsiinilised ja
psuhholoogilised kirjed alles parast seda.



2.2. Treening
o Talent ID lalgpalliakadeemia Laanemere Tahed Demo & o Ta_T_f_.Rand

Treening B Lisaminu jactistesse

Plaan, kohalolek, koormus (RPE = min).

@ Kuy Kvartal Nimekiri ja koormus

Treening

- 02.11 - 08.11.2026 - WBistluslik - auto
Te

ED2.11 MD T03.11 MO+ K04.11 MD+2 NO05.11 MD-a R06.11 MD-3 L07.11 MD-2 P0B.11
11:00 Ming: FC puhkus 17:30 A 17:30 Séadud e 17:30 Méngud 4
Olimp - voorsit Uteminekufaasid liikumises vs 4 viikestel
75 min 75 min valjakitel
75 min

Planeeritud nadalakoormus Nidala planeerimine

Mikrotsikkel

Voistluslik v Salvesta

Kopeeri treeningud eelmisest nddalast

Treening

1. Valige nadal - pdevad on tahistatud mangu suhtes (MD = mangupéaev, MD-3 = kolm p&eva enne
mangu).

2. Lisage treening voi kopeerige eelmine nadal; valige mikrotstikkel (,Voistluslik”, ,Taastumine”...).

3. Mérkige pérast treeningut kohalolijad ning sisestage RPE (pingutus 1-10) ja minutid — teenus arvutab
koormuse.

4. Graafik ,Planeeritud nadalakoormus” naitab, kas nadal ei ole lle koormatud.

2.3. Testid

Grupi fliUsiliste ja tehniliste testide tulemused ning nende diinaamika. Uksiku tulemuse saate sisestada siin,
kogu grupi moédétmise jaotises ,Testipaev”.



alliakadeen

& Tonis Rand
© ralentn > oo @ (@) Tore!

Testid 3 Lisa

Fudsilised ja tehnilised testid, areng aj

Testide kogu

» Antropomeetria - 5

as.

Testid

¥ Kehalised véimed - 25 - 3

Te
.
10 m sprint Suunamuutuse test 505 Vastuliikumisega hiipe (CHJ) Yo-YoIR1 20 m sprint 10 m hoojooksuga

Sistikjooks 5x10m Kaugushilpe paigalt Reaktiivse jou indeks [RSI) Yo-Yo IE1 (lapsed) Korduvad spurdid 6x30 m (RSA)
Koordinatsioon (KTK) Flamingo tasakaalutest Lbgi kiirus ¥-Balance test Jalgade jbu asimmeetria Maksimaalkiirus (hoojooksuga 20 m)
Modifitseeritud suunamuutuse test 505 Arrowhead agiilsustest Reaktiivne agiilsus (valgussignaalid) Agiilsusslaalom ilma pallita (DFB)
30-15 Intermittent Fitness Test (VIFT) Yo-Yo IR2 Tagareie Nordic-jéud
» Tehnika - 15
» Taktika ja otsused - 2

> Kognitiivsed funktsioonid - 4

» Psiihholoogia ja keskkond - 7

Testid

2.4. Testipaev

u Jalgpalliakadeemia LA... Demo (;P @

— Testipdev

Testipdev

Valige grupp ja testipatarei — seejarel tehke
mbdtmised valjakul telefonist ja vaadake tulemusi
kahe.

@ Grupp ja kuupéev

Grupp

U-12 - siinniaasta 2014 v
Kuup:

11/04/2026 (]
Nimi (valikuline)

Nt; Siigisene kontroll

o Testipatarei

¥

Kiirus ja vdledus

+ 30 m sprint + 120 m hoojooksuga «

Taielik kvartaalne

Pikkus - Kehamass + 10 m sprint - 301
| % =
Treening Testipiev Minu grupp Yeel

Testipaev telefonis

1. Grupp ja kuupaev. Nimi on vabatahtlik (naiteks ,Stgistest”).



2. Testipatarei. ,Kiirus ja valedus" (sprint 10 ja 30 m, 10 m lennult, 505), ,Taielik kvartaalne” (pikkus, kaal,
sprindid, 505 jm) voi oma patarei.

3. Véljakureziim. Sisestage iga mangija tulemus otse telefonist.

4. Kokkuvote — kohe parast viimast méoétmist: tulemused jéuavad mangijakaartidele, indeksisse ja
lapsevanematele ndhtavasse arengusse.

Nouanne: tehke teste jaotise ,Testide kogu” protokolli jargi (jaotis 4.5) — siis on tulemused eakaaslastega

ausalt vorreldavad.

2.5. Mangud

Grupi mangukalender, koosseisud, minutid ja hinded. Markige minutid tapselt: liiga vahe manguaega on
Uks lahkumisriski ohumarke ja teenus hoiatab teid selle eest.

o Talent ID Jalgpalliakadeemia Ladnemere Tahed Demo [:P ° '.I"O.r.!ji.ﬂand

.
Hangud B Lisa minu jactistesse

Kalender, koosseisud, minutid, hinnangud.

(v Minu paev

A Minu
Mangude nimekiri Manguaeg
Treening
d 6 6-0-0 18:
miéngitud mange vbidud - viigid - kaotused sodud : lagtud
Mangud KUUPAEV VASTAMNE TULEMUS
Sanumid E,16.11, 11:00 Ida Spordikool — Jalgpalliakadeemia LiZnemere Tahed U-12 voarsi planeeritud
7] Ulesanded E,09.11,11:00 Jalgpalliakadeemia Lidnemere Téhed U-12 — Noorteakadeemia Toomemae Kotkad kodus planeeritud
E,09.11,11:00 Jalgpalliakadeemia Lidnemere Téahed U-12 — Akadeemia Tipp kodus planeeritud
E.02.11,11:00 FC Oliimp — Jalgpalliakadeemia Liinemere Tahed U-12 viorsil 0:1 - vBit
E, 26.10,11:00 Jalgpalliakadeemia Lidnemere Tihed U-12 — Kaasiku Spordikool kedus 5:3 - vBit
E,19.10,11:00 Laane Noorte Spordikool — Jalgpalliakadeemia Lianemere Tahed U-12 vaarsi 1:3 - vt
E,12.10,11:00 Jalgpalliakadeemia LiZinemere Tihed U-12 — 5K Kaar Juunior kodus 3:2 - vbit

Méangud

2.6. Sonumid ja ulesanded

o ,Sonumid": grupi vestlus lapsevanematega ja side juhtkonnaga. Isikliku WhatsAppi asemel: ajalugu jaab
akadeemiasse.

« ,Ulesanded": juhtkonna antud {ilesanded; kidpsake ,Margi tehtuks”, juht vétab need vastu.



Tonis Rand
© ratent 1o om0 (@Y Tk}

Sonumid & Lsa min Jag

erid, lapsevane

1 ja juhtkond Ghes kohas,

Vestlused

Otsing

T nised testid?
Margus Laur
3 juhtkor
Uus
Siim Ots - Treener U-14 jaU-16 e
Kirjuta
Grupi
U-12 - stinniaasta 2014 v
Sénumid
© ratent o oo @ (@ TR
Ulesanded 3 Lisaminujao

3 juhtkonnale: t6os - tehtud - vastuvéetud.

Mulle mé&aratud (2) Minu antud (0) Vastu vaetud (0)

Uuendada Mattias Lohmuse manguluba parast |dbivaatust  Uus

Ulesanded treeneritele

Viia U-12-ga ldbi 30 m jaCMJ testid  Tods

P Loo iilesanne

Ulesanded

Ulesanded



3. Mangijad: tervis ja areng
Menuls on see grupp ,,Mangijad".

3.1. Valmisolek

Vaadake siia enne treeningut: luba, lapsevanemate enesetunde kisitlus (uni, meeleolu, energia, valu) ja iga
mangija koormus Uhes tabelis. Kollane — vahendage koormust, punane — arge lubage treeningule.

u Talent ID Jalgpalliakadeemia Ladnemere Tahed Demo [:P @ '.I"O.r.!ji.ﬂand

Valmisolek % Usamin jactistesse

Grupi foor: luba, enesetunne ja koormus koos.

2 Minu grupp
Valmisolek Meditsiiniline luba
H

Treening

Tanane foor Grupi enesetunne

Ett 1 ms
Sénumid 5 fﬂ
kisitlusi tana
/] Ulesanded
Mangijad Niita ka valmis méngijaid (2)
Valmisolek
- MANGIJA SEISUND MIKS MIDA TEHA ENESETUNNE
Me
Kasv ja suhteline vanus Rasmus @® Hoia halb enesetunne - vahe und Tana koormust ei anta; raakige 25. Sisesta
Tamm tagasi lapsevanematega, vajadusel arsti 04.11.2026 kiisitlus
juurde
»
Tegevused

Valmisolek

3.2. Meditsiiniline luba

Naete ainult loa tdhtaega ja piiranguid lihtsate sdnadega - ilma diagnoosideta. Aegunud loaga laps ilmub
jaotisse ,Minu paev”.



Jalgpalliakadeemia Ladnemere Tahed Demo Toniz Rant)
TalentID L O

Meditsiiniline luba

Loa kuupaevad ja piirangud — ilma dia

Valmisolek Meditsiiniline luba

Siin pole dokumente ega diagnooese — ainult luba, kuupdevad ja piirangud lihtsate sonadega.

A Minu grupp

Vajavad tahelepanu (2) Kaik (8)
Treening

Mattias Léhmus - U-12 - sinniaasta 2014 - 12 Piiratud - 25.03.2027
emalt: 12.20
Timo Magi - U-12 - stnniaasta 2014 - 12 Tervisekontroll tulekul - 29.11.2026
7] Ules Jirgmine tervisekontroll hiljemalt: 29.11.2026

Muuda luba

2% Méngijad

Lubatud - 01.04.2027
Meditsiiniline luba

Meditsiiniline luba

3.3. Kasv ja bioloogiline vanus

« ,Kasvuspurt praegu”: laps kasvab kiiresti; vahendage ajutiselt hlippe- ja jdukoormust ning jalgige
polve- ja kannakaebusi.

» Kiipsemistempo: varajane, 6igeaegne, hiline. Hilise klipsemisega laps on praegu fllsiliselt nérgem,
kuid see ei tahenda halvemat perspektiivi — vaadake tulemusi korrektsiooniga ,bioloogiline vanus”.

» ,Bio-banding": jagage grupp harjutusteks ja sisemangudeks bio-rihmadesse A-D, et lapsed mangiksid
flusiliselt vordsetega.

o Talent ID lalgpalliakadeemia Laanemere Tahed Demo @ @ ij'_[f__nand

Kasv ja suhteline vanus

Pikkuse prognoos, kasvuspurt, bio-banding, suhtelise vanuse efekt.

Kasv ja suhteline vanus Bioloogiline vanus

Kasvuprognoos Bio-banding Suhteline vanus

Valmisolek

MANGIJA ETAPP KASVUKIIRUS, CM/A % TAISKASVANU PIKKUSEST KUPSEMINE
2. Minu grupp
Karl Kukk U-12 - sinniaasta 2014 Kasvuspurt praegu 9.1 84% varajane
Treening
Timo Mé&gi U-12 - sinniaasta 201 Kasvuspurt praegu 8.7 84% varajane
Oliver Kingsepp U-12 - sinniaasta 2014 Enne kasvuspurti 10.4 88% digeaegne
Mattias Lohmus U-12 - siinniaasta 2014 Enne kasvuspurti 10 87% digeaegne
Sanumid Daniel Karu U-12 - sur 14 E 9.6 B84% digeaegne
7] U d 2 Rasmus Tamm U-12 - sinniaasta 2014 Enne kasvuspurti 9.6 B83% hiline
2 Mingijad Robin Mélder u-12 - sinniaz e kasvuspurti 8.7 88% digeaegne
Markus Kask U-12 - siinniaasta 2014 Enne kasvuspurti 8.7 81% digeaegne

Kasv ja suhteline vanus



e Tahed T l;p @ ‘.I'ﬁ.r:IsI.Rand

Bioloogiline vanus 3 tisaminuf

Ma

ate kilpsemine g

aastad pikkuskasvu tipust, bi

Kasv ja suhteline vanus Bioloogiline vanus

o-rihmad, hoolikus kasvuspurdi ajal ja suh 18 vanus

ANus

ingu hi mitte diag Bioloogiline vanus = 13,8 (poiste pikkuskasvu tipu keskmine vanus) + aastad tipust (kiipsuse nihe). Poiste
vorrandid: Moore jt (2015) — vanusest ja istekdrgusest voi lihtsustatult vanusest ja pikkusest; Mirwald jt (2002) — vordluseks, kui istekdrgus ja
kehamass on olemas. Viga on umbes +1 aasta (95%), suurem enne 9. ja parast 16. eluaastat ning tipust kaugel; varakult kiipsejaid tavaliselt
alahinnatakse ja hilja kiipsejaid Glehinnatakse. Bio-rihmad prognoositud tiiskasvanu pikkuse % jargi (Khamis-Roche) on tdpsemad, kui see test on
sisestatud. Arge valige ega vabastage mangijaid ainult selle hinnangu pdhjal; valu vai kaebuste korral péérduge arsti poole,

Meditsi

Valm

Enne PHV-d

1V r hajuvus
Istekdrgus puudub: 8 mangijat — lihtsustatud vorrand, vihem tapne. Sisesta istekérgus

MANGIIA VANUS, A BIOLOOGILINE VANUS TIPUST, A KUPSEMINE BIO-RUHM KASV, CMfA

Robin Mdélder 12,4 12,8 Qigeaegne | PHV timber | 8,7 kiire kasv
Senumid iripealne

anded S —

Rasmus 12,7 12,8 Oigeaegne | Enne PHV-d 9,6 kiire kasv

Mingijad Tamm

Bioloogiline vanus

3.4. Individuaalsed plaanid
1. Koostage mangijale 6—-8-nadalane plaan ja valige eesmargid (naiteks stardikiirus, nérgem jalg).
2. Areng arvutatakse jargmiste testide pdhjal automaatselt.

3. Lapsevanemad naevad plaani ja annavad tagasisidet.

@ ralentd

I:p @ Ténis Rand
Demo Traaner

Individuaalsed plaanid # Lisa minu jaotistesse

Mangijate individuaalsed 6—8-nadalased plaanid: eesmargid, testide areng

htajad ja lapsevanemate

ita mangijat

Grupis pole veel aktiivseid arenguplaane.

Aktiivse plaanita

* Daniel Karu * Robin Mélder
* Karl Kukk * Markus Kask
+ Mattias Léhmus * Rasmus Tamm
= Oliver Kingsepp * Timo Magi
Plaanid .'.:_.\'i\.'.' Tl aard arviduaal -1

Sanumid

anded

Mingijad

Individuaalsed plaanid



3.5. Hoidmine

Kes grupist voib jalgpalli pooleli jatta ja miks: langev kohalolek, halvenev enesetunne vo6i vahenev
manguaeg, harvad kusitlused, langev indeks. Raakige lapse ja lapsevanematega ning markige tegevus:
JVestle", Indiv. plaan” véi ,Koik korras”.

o Talent ID Jalgpalliakadeemia Ladnemere Tahed Demo [;P @ ._rr'_‘_l_’_lf_na"d

Hoidmine

Minu paev
Kes voib jalgpallist loobuda ja miks.

Risk, et laps loobub jalgpallist: langev kohalolek, enesetunne vai manguaeg, harvad kisitlused, langev indeks. Ridkige lapse ja lapsevanematega enne, kui
] Indivic laanid on hilja.

Bio

2% Minu grupp

Treening

Grupi stabiilsus, % riskita

U-12 - slinniaasta 2014 C______________________________________]
Mu nanguminuteid, enesetunnet, motivatsiooni ja kolimisi, Kdige sagedasemad péhjused, miks lapsed lahkuvad, on viahem minguaega ja
Sanumid miangurddmu kadumine
Ule
MANGIJA RISK MIKS VALMIS
2, Mangijad
Rasmus Tamm U-12 - siinniaasta 2014 23%

Hoidmine

3.6. Vilistlased

Kuhu endised mangijad on lainud ja kes neist sarnaneb teie praeguste mangijatega.

o Talent ID Jalgpalliakadeemia Ladnemere Tahed Demo [:P @ Tn__lj‘_lf_na"d

Vilistlased

Minu paev . : g’
Kuhu vilistlased laksid ja kes praegustest mangijatest neid meenutab.

Heidimine Vilistlased vanuses 13

10a 1la 12a @ 14a 15a l6a 17a 18a
Indivic i p d

: _ Positaibor Tase Lopetanud alates Ldpetanud kuni
Bioloogiline vanus ¥

Koik Wi Koik v = v = v Naita

2 Minu grupp

Treening 9 ‘}‘[% 15 B.S

listlast filtris rofessionaalide osakaal kkuse mediaan vanuses 13, cmr

I ja enuse
Mis eristas tulevasi profisid vanuses 13 (mediaanid) Pikkuse mediaan vanuse jargi, cm
NAITAIA SAID PROFIDEKS TEISED
2. Mangijad
Pikkus, cm - 156.5

Vilistlased



4. Metoodika

4. Treeningplaanid

Koostage mitme nadala plaan planeeritud koormusega ja kandke see Uihe kldpsuga grupi ajakavasse.

inia Lianemers Tahad RS I:P @ :I"O.r.|.li.Rand

u Talent ID Jalgpaliakad

Treeningplaanid 3 Lisaminujao

Mitmenadalane treeningplaan koormusega — lisatakse ajakavasse iihe klopsuga.

Mikrotsiikkel: kiirus Mustand — veel mitte ajakavas

U-12 - sinniaasta 2014 - 09.11 - 06.12.2026 - 4 nad - Kiirus ja s6odumang
? Hoidmine

— jivid i Lisa ajakavasse + Loo mallist mikrotsiikkel
] Indivic Anic

Treening- ja taastumispdevad muutuvad grupi treeninguteks jaotises , Treening” (moGdunud paevad jaetakse vahele). Paevi saab muuta, kuni plaan on lisatud,

Treening Mesotsiikkel nadalate kaupa

varv — nadala faas, wip — planeeritud koormus, ;t- mangud. Puudutage nadalat, et avada selle paevad,

N2 N3 N4

23,11-29,11 11
Sanumid . . .
2400 AL 710 AL
7 0 & x2 &1 % =1

B Etievaimistay — vormi Glesehitamine, m

B Taastumine — kergendus, viik

Treeningplaanid

4.2. Harjutused

Skeemidega harjutuste kogu: lldised ja omad. Joonistage graafilises redaktoris harjutus kaader kaadri
haaval — see muutub kattesaadavaks koigile akadeemia treeneritele.

z i s R od Tonis Rand
o Talent ID J=lgpalliakadeemia Ladnemere Tahed Demo @ ° i

Harjlltllsetf B Lisa minu jaotistesse

Harjutuste kogu skeemidega: Uhised ja teie omad, graafiline redaktor kaadritega.

+ Uus harjutus

Otsing Jaotis vanLe Omanik

< Hoidmine Koik . Koik v Naita

Leitud: 19

Treening

Seinasdot + pealeléok

Sonurmid
Lained 2 vs 1ja 3 vs 2 kahe Sishi g

7] U miniviarava peale Uhine

Oma e AR 1 1vs 1ja triblamine - 7-13 aastat -

Harjutused



4.3. Taktikatahvel

Grupi asetuse, liikumiste ja s66tude skeemid. Skeemi saab saata mangija vanematele: nad naevad seda
jaotises ,Taktika treenerilt” ja saadavad selle sdbnumirakenduses lapsele edasi.

Jalgpalliakadeemia Ladnemere Tahed Demo Toniz Rant)
TalentID L O

Taktikatahvel

Grupi formatsioonid, jooksud ja sGodud.

Grupi formatsioonid, Gleminekud ja standardolul I: lohistage marke, jooni jookse (pidev nool) ja soote (katkendjoon). Grupi personal naeb tahvieid.
Harjuty

Treenin Minu tahvlid Stsenaariumide kogu Penaltid

Press pédrast pallikaotust

Tahvlid
2% Minu grupp +Uus tahvel
Méngija jooks St Triblamine Pealelék
Treaning Stsenaariumide kogu
Kustukumm Varavad Kustuta nooled 7x7 v
Press parast pallikaotust
Minguelemendid:  Pettemanddver Ohusdot Peapall Ohuvditlus U-12 - sinniaasta 2014 - 7x7 - 04.11.2026
Seinasoot Sisseviske Aravatt Libi: isvote |
Sonumid Varavavahi vise
+ Meie mingija + Vastane + Neutraalne + Treener + Pall

@ 3D Terve viljak Oma pocl “astase pool Viimane kolmandik

Taktikatahvel

4.4. Akadeemia 6ppekava

Mida akadeemia igas vanuses ootab: mangumudeli prioriteedid, eesmargid, formaadid ja treeningu
struktuur. Vorrelge sellega oma nadalaplaani.

o Talent ID Jalgpalliakadeemia Ladnemere Tahed Demo [;P @ Tn..lj.!.!f.ﬂand

Akadeemia oppekava

Mida igas vanuses opetame: mangumudeli prioriteedid, eesmargid, formaadic

eeningu struktuur ja lingid kogudesse

Vaikimisi oppekava jargib laialt tunnustatud noortejalgpalli pdhimotteid: vaikestest manguvormidest 11 vs 11-ni,
tehnikast ja mangurédmust akadeemia mangumudelini. Akadeemia juhtkond saab iga etapi eesmargid asendada oma
eesmarkidega.

muudab akac ihtkond, Vaite pakkuda muudatust — kasutag

nédete jaotises ,Minu ettepanekud”,

Minu ettepanekud

Teie voistkonnad: U-11/12 (U-12 - siinniaasta 2014)

Akadeemia metoodikadokument u-7/8 u-9/16 U-11/12 U-13/14 U-15/16 U-17/19

Treenerite ettepanekud

Sanumid

Akadeemia metoodikadokument

Akadeemia oma jaotised: i himétted, treeneri stiil, vaartused, hindamine. Nahtav kogu |

Juhtkond pole veel metoodikadokumendi si lisanud,

LN il sl i s i BN i e SR B

Akadeemia oppekava



4.5. Testide kogu

Iga testi protokoll ja eakaaslaste normid. Naiteks sprint 10 m: pustistart 0,5 m enne esimest ajavétuvaravat,
2 katset 2-minutilise puhkusega, arvesse laheb parim.

oo @ (@ Trisrend

Testide kogu 3 Lisaminu jao

Iga testi protokollid ja eakaaslaste normid.

Testid Testide kogu

Kogus on testid koos protokollide ja eakaaslaste normidega. Tulemused sisestatakse jaotises Testid kasitsi voi Exceli impordiga.

Talelikud protokollid iga testi kohta: skeem kaugustega, varustus, sammud, katsed, hindamine, ohutus javirdlusvadrtused allikatega. ,Uus” tahistab teste,
mida praegu kasutavad juhtivad akadeemiad ja liidud (DFB, Premier League jt).

Koik testid (57) Uued tastid (13) Antropomeetria Kehalised vimed Tehnika Taktika ja otsused Kognitiivsed funktsioonid

Psihholoogia ja keskkond Akadeemia testid

Akadeemia testid -1

Akade oma testid. Testi saab muuta juhtkond v6i testi loonud treener.

Zongleerimine nargema jalaga

Uhik: korda

emused * Muuda

Testide kogu

4.6. Al-assistent

Klsige tavakeeles: ,Kes on viimase kuuga kiiremaks muutunud?”, ,Kes on praegu kasvuspurdi tipul?”,
.Koosta nadalaplaan.” Assistent vastab teie gruppide andmete pohjal.

o Talent ID a Laanemere Tahed o & @ ‘_ror.!.lf..nand

fan

Al-assistent

Kii oma gruppide andmete kohta lihtsas keeles: kiirus, koormus, kasv, valjalangus, nadalaplaan.

Tere! Naen teie gruppide andmeid: testid, koormus, kiisitlused, kohalolek, kasv. Kusige naiteks ,kes areneb kiiruses koige

aeglasemalt?” voi puudutage allpool soovitust.
emia opf

Taktikatahvel

Kes puudub treeningutelt? Parim tehnika Kes on praegu kasvuspurdi tipul? Mikrotsiikli plaan grupi nérkade kohtade jacks

Minu Kes areneb kiiruses kdige aeglasemalt? Keda tuleks tina koormuse eest kaitsta? Hilja kiipsevad talendid

Kes vib akadeemiast lahkuda?

Sanumid

Al-assistent



5. Korraldus ja akadeemia

5.1. Lastevanemate koosolekud

Kutsuge kokku oma grupi koosolek — lapsevanemad saavad teate ja vastavad ,Tulen / Ei saa tulla".

u Talent ID Ilalgpalliakadeemia Laanemere Tahed Goma & @ Tams Fand

Lastevanemate koosolekud

Koosolekud grupile vai kogu akadeemiale: lapsevanemad s:

teate ja vastavad ,tulen [ eisaa”

P Uus lastevanemate koosolek

kogu

Siigise kokkuvate ja talve plaan

Akadeemia dppekav: 09.11, 19:30 - U-12 - siinniaasta 2014 - Akadeer

upp
3. Vanemate kisimused

Treening -
) Koosoleku vestlus

» Lisa protokoll
Tulevad: 0 Vaib-olla: 0 Eitule: 0 Tlhista koosolek

Lastevanemate koosolekud

5.2. Soidud

Vaorsilmang: kes sdidab lapsevanemate autoga, kes bussiga, varustuse kontrollnimekiri. Lapsevanemad
kinnitavad sdidu oma tddlaual.

Jalgpalliakadeemia Ladnemere Tahed Demo Toniz Rant)
TalentID L O

saidud B Lisa minu jaotistesse

Voorsilma

gud: lapsevanemate autod, buss, varustuse kontrollnimekiri

12.11.2026-14.11.2026 - Turniir , Tartu siigis" akadeemia buss

Km dhe suuna

akadeemia buss v  06:30 - akadeemia staadioni juure 540 Salvesta

% Minu grupp
LY : Tuleta lapsevanematele meelde

Treening
Varustuse kontrollnimekiri
kult pakitud: 2 / 8 - veel te; D | | Kukk, O mus Tamr 10 Mag
16.11.2026 11:00 - Voorsil: Ida Spordikool lapsevanemate autod
Tallinna 3 1 I nemi 0 - akad Ia
Sénumid Autod - 0 . - fas Lahm ;
Keegi pole inud.

lapsevanemate autod +




5.3. Kool ja jalgpall

Kontrollt6dd mangijate koolides ja kattuvused mangudega; valmis kiri koolile vdistlusteks vabastamise
kohta.

o Talent ID lalgpalliakadeemia Laanemere Tahed Gatng & o an.!.liﬂand

Kool ja jalgpall

Kontrolltdod, kattumised mangudega, kirjad koolidele.

2 - 0 1

kattumised kontrolltbodega (6

nadalat)

Kirjad koolidele turniiride kohta

22 Minu grupp
Turniir ,Tartu stigis” - 12.11.2026 - mangijaid: 8 Koosta kiri

Treening
Mangijad

MANGIJA OPPEVORM TESTID KATTUMISED

Rasmus Tamm koolis 2 12.11.2026 - Matemaatika (puudub)
U-12 . sunniaasta 2014 16.11.2026 - Eesti keel (eelmisel paeval)

Kool ja jalgpall

5.4. Turvalisus

Hadaolukorras vajutage jaotises ,Turvalisus” nuppu ,Haire": teenus naitab valjaku Iahimat varjendit ja
lapsevanemad saavad teate.

o Talent ID lalgpalliakadeemia Laanemere Tahed o & @ an.!.lf..nand

Turva'isus B Lisa minu jactistesse

Haired, varjendid valjakute lahedal, teated lapsevanematele

Praegu hiiret pole

Haire ajal vajutage nuppu: treeningul olevad grupid ja nende lapsevanemad saavad teate varjendi aadressig

Cinnitage, kui kéik on kohal.

22 Minu grupp

Varjendid véljakute ldhedal Hairete logi

Treening Varjendeid veel pole. Treeningute ajal haireid polnud

Turvalisus



5.5. Vorgustik ja turniirid

o ,Vorgustik": soprusmangud ja turniirid partnerakadeemiatega — pakkuge valja mang voi vastake
kutsetele.

« Turniiride kataloog": kataloog ja teie grupi registreerimised.

o Talent ID Jalgpalliakadeemia Ladnemere Tahed Demo [;P @ Tn..lj.!.!f.ﬂand

Vorgustik

Partnerlused akadeemiatega, soprusma

d ja kutsetega turniirid.

Soprusmangud
13.11, 12:00 teie kord - saatjalt .Noorteakadeemia Toomemae Kotkad” - Toomemae lm!

Kotkaste staadion

Kaks poolaega a 35 min,

eis 11vs 11 Keeldu

A Minu 09.11, 11:00 - saajale ,Noorteakadeemia Toomemae Kotkad" - U-12 - siinniaasta 2014 - Demo staadion, Testi tn
1, Tallinn Vastu véetud — kalendris
Sapruskohtumine enne vooruy

» Paku sprusmangu

Kellega oleme manginud

eie grupp
Sanumid
Kaik grupid v Néita
VASTANE MANGUD AVALEHT WOORSIL V-V-K VARAVAD VIIMATI EDASI
FC Oliimp 1 0 1 1-0-0 1:0 02.11.26 - vaorsil  vadrustame meie pole Ta

Vorgustik

0 Talent ID Jalgpaliiakadeem

R Tonis Rand
mere Tahed Demo

Turniiride kataloog

Akadeemiate avalikud turniirid: filtrid, osalejad, registreerumised.

Turniiride kataloog Suvelaagrid Asutuse ajakava

Teile hasti sobiv: 2

Toomemaie Kotkaste talvekarikas
Vaata
4,12-15.12,2026 - Tarty - grupile ,U-14 . siinniaasta 2 | on vabad
Demo ranniku karik
Vaata
19,12-21.12.2026 - Parnu - grupile ,U-12 - sinniaasta 2014", paevad on vabat
Stnniaasta Piirkond Turniiri tase
mis tahes ~ mis tahes b mis tahes b d Naita
Leitud: 4
” ~ ~ ~
Turniir , Tartu siigis” Toomemde Kotkaste talvekarikas Demo ranniku karikas
12,11-14,11.2026 - 3 paeva - Tarty 14,12-15.12,2026 - 2 pdeva - Tartu 19.12-2112.2026 - 3 paeva - Parny, Parnu
maakond

Turniiride kataloog

5.6. Kuuaruanne

Teie grupi kohalolek, koormus, tervis, testid, mangud ja manguaeg kuu jooksul — sama aruanne, mida naeb
juhtkond. See koostatakse automaatselt teie kirjete pohjal.



oo @ (@ Trisrend

Kuuaruanne

Kohalolek, koormus, tervis, enesetunne, te:

id, mangud ja manguaeg — gruppide kaupa ja akadeemia kohta. Printige voi salvestage PDF-ina.

Turniiride

MNovember 2026 v Néita Prindi / salvesta PDF

Aruannete arhiiv
andmed ole

¥ 2026 3 kuud andm

Treeni

1. jaanuar
2. veebruar
3. marts

4. aprill

5. mai

6. juuni

7. juuli
august

. september
10. gktoober
11. november

12 detsemhear

© o

Kuuaruanne

5.7. Seadmed

GPS-i, pulsikellade ja ajavotuvaravate andmed laaditakse CSV-failina voi APl kaudu ja need jouavad
mangijate profiilidesse.

Tonis Rand
) ralent 0 oomo (0 (@) T

, platvormid: CSV-img

rt ja REST APL, andmed mangijaprofiilides.
Juhtkond Ghendab seadmed kéigile gruppidele, treenerid oma gruppidele. Andmed saabuvad CSV-failina véi seadme REST API kaudu; otsesed
Ku uanne pilveintegratsioonid tootjatega tulevad hiljem.

Turniiride

» Uhenda seade

SEADE TOOP MEETOD GRUPID SEANSID VIIMASED ANDMED
+ GPS-vestid, riihm GPS-jilgijad Failiimport U-12 - siinniaasta 2014 18 03.11, 08:51
2014 (vestid) (csv)

@ Fotosilmad Ajavotuviravad Failiimport U-16 - siinniaasta 2010, U-14 - 0 oatab andmeid

(testimine kord kuus) (C5v) stinniaasta 2012, U-12 - slinniaasta 2014

Sanumid

Seadmed

5.8. Minu CV ja toetused

o .Minu CV": teie treeneri erialane profiil akadeemiate vabade ametikohtade jaoks ja teie
kandideerimised.



» ,Toetused": paris toetused ja stipendiumid Eestile avatud programmidest, sealhulgas treenerite

koolituseks valismaal.

© ralent 0

Minu CV

voi spetsialisti CV akadeemia vaba

Ees- ja perekonnanim

Linn

Sanumid

Valmis kolima

Minu CV

© ratent 0

Toetused

Paris toett iumid akad

kaupa

Toet

Kellele

Treener o
Kuuvaruanne

Mis tahes v

(] Ainult piiridlesed ja piirkondlikud programmid

m Lihtesta

Sonumid

Oliimpiasolidaarsus:
oliimpiastipendiumid
treeneritele

Ules

M

Toetused

y ametikohta

Noortegrupi treener ~

Koik, avatud eespo v

- detsember 2028

I;P @ Tanis Rand
Demo Treane

ele ja teie ka

Teie CV-d ndeb ainult kontrollitud akadeemiate juhtkond: kdik (kui nii valite) voi need, kuhu kandideerisite. Saate seda igal ajal muuta voi kustutada.

See on (hise parooliga demokonto: CV-d siin muuta ei saa, et sinna ei satuks paris andmeid.

Peatreener
Noortegrupi treener
Jou- ja kehaliste voime

WRenuimunbbide trnnmas

UEFA

oo (@ (@ Trisrend

d, sur

ameeldetuletuseks,

Piirkond

Harju maakond b Mis tahes G

Erasmus+: spordipersonali opirdnne

zan Commission — E

vabata



