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Anleitung fur Trainer

Die tagliche Arbeit des Trainers in Talent ID — mit Screenshots und
Erklarungen: Training, Tests per Smartphone, Spieler,
Ausbildungskonzept und Organisation. Vollziehen Sie die Schritte in
der Demo-Akademie «Fussballakademie Limmatufer» (Zirich) nach:
ch.coach@demo.talentid, Passwort demo1234.
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Anleitung fur Trainer einer Akademie oder Fussballschule: was taglich zu tun ist, wie Sie einen Testtag
durchfuihren und wie Sie die Daten zur Reifung lesen. Die Screenshots stammen aus dem Demo-Bereich
der «Fussballakademie Limmatufer» (Zirich): ch.coach@demo.talentid (Passwort demo1234).

1. Erste Schritte

1.1. So kommen Sie in die Akademie

1. Die Leitung der Akademie sendet Ihnen eine Einladung oder einen Einladungscode.

2. Registrieren Sie sich auf talent-id.org/ch oder melden Sie sich an und geben Sie den Code ein - Sie
landen sofort in Ihrer Gruppe.

3. Flgen Sie die Seite zum Startbildschirm Ihres Smartphones hinzu: Auf dem Platz arbeiten Sie genau

damit.

1.2. «Mein Tag»

Die Startseite des Trainers bundelt alles flur heute.

o TalentID Fussballakademie Limmatufer g @ @ R.el.i:..Scharer

Willkommen, Reto

Trainer - Fusshallakademie Limmatufer

O MeinTag

2. Meine

Dies ist ein Demokonto der fiktiven Organisation . Fussballakademie Limmatufer”. Andere, was du willst - die Daten werden regelméssig zurickgesetat.
B Training

=) % ® =

Training durchfiihren Gruppe testen Eltern schreiben

Heute um 17:30 - Umnschaltspiel Testset und Feldmodus pchfirn - Mo, 9, Now,, Gruppenchat U-12 - Jahrgang 2014

iel: Ak mie Hochfirn, Mo,, 9. Nov., 11:
Die Eltern wurden noch nicht gefrage, ob das Kind dabej ist

Heute

[ 2 Melden heute Schmerzen: 1

Training um 17:30 - U-12 - Jahrgang 2014 - Umschaltspiel Anwesenheit erfassen

Mein Tag

» Vier Schnellaktionen: «Training durchfiihren», «Gruppe testen», «Spiel», «Eltern schreiben».

» Nachstes Spiel: Die Schaltflache «Eltern fragen» fragt alle Eltern der Gruppe, ob ihr Kind dabei ist;
«Kader» dient der Spielmeldung.

o «Heute»: wer Uiber Schmerzen klagt, das Training mit der Schaltflache «Anwesenheit erfassen», lhre
Aufgaben und neue Nachrichten.

1.3. Auf dem Smartphone

Auf dem Smartphone gibt es unten eine Leiste: «Start», «Training», «Testtag», «Meine Gruppe» und
«Mehr» — alles, was Sie auf dem Platz brauchen, mit einem Tippen. Die lGbrigen Bereiche finden Sie im
Menu «=» oben.


https://talent-id.org/ch

u Fussballakademie Lim... Demo [;P @

— Ubersicht

Willkommen, Reto

Trainer - Fussballakademie Limmatufer

Dies ist ein Demokeonto der fiktiven Organisation
+Fussballakademie Limmatufer”, Andere, was du
willst = die Daten werden regelmassig zuriickgesetzt.

-~ - s
B8 %
Training Gruppe testen
durchfiihren Testset und Feldmodus
Heute um

Umschalt

” ~ - ~
© =
Spiel Eltern schreiben
Akademie Hochfirn - Gruppenchat U-12 .
Mo, 9. Nov,, 11:00 Jahrgang 2014

@ Spiel: Akademie Hochfirn, Mo,, 9. Nov.,

11:00
Die Eltern wurden noch nicht gefragt, ob das Kind dabei
ist
o 2=
~ —
Start Training Tas Meine Gruppe Mehr

Mein Tag auf dem Smartphone



2. Tagliche Arbeit

2.1. Meine Gruppe
o Talent ID Fussballakademie Limmatufer Demo @ @ R_e__‘:__SCharer

Meine Gruppe B 1m Mend anhette

Spieler deiner Gruppe und ihr Status,

"t Mein Tag

2 Meine Gruppe

U-12 - Jahrgang 2014 - Spieler: 8

B Exr Excel csv JSON PDF [ Drucken
VOLLSTANDIGER NAME ALTER POSITION INDEX FREIGABE
Gian Keller 11 (2014) Defensives Mittelfeld 69 Freigegeben - 01.04.2027
Jan Frei 12 (2014) Zentrales Mittelfeld 31 Freigegeben - 22.04.2027
Elias Biihler 12 (2014) Innenverteidiger 44 Eingeschrankt - 25.03,2027
Levin Schmid 12 (2014) Flugelspieler m Freigegeben - 18.03.2027
Luca Meier aoffen 12 (2014) Aussenverteidiger 19 Freigegeben - 11,03,2027
Marco Wyss  offen 12 (2014) Innenverteidiger 56 Freigegeben - 15.04.2027
Noah Gerber 12 (2014) Torwart 6 Freigegeben - 04.03,2027
Nico Widmer 12 (2014) Fliigelspieler m Untersuchung fallig - 29.11.2026

Meine Gruppe

» Alle Spieler der Gruppe: Alter, Position, Index und Freigabe («Freigegeben», «Eingeschrankt»,
«Untersuchung fallig»). Export als Excel, CSV, JSON, PDF.

o «Spieler hinzufiigen»: ein Kind manuell hinzufligen.

» «Spielerprofil mit Eltern verkniipfen»: Die Eltern erhalten eine Anfrage und bestatigen, dass es ihr Kind
ist. Bis zur Bestatigung ist nur die sportliche Arbeit moglich (Gruppe, Anwesenheit, Belastung, Tests);
medizinische und psychologische Eintrage erst danach.



2.2. Training
o Talent ID Fussballakademie Limmatufer Demo @ @ F.e(:\.ﬁchéirer

Training & Im Mend anhefter

Plan, Anwesenheit, Belastung (RPE x min).

Monat Quartal Liste und Belastung

- 02.11 - 08.11.2026 - Wettkampf - auto

22 Meine G

Training

Mo 02.11 MD | Di0321 M+ Mi0411 MDs2 | Do05.11 MD4 | Fr0611  MO-3 | Sa07.11  MO2 | So08.11
11:00 Spiel: FC Ry 17:30 Pyise 17:30 Passspiel T 17:30
Gipfelglanz - Umschaltspiel in der Bewegung Kleinfeldspiele 4
auswarts 75 min 75 min gegen 4
75 min
Nachrichten
Geplante Wochenbelastung Wochenplanung
Mikrozyklus

Wettkampf v Speichern

600
490
300 300
Trainings der Vorwoche kopieren
MD M0 7, MD41, MD+2 danach,
0 0 o Inte an ung

Sa 5o

Training
1. Wahlen Sie die Woche - die Tage sind relativ zum Spiel bezeichnet (MD = Spieltag, MD-3 = drei Tage
vor dem Spiel).

2. Flgen Sie ein Training hinzu oder kopieren Sie die Vorwoche; wahlen Sie den Mikrozyklus
(«Wettkampf», «Regeneration»...).

3. Erfassen Sie nach der Einheit die Anwesenden und geben Sie RPE (Anstrengung 1-10) und Minuten ein -
der Service berechnet die Belastung.

4. Das Diagramm «Geplante Wochenbelastung» zeigt, ob die Woche Uberladen ist.

2.3. Tests

Ergebnisse der athletischen und technischen Tests der Gruppe und ihre Entwicklung. Ein einzelnes
Ergebnis kénnen Sie hier eintragen, die Erhebung der ganzen Gruppe uber «Testtag».



ademie Limmat

© ratentn

5o @ @ R.e.a:.Scharer

Tests

P

che und technische Tests, F

Tes

Testbibliothek

» Anthropometrie - 5

¥ Athletik - 25 - 30-m-Sprint

10-m-Sprint 505-Richtungswechsel Countermovement Jump (CMI) Yo-Yo IR1 20-m-Sprint 10 m fliegend

Pendellauf 510 m Standweitsprung Reaktivkraftindex (RSI) Yo-¥o IE1 (Kinder) Wiederholte Sprints 6x30 m (RSA) Koordination (KTK)

Flamingo-Balancetest Schussgeschwindigheit ¥-Balance-Test Kraftasymmetrie der Beine Maximale Sprintgeschwindigkeit (20 m fliegend)
Modifizierter 505-Richtungswechsel Arrowhead-Agilitatstest Reaktive Agilitat {Lichtsignale) Gewandtheitsslalom ohne Ball (DFB)
30-15 Intermittent Fitness Test (VIFT) Yo-Yo IR2 Nordic-Kraft der hinteren Oberschenkelmuskulatur

» Technik - 15
» Taktik und Entscheidungen - 2
> Kognition - 4

» Psychologie und Umfeld - 7

Tests

2.4. Testtag

u Fussballakademie Lim... Demo (;P @

— Testtag
: ;

Testtag

Nahlen Sie Gruppe und Testset — danach messen Sie
am Platz mit dem Handy und sehen das Ergebnis
sofart.

@ Gruppe und Datum

Gruppe

U-12 - Jahrgang 2014 v
Datum

11/04/2026 (]
Name (optional)

z.B::

o Testset

P
Schnel
1 505-
R
Vollstéandiger Quartalstest
Korpergrofie - Korpermasse « 10-m-5Sprint + 30-m-

O 8 % 2

Start Training Testtag  Meine Gr

Testtag auf dem Smartphone

1. Gruppe und Datum. Der Name ist optional (zum Beispiel «Herbsttest»).



2. Testpaket. «Schnelligkeit und Gewandtheit» (Sprint 10 und 30 m, 10 m fliegend, 505), «Vollstandiger
Quartalstest» (Grosse, Gewicht, Sprints, 505 u. a.) oder ein eigenes Paket.

3. Platzmodus. Tragen Sie das Ergebnis jedes Spielers direkt auf dem Smartphone ein.

4. Auswertung — sofort nach der letzten Messung: Die Ergebnisse fliessen in die Spielerkarten, den Index
und den Fortschritt fur die Eltern ein.

Tipp: Flhren Sie die Tests nach dem Protokoll aus der «Testbibliothek» durch (Abschnitt 4.5) — dann lassen
sich die Ergebnisse fair mit Gleichaltrigen vergleichen.

2.5. Spiele

Spielkalender der Gruppe, Aufstellungen, Einsatzminuten und Bewertungen. Erfassen Sie die Minuten
genau: Zu wenig Spielzeit ist eines der Warnsignale flr ein Abbruchrisiko, und der Service weist Sie darauf
hin.

o TalentID Fussballakademie Limmatufer = cP @ R.e.if..Scharer

spiele & Im Mend anhefter

Kalender, Aufstellungen, Minuten, Bewertungen
g g

(y Mein Tag

3 Meine

Spielzeit
Training
6 6-0-0 18:9
Spiele absolvie Siege — Unentschieden - Niederlage: Tore : G
. Testtag
Spiele DATUM GEGNER ERGEBNIS
ichten Mo., 16.11., 11:00 Jugendsportschule Nord — Fussbhallakademie Limmatufer U-12 Auswirts geplant
Mo., 09.11., 11:00 Fussballakademie Limmatufer U-12 — Nachwuchsakademie Rheinknie Heim geplant
Meo., 09.11., 11:00 Fussballakademie Limmatufer U-12 — Akademie Hochfirn Heim geplant
Ma., 02.11., 11:00 EC Gipfelglanz — Fussballakademie Limmatufer U-12 Auswirts 0:1- Sieg
Mao., 26.10., 11:00 Fussballakademie Limmatufer U-12 — 5C Edelweissmatt Heim 5:3 - Sieg
Mo., 19.10., 11:00 Junioren Murmeltal — Fussballakademie Limmatufer U-12 auswarts 1:3 - Sieg
Mo., 12.10,, 11:00 Fussballakademie Limmatufer U-12 — SK Briickenbogen Junioren Heir 3:2-Sleg

2.6. Nachrichten und Aufgaben

o «Nachrichten»: Gruppenchat mit den Eltern und Kontakt zur Leitung. Statt privatem WhatsApp: Der
Verlauf bleibt in der Akademie.

o «Aufgaben»: Auftrage der Leitung; klicken Sie auf «Als erledigt markieren», die Leitung nimmt sie ab.



Reto Scharer
© ratent 1o oore 0 (@) Foo

Nachrichten B b

Trainer, Eltern und Leit

Unterhaltungen

ne Unterhaltung od

e eine neue,

Nachrichten

ben

Urs Tschudi - Trainer U-14 und U-1r ~

Schreiben
o er Gruppeneltern
U-12 - Jahrgang 2014 v

Nachrichten

© ratentn

s @ @ Fei:.Scharer

Mein

Meine

\on mir erstellt (0) Abgenommen (0)
Training

Freigabe von Jonas Fischer nach der Untersuchung aktualisieren  Meu  Bea

30-m- und CMJ-Tests mit der U-12 durchfilhren  In Arbeit

» Aufgabe erstellen

Aufgaben



3. Spieler: Gesundheit und Entwicklung

Im Menl ist das die Gruppe «Spieler».

3.1. Einsatzbereitschaft

Schauen Sie vor dem Training hier vorbei: Freigabe, Befinden aus dem Check-in der Eltern (Schlaf,
Stimmung, Energie, Schmerzen) und Belastung jedes Spielers in einer Tabelle. Gelb — Belastung
reduzieren, Rot — nicht trainieren lassen.

o Talent ID Fussballakademie Limmatufer o ‘:P @ R.e.a:.s:harer

Einsatzbereitschaft % ImMend anhetter

Gruppenampel: Freigabe, Befinden und Belastung auf einen Blick

2 Meine
Einsatzbereitschaft Arztliche Freigabe

£ Training

"t Mein

Ampel heute Befinden der Gruppe

2 & 2
Nachrichten 5,8

A, Spieler Auch einsatzbereite Spieler zeigen (2)

Einsatzbereitschaft
SPIELER ZUSTAND GRUND WAS TUN BEFINDEN
Nico ® Unt det Heute keine Belastung: mit den Eltern 3.8 Check
Widmer Zuriickhalten sprechen, ggf. zum Arzt 04.11.2026 eintragen
» Aktionen

Einsatzbereitschaft

3.2. Arztliche Freigabe

Sie sehen nur die Frist der Freigabe und Einschrankungen in einfachen Worten — ohne Diagnosen. Ein Kind
mit abgelaufener Freigabe erscheint in «Mein Tag».



o TalentID Fussballakademie Limmatufer e @ @ Re}fﬂﬁcharer

Arztliche Freigabe B ImMend annete

Freigabetermine und Einschrankungen — ohne Diagnosen.

Einsatzbereitschaft Arztliche Freigabe

Hier keine Dokumente oder Diagnosen - nur Freigabe, Termine und Einschrankungen in einfachen Worten,

eine Gruppe

Brauchen Aufmerksamkeit (2) Alle (8)

Training

Elias Biihler

Eingeschrankt - 25.03.2027

Ereigabe bearbeiten

Nico Widmer - U-12 - Jahrgang 2014 - 12 Untersuchung fillig - 29.11.2026
Nichste Untersuchung bis: 29.
Freigabe bearbeiten
2% Spieler
Ei
Gian Keller - U-1 14 -11 Freigegeben - 01.04.2027

Arztliche Freigabe Machste U

Eraicdaha hasrhaite

Arztliche Freigabe

3.3. Wachstum und biologisches Alter

o «Wachstumsschub jetzt»: Das Kind wachst schnell; reduzieren Sie voriibergehend Sprung- und
Kraftbelastung und achten Sie auf Beschwerden an Knien und Fersen.

» Reifungstempo: friih, altersgerecht, spat. Ein spat reifendes Kind ist jetzt kérperlich schwacher, hat
aber deshalb keine schlechteren Perspektiven — sehen Sie sich die Ergebnisse mit der Korrektur «Bio-
Alter» an.

« «Bio-Banding»: Teilen Sie die Gruppe fiir Ubungen und interne Spiele in die Biogruppen A-D ein, damit
Kinder mit korperlich Gleichstarken spielen.

o Talent ID Fussballakademie Limmatufer Demo @ @ F.ei.(:..Scharer

Wachstum und relatives Alter # ImMen

Grossenprognose, Wachstumsschub, Bio-Banding, rela

Wachstum und relatives Alter Biologisches Alter

Wachstumsprognose Bio-Banding Relatives Alter

Y Mein Tag

seffekt,

i SPIELER PHASE WACHSTUMSRATE, CM/JAHR % DER ERWACHSENENGROSSE REIFUNG
2} MeineC
Jan Frei U-12 - Jahrgang 2014 Wachstumsschub jetzt 9.1 84% friih
Training
Nico Widmer U-12 - Jahrgang 2014 Wachstumsschub jetzt 8.7 84% frih
Levin Schmid u-12 - Jahrgang 2014 Vor dem Wachstumsschub 104 88% normal
Elias Bithler u-12 - Jahrgang 2014 Vor dem Wachstumsschub 10 87% normal
Nathiichtan Gian Keller U-12 - Jahrgang 2014 Vor dem Wachstumsschut 9.6 84% normal
Noah Gerber U-12 - Jahrgang 2014 Vor dem Wachstumsschut 9.6 83% spét
2. spieler Luca Meier U-12 - Jahrgang 2014 r deir hstumsschul 8.7 88% normal
Marco Wyss U-12 - Jahrgang 2014 Vor derm Wachstumsschub B.7 81% normal

Wachstum und relatives Alter



; ; Reto Schdrer
o Talent 1D Limmatufer Demo & @ i

Biologisches Alter B Imm

Reifung der Spieler in der G

Mein

pe: Jahre vorr hstumsschub, Bio-Bander, V

Wachstum und relatives Alter Biologisches Alter

Screening-Schitzung, keine Diagnose. Biologisches Alter = 13,8 (mittleres Alter beim Wachstumsschub bei Jungen) + Jahre vom Schub (Maturity
Offset). Formeln fir Jungen: Moore et al. (2015) - aus Alter und Sitzhdhe oder vereinfacht aus Alter und Kérpergrasse; Mirwald et al. (2002) - zum
Vergleich, wenn Sitzhthe und Kérpermasse vorliegen. Der Fehler liegt bei etwa +1 Jahr (95 %), grésser vor 9 und nach 16 Jahren und weit vom Schub

Wachstumsschub und relatives Alter

entfernt; Frihentwickler werden meist unterschatzt, Spatentwickler iberschatzt. Bio-Bander nach % der prognostizierten Erwachsenengrisse

Ein (Khamis-Roche) sind genauver, wenn dieser Test eingetragen ist. Spieler nicht allein aufgrund dieser Schatzung auswahlen oder aussortieren; bei

Schmerzen oder Beschwerden einen Arzt aufsuchen,

2 Meine G
Training 1 l u
Pre-PHY Circa-PHV Hast-PHY lters
Keine S €. 8 Spieler - vi wachte Formel, we 1au. Sitzhdhe sintragen
SPIELER ALTER, J. BIOLOGISCHES ALTER VOM SCHUB, J. REIFUNG BIO-BAND WACHSTUM, CM/J.
Luca Meier 12,4 128 =10+11 Normal | circa-PHV | 8,7
Moore 2015 ! gr schnelles
K
Noah 12,7 12,8 =10 3 Normal 9.6
Gerber 1 schnelles

Biologisches Alter

3.4. Entwicklungsplane

1. Erstellen Sie einen Plan liber 6—-8 Wochen fur den Spieler und wahlen Sie Ziele (zum Beispiel
Antrittsschnelligkeit, schwacherer Fuss).

2. Der Fortschritt wird anhand der nachsten Tests automatisch berechnet.

3. Die Eltern sehen den Plan und geben eine Rliickmeldung.

@ ratentn

: (P @ Reto Schérer
fer Demao Tralnier

Entwicklungsplane & 1m Mend anhette

Individuelle Spielerpldne Uber 6—8 Wochen: Ziele, Testfortschritt, Fristen und Riickmeld

Mein

Noch keine aktiven En

&

Ohne aktiven Plan

Meine G

* Gian Keller * Luca Meier
Trainin * Jan Frei * Marco Wyss
raining . .
* Elias Biihler * Noah Gerber

= Levin Schmid = Nico Widmer

Entwicklungsplane



3.5. Spielerbindung

Wer in der Gruppe Gefahr lauft, mit dem Fussball aufzuhéren, und warum: sinkende Anwesenheit,
schlechteres Befinden oder weniger Spielzeit, seltene Check-ins, fallender Index. Sprechen Sie mit dem
Kind und den Eltern und erfassen Sie die Massnahme: «Gesprach», «Indiv. Plan» oder «Alles gut».

o Talent ID Fussballakademie Limmatufer Demo & @ Reiﬁﬂﬁcharer

Spielerbindung

Wer mit dem Fussball aufhoren konnte = und warum

Risiko, dass ein Kind mit dem Fussball aufhirt: sinkende Trainingsbeteiligung, schlechteres Befinden oder weniger Spielzeit, seltene Check-ins, fallender
Index. Sprich mit Kind und Eltern, bevor es zu spat ist.

nohes i1t pLig} K L 4] dex : i)
2 Meine Gruppe 0
e Massnahmen 0T
Training
Te
en Grinde, warum Kinder aufharen, sind weniger Spielzeit und
SPIELER RISIKO WARUM ERLEDIGT

2% Spieler

Spielerbindung

Noah Gerber U-12 - Jahrgang 2014 23%

3.6. Absolventen

Wohin ehemalige Spieler gegangen sind und wer von ihnen lhren aktuellen Spielern ahneilt.

o Talent ID Fussballakademie Limmatufer Demo & @ Reﬁi:ﬂScharer

Absolventen

Wohin Absolventen gegangen sind und wem aktuelle Spieler ahneln.

Alumni im Alter von 13
103. 113, 121, @ 143. 153. 16 3. 173. 181.
Position Niveau Abschluss von  Abschluss bis

Alle v Alle v = v = v Anzeigen

A\ Meine Gruppe

Training 9 ‘}‘[% 155.5

ni im Filter Anteil Prohs Median-Grosse mit 13, cm
mit Me: I (| n D t
Machrichten
Was spatere Profis mit 13 auszeichnete (Mediane) Median-Grosse nach Alter, cm
Aufgaben
KENNZAHL WURDEN PROFIS ANDERE
2% Spieler . -
Korpergrofie, cm - 156.5

Absolventen



4. Methodik

4.1. Plane & Mikrozyklen

Erstellen Sie einen Plan Uber mehrere Wochen mit geplanter Belastung und Ubernehmen Sie ihn mit einem
Klick in den Terminplan der Gruppe.

o Talent ID Fussballakademie Limmatufer Demo @ @ R_e_‘.‘cr__SCharer

Plane & Mikrozyklen % ImMend anhetter

Mehrwochiger Trainingsplan mit Belastung — mit einem Klick in den Kalender {ibernommen.

Mikrozyklus: Schneuigkelt Entwurf = noch nicht im Trainingsplan

U-12 « Jahrgang 2014 - 09.11 - 06.12.2026 - 4 Wo. - Schnelligkeit und Passspiel

i In Kalender iibernehmen + Mikrozyklus aus einer Vorlage erstellen

2n zu Gruppeneinheiten unter Training"” (vergangene Tage werden (bersprungen). Bis zur Ubernahme sind die Tage

Farbe = Phase der Woche, Balken - geplante Belastung, @ - Spiele. Tippe auf eine Woche, um ihre Tage zu 6ffnen
w2 W3 w4
11-22,11 23,11-29.11 30.11-06,12
2145 2400 AL 710
%2 4 ES M1
@ Vorbereitung — Au Fi ng 0 We f — Woc @ (bergang

Plane & Mikrozyklen

4.2. Ubungen

Ubungsbibliothek mit Skizzen: allgemeine und eigene Ubungen. Zeichnen Sie im grafischen Editor eine
Ubung Bild fiir Bild - sie steht dann allen Trainern der Akademie zur Verfiigung.



: Reto Schérer
o Talent ID Fussballakademie Limmatufer Demo @ @ Trainer

-
“bunge“ R Im Mend anhefter
Mein Tag . ) :
Ubungsbibliothek mit Skizzen: gemeinsame und eigene, Grafikeditor mit Frames.
+ Neue Ubung
Suche Alte

Bereich

Eigentimer

Alle ~ Alle v Anzeigen

Meine Gruppe

Gefunden: 19

Training

T
.

Doppelpass + Torschuss

Rondo 3 gegen 1 mit

Umschalten e Wellen 2 gegen 1 und 3 Torabschluss - 10~21 Jahre - 15
Passspiel & Technik - 10-13 Jahre % gagen Laut Minitorg gegen 2 auf zwei Minitore
10 min 1 gegen 1 & Dribbling - 7-15 Jahre 1 gegen 1 & Dribbling - 7-13 Jahre Gemeinsame
10 mir
Eigene

Gemeinsame

Ubungen

4.3. Taktiktafel

Skizzen zu Aufstellung, Laufwegen und Passen fir die Gruppe. Sie kdonnen eine Skizze an die Eltern eines
Spielers senden: Sie sehen sie im Bereich «Taktik vom Trainer» und leiten sie ihrem Kind per Messenger
weiter.

" Reto Schire
o Talent ID Fussballakademie Limmatufer Demo (P @ ik r

Taktiktafel # i Mond st

Formationen, Laufwege und Passe fiir eine Gruppe.

Mein Tag

Formationen, Umschaltmomente und Standards fiir eine Gruppe: Ziehe die Marker, zeichne Laufwege (durchgezogener Pfeil) und Passe (gestrichelt). Das
Trainerteam der Gruppe sieht die Taktiktafeln.

Meine Tafeln Szenario-Bibliothek Elfmeter

Gegenpressing nach Ballverlust

: . Taktiktafeln
22 Mei )|
i G ; + Neue Tafel
Training Laufweg Pass Dribbling Schuss Radierer
Szenario-Bibliothek
Tore Pfeile léschen T v
Gegenpressing nach Ballverlust
Spielelemente: | Finte Hoher Pass Kopfball Kopfballduell U-12 - Jahrgang 2014 - 7x7 - 04,11.2026
Doppelpass Einwurf Balleroberung Gratsche Abseits
Abwurf
+ Unser Spieler + Gegner + Neutral + Trainer + Ball

£ . A oo e fannaricrhe Milit | atztas Mrittal

Taktiktafel

4.4. Ausbildungskonzept der Akademie

Was die Akademie in jedem Alter erwartet: Prioritdten des Spielmodells, Ziele, Spielformen und Aufbau der
Trainingseinheit. Gleichen Sie lhren Wochenplan damit ab.



; ; Reto Schdrer
o Talent 1D mie Limmatufer Demo & @ i

Aushildungskonzept der Akademie # Imm

Was wir in jedem Alter vermitteln: Schwerpunkte des Spielmodells, Ziele, Spielformen, Aufbau der Eint

Mein ;
tund Links zu den Bibliotheken,

Das Standardkonzept folgt allgemein anerkannten Prinzipien des Nachwuchsfussballs: von Spielen auf kleinem Feld zum
@ Taktik 1 11 gegen 11, von Technik und Spielfreude zum Spielmodell der Akademie. Die Akademieleitung kann die Ziele jeder Stufe
durch eigene ersetzen.

Ubungen

Sie konnen eine Anderung vorsc en - mit der Schaltfliche ,.Anderung vorschlagen” bei

jung sehen Sie unter ,Meine Vorschlage”.

Meine Vorschlige

Deine Mannschaften: U-11f12 (U-12 - Jahrgang 2014)

Methodik-Dokument der Akademie u-7/8 u-9/16 U-11/12 U-13/14 U-15/16 u-17/19

Vorschlage der Trainer

richten

Methodik-Dokument der Akademie

Aufgaben Eigene Abschni

jer Akademie: Spielmad

Die Leitung hat noch keine Abschr

L N S N S SR ¥ [ T R S et Sy ) P S

Ausbildungskonzept der Akademie

4.5. Testbibliothek

Das Protokoll jedes Tests und die Normwerte Gleichaltriger. Zum Beispiel Sprint 10 m: Hochstart 0,5 m
hinter der ersten Lichtschranke, 2 Versuche mit 2 min Pause, der bessere zahlt.

o Talent ID Fussballakademie Limmatufer

& @ Reto Schiirer
Demo iner

Testhibliothek =

Protokolle und Altersnormen fur jeden Test.

Tests Testhibliothek

Die Bibliothek enthalt Tests mit Protokollen und Altersnormen. Ergebnisse werden unter ,Tests” eingetragen, manuell oder per Excel-Import.

Vollstindige Protokolle fir jeden Test: Aufbauskizze mit Abstanden, Material, Ablauf, Versuche, Auswertung, Sicherheit und Orientierungswerte mit Quellen.
+MNeu" markiert Tests, die fihrende Akademien und Verbande (DFB, Premier League und andere) aktuell einsetzen.

Alle Tests (57) Neue Tests (13) Anthropometrie Athlatik Technik Taktik und Entscheidungen Kognition Psychologie und Umfeld

Training Akademie-Tests

* T
Akademie-Tests - 1

Eigene Tests der Akademie. Andern konnen die Leitung fen Test erstell

Jonglieren mit dem schwacheren Fuss Akademie-Test
Einheit: Wdh. mehrist besser Technik

Ohne dass der B:

Ergebnisse erfassen % Bearbeiten

all f3llt, bester von 2 Versuchen

)
i)

Testbibliothek

4.6. Kl-Assistent

Fragen Sie in normaler Sprache: «Wer ist im letzten Monat schneller geworden?», «Wer ist gerade im
Wachstumsschub?», «Erstelle den Wochenplan.» Der Assistent antwortet auf Grundlage der Daten lhrer
Gruppen.



- ﬂP @ Reto Schérer
fer Dema Tralner

Ki-Assistent B ImMe

tell Fragen zu c

)aten deiner Gruppen in Alltagsspr

che: Schnelligke

Hallo! Ich sehe die Daten deiner Gruppen: Tests, Belastung, Befindlichkeits-Checks, Trainingsbeteiligung, Wachstum. Frag zum
Beispiel ,Wer macht beim Tempo die geringsten Fortschritte?” oder tippe unten auf einen Vorschlag.

Wer macht beim Tempo die geringsten Fortschritte? Wen sollte man heute vor Belastung schiitzen? Spit reifende Talente

‘Wer fehlt im Training? Beste Technik Wer ist gerade im Wachstumsschub? Mikrozyklus-Plan fiir die Schwéchen der Gruppe

Wer kinnte die Akademie verlassen?

Kl-Assistent



5. Organisation und Akademie

5.1. Elternabende

Setzen Sie einen Elternabend fir Ihre Gruppe an — die Eltern erhalten eine Benachrichtigung und antworten
«lch komme / Ich kann nicht».

Fuschallakademie Limmatufe Reto Schirer
o Talent ID Fussballakademie Limmatufer Demo ‘:P @ it

Elternabende 8 A

™t Mein Tag et x . . .
= Treffen fiir eine Gruppe oder die ganze Akademie: Eltern werden benachrichtigt und antworten ,komme / kann nicht".

» Neuer Elternabend
liothek + "
Herbstbilanz und Winterplan

Sipealliel 09.11., 19:30 - U-12 - Jahrgang 2014 - Sporthalle der Akademie
Akademie

22 Meine C e 3., Fragen der Eltern

¢-J Chat zum Treffen

Training

» Protokoll hinzufiigen

Kommen: 0 Vielleicht: 0 Koemmen nicht: 0 Treffen absagen

Tests

Elternabende

5.2. Fahrten

Auswartsspiel: Wer fahrt im Auto der Eltern mit, wer mit dem Bus, Packliste. Die Eltern bestatigen die Fahrt
in ihrem Bereich.



o Talent ID Fussballakademie Limmatufer Ay & @ Re:a:g”Scharer

I.'ahrten & Im Meni anhefter

Auswartsspiele: Autos der Eltern, Bus, Checkliste flir die Ausriistung.

12.11.2026~14.11.2026 - Basler Herbstturnier Akademiebus

n einfac
Akademiebus v 06:30 - vor dem Stadion der Akad 540 Speichern
2\ Meine Gruppe
e Eltern erinnern
Training
Packliste
Alles gepackt: 2 von 8 - noch nicht: Gian Keller, Jan Frei, Levin Schmid, Luca Meier, Nico Widmer, Noah Gerber
16.11.2026 11:00 - Auswidrts: Jugendsportschule Nord Autos der Eltern
Nachrichten Zircher Juniore km eint TreffpL 9 T 1 der Akademie n pro Aut HF

Aufgaben

nkt und Uhrzeit

Aibre Anr Cliarn w 0900 . unr dam Stadinn der Akar

Fahrten

5.3. Schule und Fussball

Klassenarbeiten an den Schulen der Spieler und Uberschneidungen mit Spielen; ein fertiges Schreiben an
die Schule zur Freistellung fir Wettkdmpfe.

o Talent ID Fussballakademie Limmatufer Demo (P @ F..ei:..Scharer

Schule und Fussball &, T e G s

narbeiten, Konflikte mit S

2len, Schreiben an Schulen

ifunger ¢ 6 oder lernen online Turniere an Schultagen
L ung
Meine Gruppe Schreiben an Schulen wegen Turnieren
Training Basler Herbstturnier - 12.11.2026 - Spieler: 8 Schreiben erstellen
Spieler

SPIELER UNTERRICHT PRUFUNGEN KONFLIKTE
Nachrichten MNoah Gerber in der Schule 2 12.11.2026 - Mathematik (verpasst)

U-12 - Jahrgang 2014 16.11.2026 - Deutsch (Vortag)
Aufgaben

sehen nur Leitung und Eltern; der Trainer sieht Konflikte. Die Daten tragen die Eltern eir

Schule und Fussball

5.4. Sicherheit

Driicken Sie im Notfall im Bereich «Sicherheit» auf «Alarm»: Der Service zeigt den nachstgelegenen
Schutzraum am Platz, und die Eltern erhalten einen Hinweis.



© ratent o

akademie Limmaty

- ﬂP @ Reto Schérer
fer Dema Tralner

Sicherheit B ImM

Alarme, Schutzraume nahe den Platzen, Hinweise an Eltern.

Derzeit kein Alarm

2 und Fusshall

D i Alarm den Button: Gruppen im Traini Eltern erhalten einen Hinweis mit der Adresse des Schutzraums, Bestatige, wenn

ng und ihre

Fehrien alle dort sind

23 Elternabende
Alarm
- FUPE

Schutzraume nahe den Platzen Alarmprotokoll

Noch keine raume. Keine Alarme wahrend des Trainings.

@ Nachrichten

Aufgaben

Sicherheit

5.5. Netzwerk und Turniere

o «Netzwerk»: Freundschaftsspiele und Turniere mit Partnerakademien — schlagen Sie ein Spiel vor oder
antworten Sie auf Einladungen.

o «Turnierkatalog»: Katalog und Anmeldungen lhrer Gruppe.

u Talent ID Fussballakademie Limmatufer Demo @ @ Re}fﬂScharer

Netzwerk 2 1mMeni anhetter

Partnerschaften mit Akademien, Freunds

spiele und Turniere mit Einladungen,

Freundschaftsspiele
e und Fu 13.11.,12:00 dubistdran - von ,Nachwuchsakademie Rheinknie” - Stadion |W| m
Rheinknie L= = s

Fahrten

falbzeiten a 35

Ablehnen
09.11., 11:00 - an ,Nachwuchsakademie Rheinknie" - U-12 - Jahrgang 2014 - Stadion Demo, Teststrasse 1,
Ziirich Angenommen ~ im Kalender

Testspiel vor der Runde

» Freundschaftsspiel vorschlagen

Gegen wen wir schon gespielt haben

Unsere Gruppe
Nachrichten
Alle Gruppen - Anzeigen
GEGNER SPIELE HEIM AUSWARTS S-U-N TORE LETZTES MACHSTES
FC Gipfelglanz 1 0 1 1-0-0 1:0 02.11.26 - auswarts wir empfangen zu Hause

Netzwerk



Turnierkatalog

Passend fiir Sie: 2

Schule und Fussball

Rheinknie-Wintercup

2% Meine Gruppe

Demo-Seeufer-Cup

Training

beliebig w beliebig beliebig

Gefunden: 4

lahrgang Kanton Turnierklasse

Offentliche Akademieturniere: Filter, Teilnehmer, Bewerbungen.

Turnierkatalog Sommercamps Terminplan der Einrichtung

14.12-15.12.2026 - Basel - fir die Gruppe .U-14 - Jahrgang 2012", Tage fre

19,12=-21.12.2026 - Luzern « flir die Gruppe ,U-12 - Jahrgang 2014", Tage fre

v Anzeigen

5o & @ Re.ag..Scharer

Ansehen

-~ "

Basler Herbstturnier

12,11-14,11,2026 - 3 Tage - Basel

Turnierkatalog

5.6. Monatsbericht

Rheinknie-Wintercup

14.12-15.12.2026 - 2 Tage - Basel

Demo-Seeufer-Cup

19.12-2112.2026 - 3 Tage - Luzern, Luzern

Anwesenheit, Belastung, Gesundheit, Tests, Spiele und Spielzeit Ihrer Gruppe im Monat — derselbe Bericht,
den die Leitung sieht. Er entsteht automatisch aus Ihren Eintragen.

o Talent ID Fussballakademie Limmatufer

Monat

November 2026 v Anzeigen

2 Meine Gruppe Berichtsarchiv

Training

) Spiele

Nachrichten

Aufgaben

Monatsbericht

5.7. Gerate

nheit, Belastung, Gesundheit, Befinden, Tests, Spiele und Spielzeit -

& @ Reto Schiirer
Demo iner

nach Gruppen und fiir die Akademie. Drucken oder als PDF

Drucken [ PDF speichern

Daten von GPS, Herzfrequenzmessern und Lichtschranken werden per CSV-Datei oder tber die API

geladen und landen in den Spielerprofilen.



© ratent o

SR Reto Schirer
P @

Gerdte # 1m Mend anhetre

hranken, Plattf

GPS, Herzfrequenzmesser, Licl

men: CSV-Import und REST APIL, Daten in Spielerprofilen

Die Leitung verbindet Gerate fir alle Gruppen, Trainer fiir ihre eigenen. Daten kammen als CSV-Datei oder Gber die Gerate-REST-API; direkte Cloud-
Integrationen mit Herstellern folgen spater.

» Gerdt verbinden

y _ GERAT TYP METHODE GRUPPEN EINHEITEN  NEUESTE DATEN
A Meine Grupp:
+ GP5-Westen, Gruppe GPS-Tracker Dateiimport U-12 - Jahrgang 2014 18 03.11., 09:56
2014 (Westen) (Csv)
@ Lichtschranken Lichtschranken Dateiimport U-16 - Jahrgang 2010, U-14 - 0 t auf Daten

(monatliche Tests) (Csv) Jahrgang 2012, U-12 - Jahrgang
M " 2014

Nachrichten

Aufg:

Gerate

5.8. Mein Lebenslauf und Fordermittel

o «Mein Lebenslauf»: Ihr berufliches Trainerprofil flir Stellenangebote von Akademien und lhre
Bewerbungen.

o «Fordermittel»: echte Fordermittel und Stipendien aus Programmen, die fiir die Schweiz offen sind,
auch fir die Trainerausbildung im Ausland.

© relentip oo

@ @ Reto Schirer
Demo iner

Mein Lebenslauf & S

Lebenslauf eines Trainers oder einer Fachkraft fir Akademiest

Mein T:

nd deine Bew

Deinen Lebenslauf sieht nur die Leitung verifizierter Akademien: alle (wenn du das wahlst) oder die, bei denen du dich beworben hast. Du kannstihn
jederzeit andern oder loschen.

Dies ist ein Demokonto mit gemeinsamem Passwort: Der Lebenslauf kann hier nicht geindert werden, damit keine echten Daten hineingelangen.

Jugendtrainer v Cheftrainer
Jugendtrainer
Athletiktrainer

Tamsmettrninae

Stadt

Nachrichten

Aufg;

Umzugsbereit
tifikate

Mein Lebenslauf



Reto Schérer
© ratentio oo @ @) T

Fordermittel

Mein
|

Echte Fordermittel und Stipe: 1 filir Akademien, Trainer und Spieler: Bedingungen, Betrage, Fristen, grenzibersc ramme nach
Region
Fordermittel, Stipendien und Lernprogramme fiir Trainer und J iativen. Markieren Sie, 25 bleibt hier als Erinnerung.
Eiir we Region

Trainer b Alle, offene zuerst v Ziirich v Beliebig v
Thema

Beliebig ~

|| MNur grenziberschreitende und regionale Programme

Zuriicksetzen

Gefundene Programme: 1
Olympic SO[idariw: Offen bis 31, Dezember 2028
olympische Stipendien fiir
Trainer

Fordermittel



