n Talent ID

Vejledning til traenere

Traenerens daglige arbejde i Talent ID — med skaermbilleder og
forklaringer: traening, test fra telefonen, spillere, metodik og
organisering. Falg trinnene i demoakademiet Fodboldakademiet
»Kystlyset« (Kabenhavn): dk.coach@demo.talentid, adgangskode
demo1234.

1. Kom i gang 4. Metodik
2. Dagligt arbejde 5. Organisering og akademi

3. Spillere: helbred og udvikling

talent-id.org November 2026



Vejledning til traenere i et akademi eller en idreetsskole: hvad du ger hver dag, hvordan du gennemfgrer en
testdag, og hvordan du leeser data om modning. Skaermbillederne er fra demoomradet i Fodboldakademiet
»Kystlyset« (Kgbenhavn): dk.coach@demo.talentid (adgangskode demo1234).

1. Komigang

1.1. Sadan kommer du ind i akademiet

1. Akademiets leder sender dig en invitation eller en invitationskode.

2. Opret dig pé talent-id.org/dk, eller log ind og indtast koden — du kommer direkte ind pa dit hold.

3. Fgj siden til telefonens hjemmeskaerm: det er den, du arbejder med pa banen.

1.2. »Min dag«

Traenerens forside samler alt for i dag.
o Talent ID Fodboldakademiet Kystlyset Dema {;P @ .Illrllders Henelksen

Velkommen, Anders

Trazner - Fodboldakademiet Kystlyset

Min dag

2% Mit hold

Dette er en demokonto for den fiktive organisation "Fodboldakademiet Kystlyset™, £ndr hvad du vil — data nulstilles med jevne mellemrum.
Trazning

-~ n ~ B

=) % ® =

Gennemfar en traening Test et hold Kamp

I dag kl. 17.30 + Omstillinger Testhatter og banetilstand Ak

Skriv til foraeldrene

n - man, 9. nov., Holdehat U-12 - fadt 2014

& Kamp: Akademiet Toppen, man. 9, nov,, 11,00 -
[ D kamp : PP ! 5 Sperg foreldrene Opstilling
Foraaldrene er endnu ikke blevet spurgt, om deres barn kommer

Idag
Akademi

[ @ Melder smerteridag: 1

Abn
Traoning kL 17.30 - U-12 - fodt 2014 - Omstilinger

Indstillinger

Min dag

« Fire hurtige handlinger: »Gennemfar en traening«, »Test et hold«, »Kamp«, »Skriv til foreeldrene«.

» Naeste kamp: knappen »Spgrg foreeldrene« sperger alle holdets foraeldre, om barnet kommer;
»Opstilling« er truppen til kampen.

» »ldag«: hvem der melder om smerter, treeningen med knappen »Registrér fremmade, dine opgaver og
nye beskeder.

1.3. Pa telefonen

P& telefonen er der en bjeelke nederst: »Forside«, »Traening«, »Testdag«, »Mit hold« og »Mere« - alt, hvad
du skal bruge pa banen, ét tryk vaek. De avrige sektioner ligger i menuen »=« gverst.


https://talent-id.org/dk

u Fodboldakademiet Kys.. Demo [;P @

— Forside

Velkommen, Anders

Trzener - Fodboldakademiet Kystlyset

Dette er en demokonto for den fiktive organisation
“Fodboldakademiet Kystlyset”. £ndr hvad du vil —
data nulstilles med jsavne mellemrum.

) *
Gennemfor en Test et hold
traening Testbatteri og

banetilstand

Tdagk
Omstil

© =
Skriv til
forzeldrene

Holdchat U-12 - fadt
2014

& Kamp: Akademiet Toppen, man. 9. nov.,
11.00

Forazldrene er endnu ikke blevet spurgt, om deres barn

o B8 2 =
0% —
Forside raer Mit hold er

Min dag pa telefonen



2. Dagligt arbejde

2.1. Mit hold
o Talent ID Foduolda

kademiet Kystlyset Do :P @ '_m.‘d.e'j‘" Henriksen

Mit hold # it mine sekione

Spillerne pa dit hold og deres status.

"t Mindag

% Mit hold
U-12 - fodt 2014 - Spillere: 8
Traening
Biloract | Excel csv JSON PDF / udskrift
FULDE NAVN ALDER POSITION INDEKS SPILLETILLADELSE
Emil Andersen 11 (2014) Defensiv midtbanespiller 69 Godkendt - 01.04.2027
Johan Sgrensen 12 (2014 Central midtbanespiller 31 Godkendt - 22.04.2027
Lucas Pedersen 12 (2014 Midterforsvarer 44 Begraenset - 25.03,2027
@ Spillere Noah Hansen 12 (2014 Kant m Godkendt - 18.03.2027
k William Nielsen &ben 12 (2014) Back 19 Godkendt - 11.03.2027
Akademi Magnus Larsen  Aben 12 (2014 Midterforsvarer 56 Godkendt - 15.04.2027
Indstillinger Oliver Jensen 12 (2014) Malmand 6 Godkendt - 04.03.2027
Malthe Christensen 12 (2014) Kant m Helbredstjek forfalder - 29.11.2026

Mit hold

» Alle holdets spillere: alder, position, indeks og spilletilladelse (»Godkendt«, »Begraenset«, »Helbredstjek
forfalder«). Eksport til Excel, CSV, JSON, PDF.

» »Tilfej spiller«: tilfgj et barn manuelt.

« »Knyt en spillerprofil til foraeldrene«: foraeldrene far en anmodning og bekrzaefter, at det er deres barn.
Fer bekraeftelsen er kun det sportslige arbejde tilgeengeligt (hold, fremmgde, belastning, test); laegelige
og psykologiske noter kommer bagefter.



2.2. Traening
o Talent ID Fodboldakademiet Kystlyset Demo {;p @ Mrders Henelksen

Traening B Tl t mine sektioner

Plan, fremmade, belastning (RPE = min).

(T Mindag

2 Mit hold
@ Maned Kvartal Liste og belastning
Traening
- 02.11 - 08.11.2026 - Konkurrence - auto
Test
man02.11 ™D tiro3. 11 mos ons 04.11  MD+2 tor 0511  Mp-a fre 06,11  MD-3 lor07.11  Mo-2 sen 08,11
11:00 Kamp: FC fvile 17.30 fle 17.30 17.30 Spil 4 mod
Olympos - ude Omstillinger Afleveringer i 4 pa sma baner
75 min bevagelse 75 min
75 min
Planlagt ugentlig belastning Ugeplanlaegning

Mikrocyklus

Konkurrence v Gem

600

o 490

Akade 300 300

Axadam . . Kopiér traeninger fra sidste uge
- MD ar, MD+1, MD+2 efter. Planlzg

Indstillinge N

= g 0 o intens: wjest, M B
man tir ans fre lar

Treening

1. Veelg uge - dagene er markeret i forhold til kampen (MD = kampdag, MD-3 = tre dage far kampen).
2. Tilfgj en traening, eller kopiér sidste uge; vaelg mikrocyklus (»Konkurrence«, »Restitution«...).

3. Efter traeningen registrerer du, hvem der var til stede, og angiver RPE (anstrengelse 1-10) og minutter —
tjenesten beregner belastningen.

4. Diagrammet »Planlagt ugentlig belastning« viser, om ugen er overbelastet.

2.3. Test

Resultater fra holdets fysiske og tekniske test og udviklingen over tid. Et enkelt resultat kan du indtaste her,
hele holdets maling via »Testdag«.



R [,P @ nnders Henriksen

Test il

Fysiske og tekni

ke test, udvikling over tid.

@ Testbibliotek

» Antropometri - 5

Traening

Test

¥ Fysiske egenskaber - 25 - 30 m sprint

. Te

10 m sprint Retningsskiftetest 505 Countermovement jump (CMI) Yo-Yo IR1 20 m sprint 10 m flyvende

Pendulleb 510 m Staende leengdespring Reaktivt styrkeindeks (RSI) Yo-Yo IEL (born) Gentagne sprint 6=30 m (RSA)

Koordination (KTK) Flaminge-balancetest Skudhastighed Y-Balance-test Styrkeasymmetri | benene Maksimal hastighed (flyvende 20 m)

Modificeret retningsskiftetest 505 Arrowhead agilitytest Reaktiv agility (lyssignaler) Agilityslalom uden bold (DFB)

30-15 Intermittent Fitness Test (VIFT) Yo-Yo IR2 Styrke i baglaret (Nordic)
» Teknik - 15
» Taktik og beslutninger - 2
> Kognitive funktioner - 4

» Psykologi og milje - 7

Test

2.4. Testdag

u Fodboldakademiet Kys.. Demo (;P @

— Testdag
F wdemiet Kyst

Testdag

Veaelg et hold og et testbatteri — tag sa malingerne pa
banen fra din telefon, og se resultaterne med det
samme.

@ Hold og dato

Hold
U-12 - fadt 2014 v
Dato

11/04/2026 (]

Navn (valgfrit)

: Efterar

tiek

o Testbatteri

¥

Fart og agilitet
10m
Retning

+30m sprint =10 m
tetest 505

Fuldt kvartalsbatteri

Hejde + Vaagt - 10 m sprint + 30 m sprint -

4 R

Testdag Mit hold Mere

Testdag pa telefonen

1. Hold og dato. Navn er valgfrit (f.eks. »Efterarstjek«).



2. Testbatteri. »Fart og agilitet« (sprint 10 og 30 m, 10 m flyvende, 505), »Fuldt kvartalsbatteri« (hgjde,
vaegt, sprint, 505 m.m.) eller dit eget batteri.

3. Banetilstand. Indtast resultatet for hver spiller direkte fra telefonen.

4. Resultater - lige efter sidste maling: resultaterne gér ind i spillerkortene, indekset og den fremgang,
som foraeldrene ser.

Tip: Gennemfer testene efter protokollen i »Testbibliotek« (afsnit 4.5) — sa kan resultaterne sammenlignes
retfeerdigt med jaevnaldrende.

2.5. Kampe

Holdets kampkalender, opstilling, spilleminutter og vurderinger. Registrér minutterne prascist: for lidt
spilletid er et af advarselstegnene pa frafald, og tjenesten ger dig opmaerksom pa det.

o Talent ID Fodboldakademiet Kystlyset R ‘;P @ :‘?df'-‘s Henriksen

Kampe B Tilfej til mine sektioner

Kalender, opstillinger, minutter, vurderinger,

Kampliste Spilletid

Traening
6 6-0-0 18:9
% Test -
spillede kampe sejre — vafgjorte - nederlag scorede : indkasserede
DATO MODSTANDER RESULTAT
man. 16.11, 11.00 Idreetsskole nr. 3 — Fodboldakademiet Kystlyset U-12 ud: planiagt
man. 09.11, 11.00 Fodboldakademiet Kystlyset U-12 — Ungdomsakademiet Abakken hjemme plantagt
% Spillere man. 09.11, 11.00 Fodboldakademiet Kystlyset U-12 — Akademiet Toppen hjemm: planlagt
man. 02.11, 11.00 FC Olympos — Fodboldakademiet Kystlyset U-12 v 0:1 - sejr
Akademi man. 26.10,11.00 Fodboldakademiet Kystlyset U-12 — Idraetsskolen Kornaks hjemme 5:3. sajr
Indstillinger man. 19.10, 11.00 Idreetsskolen Ny Generation — Fodboldakademiet Kystlyset U-12 ude 1:3 - sejr
man. 12.10,11.00 Fodboldakademiet Kystlyset U-12 — SK Buen Junior hjemme 3:2 - sejr

Kampe

2.6. Beskeder og opgaver

« »Beskeder«: holdchat med foreeldrene og kontakt med ledelsen. | stedet for privat WhatsApp:
historikken bliver i akademiet.

» »Opgaver«: opgaver fra ledelsen; tryk »Markér som udfert«, s& godkender lederen.



© ratent o

p @ Anders Henriksen
Demo T

Beskeder 2 Tilfoj til mine sek

Traer

eldre og ledelse samlet ét sted.

Samtaler

Beskeder

Seren Lund - U-14- og U-16-traener v

Skriv

U-12 - fadt 2014 w

p @ Anders Henriksen
Dema Tepht

Opgaver B ittt mine sok

Opgaver for tr

Min dag

2; i gang — udfert - godkendt.

Tildelt mig Oprettet af mig (0) Godkendt (0)

Opdatér Lucas Pedersens spilletilladelse efter undersegelsen Ny  Ole Lau

Mit

Traening

Gennemfar 30 m- og CMJ-test for U-12  Tgang

» Opret opgave

Opgaver



3. Spillere: helbred og udvikling

I menuen er det gruppen »Spillere«.

3.1. Parathed

Kig forbi her far traening: spilletilladelse, trivsel fra foraeldrenes registrering (sgvn, humer, energi, smerter)
og belastningen for hver spiller i én tabel. Gul — reducér belastningen, rad - skal ikke deltage.

- i Anders Henriksen
u Talent ID Fodboldaka Demo {;P @ B

Parathed B Tilfoj til mine sektianer

Holdets trafiklys: spilletilladelse, trivsel og belastning samlet.

23 Mit hold
Spilletilladelse

(Y Mindag

Traening
Dagens trafiklys Holdets trivsel
e Test
Hold igen i Klar
ek i dag
Spillere Vis ogsa klare spillere (2)
Parathed
T SPILLER TILSTAND HVORFOR HVAD SKAL DER G@RES TRIVSEL
tilladelse
Malthe @® Hold igen meldt Ingen belastning i dag: tal med 38 Udfyld tjek
Christensen forzeldrene, ga til laage ved behov 11.2026
L 3
Handlinger

Parathed

3.2. Spilletilladelse

Du ser kun fristen for spilletilladelsen og begreensninger i et enkelt sprog — uden diagnoser. Et barn med
udlgbet tilladelse dukker op i »Min dag«.



o Talent ID Fodboldakademiet Kystlyset Demo [;P @ .:\rllders Herwlksen

Spilletilladelse 3 it mine secioner

Datoer og begraensninger for spilletilladelse — ingen diagnoser.

Parathed Spilletilladelse

Ingen dokumenter eller diagnoser her — kun spilletilladelse, datoer og begraensninger i et enkelt sprog.

(r Mindag

2 Mit hold

Krazver opmaerksomhed (2) Alle (&)

Traening

Lucas Pedersen - U

Helbredstjek forfalder - 29.11.2026

Malthe Christensen - u

MNaste helbredstiek senest

Redigér spilletilladelse

2% Spillere
Parathed
Emil Andersen - U-1 Godkendt - 01.04,2027
Spilletilladelse Nag

Daddind

Spilletilladelse

3.3. Vakst og biologisk alder

« »Veekstspurt nu«: barnet vokser hurtigt; seenk spring- og styrkebelastningen midlertidigt, og hold gje
med gener i knae og haele.

» Modningstempo: tidligt, normalt, sent. Et sent modent barn er fysisk svagere nu, men det betyder ikke
darligere udsigter — se pa resultaterne med korrektionen »bio-alder«.

» »Bio-banding«: del holdet i biogrupperne A-D til gvelser og interne kampe, s& bgrnene spiller mod
nogen pa samme fysiske udviklingstrin.

Al Henril
o Talent ID Fodboldakademiet Kystlyset e [;p @ ,rders enriksen

Vaekst og relativ alder 8 it} ol mine seltioner

Hejdeprognose, vaekstspurt, bio-banding, relati

Veekst og relativ alder Biologisk alder

Veekstprognose Bio-banding Relativ alder

(Y Mindag

5

Parathed

Mt SPILLER FASE VAEKSTHASTIGHED, CM/AR % AF VOKSENHOIDE MODENHED
2 Mit hold
Johan Serensen U-12 - fedt 2014 2.1 B84% tidlig
Traening
Malthe Christensen U-12 - fzdt 2014 Vaekstspurt nu 8.7 B4% tidlig
Noah Hansen U-12 - fadt 2014 For veekstspurten 10.4 88% normal
Lucas Pedersen U-12 - fod! 2014 Far vaekstspurten 10 87% normal
Emil Andersen U-12 - fadt 2014 For vaekstspurten 9.6 84% normal
Oliver Jensen U-12 - fad! 2014 For vakstspurte, 9.6 B83% sen
William Nielsen U-12 - fadt 2014 For vaeks! 8.7 88% normal
Magnus Larsen U-12 - fadt 2014 For veekstspurten 8.7 81% normal

Vaekst og relativ alder



R ‘;P @ nnders Henriksen

Biologisk alder & Tilfj t. mine sek

Spillernes modenhed pa holde

Min dag

simal vazksthas

ar fra tighed, bio-grupper, on

Scr ing: lering, ikke en di Biologisk alder = 13,8 (gennemsnitlig alder ved maksimal vaeksthastighed hos drenge) + ar fra toppen
(maturity offset). Ligninger for drenge: Moore et al. (2015) — ud fra alder og siddehejde eller forenklet ud fra alder og hajde; Mirwald et al. (2002) —til
sammenligning, nar siddehajde og kropsvasgt er tilgaengelige. Fejlen erca. 1 ar (95 %), storre for 9 og efter 16 ar og langt fra toppen; tidligt modne
undervurderes som regel, og senmodne overvurderes. Bio-grupper efter % af forventet voksenhajde (Khamis—-Roche) er mere pracise, hvis den test er

indtastet. Udvzelg eller frasorter ikke spillere alene pa baggrund af dette sken; ved smerter eller klager s& kontakt en laege,

nilleti

Parathed

Ir 1 siddehojde: 8 spillere — forenklet ligning, mindre pracis, Indtast siddehaijde
SPILLER ALDER, AR BIOLOGISK ALDER FRA TOPPEN, AR MODENHED BIO-GRUPPE VAEKST, CM/AR
William Nielsen 12,4 12,8 =1,0=:11 Normal Omkring PHV | 8,7
M fo ¥ hurtig vaekst
Oliver Jensen i 12,8 Normal Far PHV 9.6
Spillere hurtig vaekst

Biologisk alder

3.4. Individuelle planer

1. Lav en plan over 6-8 uger for spilleren, og vaelg mal (f.eks. startfart, svageste fod).
2. Fremgangen beregnes automatisk ud fra de naeste test.

3. Forzeldrene ser planen og giver feedback.

@ ralentin o

p @ Anders Henriksen
Demo T

Individuelle planer 8 it th e sek

Min dag o
Individuelle spillerplaner pa 6—8 uger: mal, udvikling i test

"

0 8 0
2kt 7 dage spillere b
Endnu inge gsplaner pa holdet.
Uden aktiv plan
* Emil Andersen = William Nielsen
* Johan Sgrensen * Magnus Larsen
* Lucas Pedersen = Oliver Jensen

sen = Malthe Christensen

Spillere

Individuelle planer



3.5. Fastholdelse

Hvem pa holdet der er i fare for at stoppe med fodbold, og hvorfor: faldende fremmgade, darligere trivsel
eller mindre spilletid, sjeeldne registreringer, faldende indeks. Tal med barnet og foraeldrene, og registrér
tiltaget: »Talk, »Indiv. plan« eller »Alt godt«.

o Talent ID Fodboldakademiet Kystlyset e {;P @ ?r,'dfl.-s Henriksen

Fastholdelse 8 it s ki

Hvem der kan stoppe med fodbold, og hvorfor

T Mindag

Risiko for at et barn stopper med fodbold: faldende fremmede, trivsel eller spilletid, sjseldne tjek, faldende indeks. Tal med baret og foraldrene, for det er
v] Individ r for sent.

B

2% Mit hold

Traening

Holdets stahbilitet, % uden risiko

U-12 - fadt 2014 I

Modellen bruger fremmede, spilleminutter, trivsel, motivation og flytninger. De hyppigste Arsager til, at barn stopper, er mindre spilletid og at mis

SPILLER RISIKO HVORFOR UDF@RT

2. Spillere Oliver Jensen U-12 - fod! 2014 23% faldende fremmade - faldende indeks

Fastholdelse

3.6. Tidligere spillere

Hvor tidligere spillere er gaet videre, og hvem af dem der ligner dine nuveaerende spillere.

dala e Anders Henriksen
@ Tslent i Fosolcatadenit ysiyse o @ (@) "

Tidligere spillere

Hvor de tidligere spillere er endt, og hvem der ligner de nuvaerende spillere.

Tidligere spillere i alderen 13

Individ F 10 &r 1lar 12 ar @ 14 ar 15 &r 16 ar 17 ar 18 ar
v] Individ !

Biolo

Alle » Alle v = o = " Vis
A4 Mit hold

Traening 9 ‘}‘[% 155.5

tessionelle nedianhejde ved 13, cm

Det, der adskilte de kommende professionelle ved 13 Medianhejde efter alder, cm
(medianer)
22 Spillere MALING BLEV PROFESSIONELLE ANDRE

Tidligere spillere



4. Metodik

4. Treeningsplaner

Lav en plan over flere uger med planlagt belastning, og overfer den til holdets kalender med ét klik.

u Talent ID Fodboldakader

et Kystlyset o {;P @ m_‘_’ft”‘emkse"

.
Traeningsplaner B Tilj il ine sektioner
En trazningsplan over flere uger med belastning — la2gges i kalenderen med &t klik,
Mikl’ocyklus: hurtlghed Kladde — endnu ikke i kalenderen
U-12 - fedt 2014 - 09,11 - 06.12.2026 - 4 uger - Hurtighed og afleveringsspil
. ihid i L=g i kalenderen + Opret en mikrocyklus ud fra en skabelon
Individue er
Treenings- og restitutionst bliver til holdtraeninger under “Trazning” (tidligere dage springe es, indtil d.
o3 p
Traening Mesocyklus pr. uge
Farve — ugens fase, bjzlke elastning, & — kampe. Tryk pd en uge for at dbne ¢
uz2 us u4
16.11-22 23,11-29,11 11-06,12
2400 AL 1710 AL
% x2 =1 %1
v B Konkurrer ger n, akti e mellem fasern

Traeningsplaner

4.2. Qvelser

@velsesbibliotek med skitser: feelles og egne gvelser. Tegn en gvelse billede for billede i det grafiske
redigeringsvaerktaj — s& bliver den tilgeengelig for alle akademiets traenere.

o Talent ID Fodboldakademiet Kystlyset Daing i;P @ -I“l'lld?l‘s Henriksen

uvelser & Tilfej til mine sektioner

@velseshibliotek med diagrammer: faelles og dine egne, grafisk editor med billeder.

+ Ny pvelse

’g Sektion Alder Ejer

Alle oz Alle v Vis

Fundet: 19

Trazning

Vaegspil + afslutning

Rondo 3 mod 1 med

omstilling Bolger 2mod 10g 3 mod 2 Afsitininger': 10-21 &r “15min
- 1 mod 1 mod smamal s 1o smEmal Fa
13 a s
1 mod 1 og driblinger - 7-15 & Jod 1 o4 driblingar- 7-13 &
i ot
Faelles

@velser



4.3. Taktiktavle

Skitser af opstilling, beveegelser og afleveringer for holdet. Du kan sende en skitse til en spillers foraeldre:
de ser den i sektionen »Taktik fra traeneren« og sender den videre til barnet i en beskedapp.

: Anders Henriksen
o Talent ID Fodboldakademiet Dema i;P @ Aot

=
%

Formationer, omstillinger og standardsituationer for et hold: traek brikkerne, tegn leb (fuld pil) og afleveringer (stiplet). Holdets stab kan se tavlerne.

Scenariebibliotek Straffespark

Genpres efter boldtab
Tavler
2% Mit hold
Spillerlab Aflevering Dribling Skud Viskelaeder

Traening Scenariebibliotek

Mal Ryd pile VEY 4

Genpres efter boldtab

U-12 - te 14 - 7=7.04.11.2026

Spilelementer:  Finte Laftet aflevering Hovedstad Hovedstadsduel
Vaeggespil Indkast Tackling Glidende tackling Offside

mpe

Milmandskast

+ Vores spiller + Modstander + Neutral + Traener + Bold

@ D Egen hahwdel Modstanderens halvdel Sidste tredjede!

Taktiktavle

4.4. Akademiets leeseplan

Hvad akademiet forventer pa hvert alderstrin: prioriteter i spillemodellen, mal, spilformer og opbygning af
traeningen. Tjek din ugeplan op imod den.

@ ralentip Focvoiaa

{;P @ Anders Henriksen
Demo bz

Akademiets lzseplan

Hvad vi lzarer i hver alder: spilmod ns prioriteter, mal, formater, traaningens struktur og links til bibliotekerne.

Standardlaeseplanen felger bredt anerkendte principper i ungdomsfodbold: fra sméspil til 11 mod 11, fra teknik og
spilleglazde til akademiets spilmodel. Akademiets ledelse kan erstatte malene for hver fase med sine egne.

ar metodikken. Du kan foresla en s&endring — brug knappen “Foresla en sendring” ved hver fase og sektion; du ser

Treeningsplaner

Mine forslag

2 Mit hold
Traening Dine hold: U-11/12 (U-12 - fedt 2014)

Akademiets metodikdokument u-7/8 u-9/1@ U-11/12 U-13/14 U-15/16 u-17/19 Trznernes forslag

Akademiets metodikdokument

erdier, evaluering, Synlige for hele sonalet,

er

G2 Foresla en aandring af metodikken generelt

Akademiets leeseplan



4.5. Testbibliotek

Protokollen for hver test og normer for jeevnaldrende. F.eks. sprint 10 m: hgj start 0,5 m bag ferste
fotocelle, 2 forsgg med 2 min pause, det bedste teller.

© ratent o

R ‘;P @ nnders Henriksen

Testhibliotek B Tiloj il mine

esl.

Min

Protokoller og normer for jeevnaldrend

Test Testbibliotek

Biblioteket indeholder test med protokoller og normer for j@vnaldrende. Resultater indtastes under Test, manuelt eller via Excel-import.

Fulde protokoller for hver test: diagram med afstande, udstyr, trin, forseg, scoring, sikkerhed og referencevaerdier med kilder. "Ny" markerer test, som
farende akademier og forbund (DFB, Premier League og andre) bruger i dag.

Mit hold

Alle test (57) Nye test (13) Antropometri Fysiske egenskaber Teknik Taktik og beslutninger Kognitive funktioner Psykologi og milje
Trazning

Akademiets test

Akademiets test - |

Ampe Akadem

Jonglering med svagt ben

Enhet nereer i
Enhed: gange mereerl

bedste af 2 forseg

T e

Testbibliotek

4.6. Al-assistent

Sperg i almindeligt sprog: »Hvem er blevet hurtigere den seneste maned?«, »Hvem er i veekstspurten nu?«,
»Lav ugeplanen.« Assistenten svarer ud fra dine holds data.

o Talent ID Fodboldaka

p @ Anders Henriksen
Demo Tranor

Al-assistent B Titej tilmine s

> Mindag " < G .
= Sperg til dine holds data i et almind

sprog: fart, belastning, veekst, fra ugeplan

Hej! Jeg kan se dine holds data: test, belastning, tjiek, fremmade, vaekst. Sparg f.eks. “hvem udvikler sig langsomst i fart?”, eller
tryk pé et forslag nedenfor.

Mit hold Hvem udvikler sig langsomst i fart? Hvem skal skanes for belastning i dag? Senmodne talenter Hvem misser traening?

Traening

Bedste teknik Hvem er i vaekstspurten nu? Mikrocyklusplan for holdets svage punkter Hvem kan forlade akademiet?

Al-assistent



5. Organisering og akademi

5.1. Foraeldremoder

Indkald til et mgde for dit hold - forzeldrene far en notifikation og svarer »Jeg kommer« eller »Kan ikke
kommex.

o Talent ID Fodboldakademiet Kystlyset Demo {;p @ Anders Henelksen

Forzldremoder B Tilfoj til mine sektioner

(Y Mindag
" Mader for e

e

ller hele akademiet: foraeldrene far besked og svarer "kommer / kan ikke”
» Nyt foreldremede

Opsamling pa efterdret og plan for vinteren

Akaden plan 09.11, 19.30 - U-12 - fodt 2014 - Akademiets idraetshal
1. Ti sultater

2, Mit hold :

enes spargsmal

Traening

¢-J Medechat

Test
' » Tilfoj referat

Kommer: 0 Maske: 0 Kommer ikke: 0 Aflys mede

Foraeldremader

5.2. Ture

Udekamp: hvem der karer med foraeldre, hvem der tager bussen, tjekliste for udstyr. Foraeldrene bekraefter
turen i deres omrade.



o TalentID Fodboldakademiet Kystlyset R ‘;P @ Anders Henriksen

Ture B Tifoj til mine sektioner

Udekampe: foraeldrenes biler, bus, tjekliste for udstyr,

12.11.2026-14.11.2026 - Turneringen Aarhus-efterdr akademiets bus

akademietsbus v  06.30 - ved akademiets stadion 540 Gem

A5 Mit hold

) Mind foraeldrene
Trazning

Test Tjekliste for udstyr

Helt pakket: 2 af 8 - endnu ikke: Emil Andersen, Johan Serensen, Malthe Christensen, Noah Hansen, Oliver Jensen, William Nielse

T

iSKambg 16.11.2026 11:00 - Ude: Idreetsskole nr. 3 forastdrenies biler
Kebenhavns barne- og ungdomsliga - =35 km hver ve| - madested: 09,00 - ved akademiets stadion - braendstof pr. bil = 48 kr
Biler-0.0

Ingen har tilk

frrmaldranne hilar  w 09 NN . verd akademiste etadinn

Ture

5.3. Skole og fodbold

Praver pé spillernes skoler og sammenfald med kampe; et feerdigt brev til skolen om fri for at deltage i
turneringer.

o Talent ID Fodboldakademiet Kystlyset

p @ Anders Henriksen
Demo Tranor

Skole og fodbold 3% i)t mine seiclons

Mindag L : §
Praver, konflikter med kampe, breve til skoler.

2 - 0 1

kontlikter i & eller gar i skole online turneringer pa skoledage

2 Mithold Breve til skoler om turneringer

Trazning Turneringen Aarhus-efterar - 12.11.2026 - spillere: 8 Lav et brev
Test

G Spillere

) Kampe

SPILLER SKOLEGANG PREVER KONFLIKTER

Oliver Jensen pa skolen 2 12,11.2026 - Matematik (udeblevet)
U-12 - fadt 2014 16.11.2026 - Dansk (dagen far)

Kun ledelsen og foraeldrene ser karakterer; traaneren ser konflikter. Foraldrene indtaster oplysningerne,

Skole og fodbold

5.4. Sikkerhed

| en ngdsituation trykker du pa »Alarm« i sektionen »Sikkerhed«: tjenesten viser det naermeste
beskyttelsesrum ved banen, og foreeldrene far besked.



© ratent o

p @ Anders Henriksen
Demo Trahor

Sikkerhed 2 Tittoj tl mine

Alarmer, beskyttelsesrum naer banerne, beskeder til foraeldre.

Min dag

Ingen alarm lige nu

2d alarm trykker du srummet. Bekrzeft, nar alle er

Beskyttelsesrum nzer banerne Alarmlog

nappen: hold, der traner, og deres eldre far besked med adressen pa beskytte

A5 Mit hold

Trazning

Ingen beskyttelsesrum endnu. Ingen alarmer under traening.

mpe

Sikkerhed

5.5. Netvaerk og turneringer

» »Netveaerk«: traeningskampe og turneringer med partnerakademier — foreslad en kamp, eller svar pa
invitationer.

» »Turneringskatalog«: katalog og tilmeldinger for dit hold.

© ralent o

I;P @ Anders Henriksen
Demo i

Net\'ﬂrk & Tilfj til mine se

Samarbejder med akademier, traeningskampe og turn r med invitationer,

Traeningskampe

13.11,12.00 din tur -Tra"Ungdomsaka(lemielﬁbakken"-.&bakkensstadion )
A— | Accepter Afvis
To halvlege & 35 min, 11 mod 11 U-12 - fodt 2014 v |

Accepteret — | kalenderen

skamp far

A4 Mithold

» Foresla en traeningskamp

Traening

Hvem vi har spillet mod

Alle hold v Vis

MODSTANDER KAMPE HJEMME UDE V-U-T MAL SENESTE NAESTE

FC Olympos 1 4] 1 1-0-0 1.0 0211.26- ude vi Br vaerter kke pa Talent 10
Idreetsskolen Kornaks 1 1 0 1-0-0 53 26.10.26- hjemme vi rejser tildem ikke pa Talent ID
Idraetsskolen Ny Generation 1 4] 1 1-0-0 311 19.10.26-ude vi er varter kke pd Talent 10

Netvaerk



o Talent ID Fodboldakademiet Kystlyset

Turneringskatalog

(r Mindag

Turneringskatalog Sommerlejre

Godt match til dig: 2

Abakkens Vintercup

2 Mit hol
Mit hold W
19,12-21.12.2026 - Esbjerg

Trazning

R ‘;P @ nnders Henriksen

Offentlige akademiturneringer: filtre, deltagere, tilmeldinger.

Institutionens kalender

14.12-15.12.2026 - Aarhus - til holdet "U-14 - fadt 2012", dagene er ledige

Turneringen Aarhus-efterar

12,11-14,11.2026 - 3 dage - Aarhus

Turneringskatalog

5.6. Manedsrapport

Abakkens Vintercup Demo-kystens Cup

14.12-15.12.2026 - 2 dage - Aarhus 19.12-2112.2026 - 3 dage - Esbjerg, Region

Svddanmark

Fremmagade, belastning, helbred, test, kampe og spilletid for dit hold i Izbet af maneden - den samme
rapport, som ledelsen ser. Rapporten laves automatisk ud fra det, du har registreret.

o Talent ID Fodboldakademiet Kystlyset

Manedsrapport

Maned

November 2026 ~: Vis

0 Sikkerhed

Rapportarkiv
2% Mit hold

¥ 2026 3 méneder med dat:

Traening

1. jan
2. feb
3. mar
4. apr
5. maj
6. jun
7.jul
8. aug
9.sep
10. okt
11. nov
12. dec

Manedsrapport

5.7. Enheder

Fremmade, belastning, helbred, trivsel, test, kampe og spilletid — pr. hold og for akademiet. Udskriv den, eller gem

{;P @ Anders Henriksen
Demo bz

som PDF.

Udskriv / gem PDF

Data fra GPS, pulsmalere og fotoceller uploades som CSV-fil eller via APl og havner i spillerprofilerne.



p @ Anders Henriksen
Demo Trahor

Enheder 2 Tilfoj til mine

GPS, pulsmalere, tidta;

Min dag

ingsporte, platforme: CSV-import og REST APL, data i st

Ledelsen tilslutter enheder for alle hold, traenere for deres egne. Data kommer som CSV-fil eller via enhedens REST API; direkte cloudintegrationer med
leveranderer kommer senere.

» Tilslut en enhed

9 Mit hold ENHED TYPE METODE HOLD SESSIONER SENESTE DATA
A, Mithold
e + GPS-veste, argang 2014 GPS-trackere Filimport U-12 - fedt 2014 18 03.11,11.14
TBOmE Catapult (Vecter / One) (veste) (csv)
@ Fotoceller (test en gangom  Tidtagningsporte Filimport U-16 - fadt 2010, U-14 - fadt 2012, 0 afventer data

maneden) (csv) U-12 - fedt 2014

mpe

Enheder

5.8. Mit CV og tilskud

» »Mit CV«: din professionelle treenerprofil til stillinger i akademier og dine ansggninger.

 »Tilskud«: rigtige tilskud og legater fra programmer, der er dbne for Danmark, ogsa til
treeneruddannelse i udlandet.

© ralent o

I;P @ Anders Henriksen
Demo i

MitCV B Tifoj il mine sek

CV for en treene

g dine ansegninger.

Kun ledelsen pd verificerede akademier ser dit CV: alle (hvis du vaelger det) eller dem, du har segt hos. Du kan sndre eller slette det nar som helst.

Dette er en demokonto med faelles adgangskode: CV'et kan ikke sendres her, s3 der ikke havner rigtige data i det.

AL Mithold
dk.coach@demo.tale
Traening
Primaar specialiser erlige specia [: Erfanng,
Ungdomstraaner b Cheftrezner
Ungdomstraener
Fysisk treener
MAlessandatennmne
Klar til at flytte
3z - g UEFA UEFA UEFA ;
UEFA _ UEFA _ UEFA  _ UEFA 3 = . _ UEFA

Mit CV



R ‘;P @ nnders Henriksen

Tilskud B Titoj i mine sek

R

e tilskud og legat rogramir

er — det bliver her som en pamindelse.

traznere og ungdomsinitiativer. Marker det, du forbe

ion Bew

For hvem Tidspunkt Re

Trazner hd Alle, dbne farst ~ Region Hovedstade Alle o,

Mit h
Trazning P

| | Kun granseoverskridende og regionale programmer

Vis Nulstil

Olympisk Solidaritet: Aben indtil 31. december 2028 Erasmus+: laeringsmobilitet for A er lukket
olympiske stipendier til ansatte i idraet
sion — I

treenere European Co

en og friv

nnrentre nd universitetar:

Traanara ctiirl ar i flare manade

Tilskud



