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Mae'r canllaw hwn yn dangos pob adran yn ardal rheolwyr yr academi yn y drefn y mae'n ymddangos yn y
ddewislen. Tynnwyd y sgrinluniau yn yr academi demo “Academi Bél-droed Glannau Taf” (Caerdydd):
mewngofnodwch fel wis.director@demo.talentid (cyfrinair demo1234) a dilynwch y camau.

1. Dechrau arni

1.1. Mewngofnodi a diogelwch

1. Agorwch talent-id.org/wls/login a rhowch eich e-bost neu rif ffén a'ch cyfrinair.

2. Yn eich proffil (yr afatar yn y gornel dde uchaf), trowch ymlaen fewngofnodi gyda chod o ap dilysu —
mae hyn yn diogelu data plant yr academi.

3. Mae'r gwasanaeth yn gweithio yn y porwr ar gyfrifiadur a ffén; ar y ffén gallwch ei ychwanegu at y sgrin
gartref fel ap.

1.2. Y ddewislen a chwilio am adrannau

Mae'r ddewislen ar y chwith wedi'i grwpio fesul thema: “Pobl”, "Y broses hyfforddi”, "Datblygu
chwaraewyr”, “lechyd a diogelwch”, "Partneriaid”, "Adroddiadau a gosodiadau”, "Offer".

* Mae'r maes “Dod o hyd i adran...” ar frig y ddewislen, neu'r fysell “/", yn mynd a chi'n syth i unrhyw
adran.

o "“Diweddar": mae'r tair adran a agorwyd ddiwethaf yn ymddangos ar frig y ddewislen.

* Mae'r botwm "Ychwanegu at fy adrannau” yn y gornel dde uchaf ar y dudalen yn pinio'r adran yn'y
ddewislen.

» Mae'r botwm “Rhybudd” yn yr adran “Diogelwch” (gweler 5.3); mae'r gloch yn y bar uchaf yn agor yr
hysbysiadau.

1.3. "Panel rheoli”

Mae tudalen gartref y rheolwyr yn ateb dau gwestiwn: beth sy’n aros am fy mhenderfyniad, a ble mae
problem yn yr academi?


https://talent-id.org/wls/login

o Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf Demo @ @ Geramt Prughll ornl

Croeso, Geraint

Rheolwyr yr academi - Academi Bél-droed Glannau Taf

Panel rheoli

[ N Lon

Cyfrif demo o'r sefydliad ffuglennol "Academi Bél-droed Glannau Taf" yw hwn. Newidiwch unrhyw beth — caiff y data ei ailosod o bryd i"'w gilydd.

Angen penderfyniad
Cynigion gemau cyfeillgar yn aros $ Caniatad meddygol wedi dod i
am ateb: 1 ben: 1

7 Partneriaid

Statws y grwpiau

Sylwch ar broblem mewn 3 eiliad: gwyrdd — da, melyn — cymerwch olwg, coch — angen gweithredu
GRWP PRESENOLDEB 30 D PROFION DIWEDDARAF IECHYD RHIENI AR FWRDD SESIYNAU MEWN 7 D
U-12 - ganwyd 2014 90% 3dyndl sylw: 2 13% 3

chwaraewyr: B

U-14 - ganwyd 2012 88% 3dynal sylw: 1 0% 3

chwaracwyr: 8

U-16 - ganwyd 2010 85% 3dyndl sylw: 1 0% 3

chwaraewyr: 8

Panel rheoli

« “Angen penderfyniad”: cardiau gyda chyfrifon, er enghraifft cynigion gemau cyfeillgar, caniatad
meddygol wedi dod i ben, ceisiadau. Mae clic yn mynd a chi'n syth i'r rhestr berthnasol.

o "Statws y grwpiau": tabl o'r holl grwpiau gyda phresenoldeb dros 30 diwrnod, y profion diweddaraf,
iechyd, cyfran y rhieni ar y system a sesiynau yn y 7 diwrnod nesaf. Mae gwyrdd yn dda, melyn yn
golygu cymryd golwg, coch yn golygu bod angen gweithredu.

o "Heddiw": rhestr o dasgau gyda'r botwm “Agor”, ac oddi tani ddadansoddeg yr academi wedi'i chau.

Awgrym: dechreuwch y diwrnod ar y dudalen hon — mae celloedd coch yn dangos pa hyfforddwr y dylech
siarad ag ef.



2.Pobl

2.1. Chwaraewyr

Holl chwaraewyr yr academi mewn un tabl: oedran, safle, grwp, mynegai rhagolygon a statws y caniatad
meddygol.

Academi Bal-droed Glannau Taf Geraint Pugh
o Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf Demo @ e Rheolvyr yr academl

Chwaraewyr § Yehwanegu at fy adrannau

Holl chwaraewyr yr academi: proffiliau, statws, grwpiau.

[3 MNegeseuon

('t Panel rheoli

2, Pobl 24 3 6
chwaraewyr grwpiau angen sylw {caniatad)
Chwaraewyr
Grwpiau Allforio Excel csv JSON PDF [ argraffu
ENW LLAWN OEDRAN SAFLE GRWP MYNEGAI CANIATAD
Iwan Thomas 11 Chwaraewr canol cae U-12 - ganwyd 69 Wedi'i ganiatau - 01.04,2027
amddiffynnol 2014
Bedwyr Lewis 12 Chwaraewr canol cae U-12 - ganwyd 19 Wedi'i ganfatau - 22.04.2027
{2014 2014
Gethin Evans 12 Amddiffynnwr canol U-12 - ganwyd 48 Cylyngedig - 25.03.2027
(2014 2014
Osian Williams iz2 Asgellwr U-12 - ganwyd B Wedi'i ganiatéu - 18.03.2027
{2014 2014

Chwaraewyr

e Mae'r cardiau ar y brig yn dangos faint o chwaraewyr a grwpiau sydd, a faint o blant sydd angen sylw
oherwydd eu caniatad meddygol.

o "Allforio": Excel, CSV, JSON neu PDF — ar gyfer adroddiad i'r sylfaenwyr neu'r gymdeithas bél-droed.
 Cliciwch ar enw i agor cerdyn y chwaraewr (adran 4.1).

» Mae'r marc "agored” yn golygu bod y proffil ar gael i glybiau proffesiynol sy’n chwilio am dalent: dim
ond gyda chaniatad y rhieni, a heb gyfenw, manylion cyswllt na data iechyd.

2.2. Grwpiau

Caiff grwpiau eu creu yn 6l blwyddyn geni (U12 - ganwyd 2014) ac mae gan bob un ei hyfforddwr ei hun.
Yma hefyd rydych yn ychwanegu chwaraewyr a llaw neu drwy fewnforio o Excel.



o Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf Demo @ @ Geramt Prughll i

Grwpiau # Yehwans

Grwpiau yn 61 blwyddyn geni a'u hyfforddwyr

Chwaraewyr

U-12 - ganwyd 2014 U-14 - ganwyd 2012 U-16 - ganwyd 2010

(v Panel rheoli

fran 14-14 Q 116-16
Huw Probert x Gareth Gwilliam x Gareth Gwilliam x
Gareth Gwilliam w Huw Probert « Huw Probert
Neilltuo hyfforddwr Neilltuo hyfforddwr Neilltuo hyfforddwr
> Ailenwi > Ailenwi » Ailenwi

Ychwanegu grivp Uno grwpiau
! A o f . i

016 2016 U-12 - ganwyd 2014 v

Grwpiau

2.3. Staff

Hyfforddwyr, meddyg a seicolegydd yr academi gyda'u rolau a'u grwpiau.

0 Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf Demo @ @ Geramtp:'lghll il

staf' & Ychwanegu at ty adrannau

Hyfforddwyr, meddyg, seicolegydd, gwahoddiadau i'r academi.

(v Panel rheoli

ENW SWYDD GRWPIAU

Grwpiau
Gareth Gwilliam Hyfforddwr U-14 ac U-16 U-16 - ganwyd 2010, U-14 - ganwyd 2012
Huw Probert Hyfforddwr U-12 U-12 - ganwyd 2014
vis.coach@demodtalentid

Geraint Pugh Cyfarwyddwr chwaraeon =

Ychwanegu hyfforddwr neu arbenigwr cofrestredig

Grwpiau

Staff

Sy Rol Meilltuo i grivp

enw@post.com neu +44 Hyfforddwr v dim gnp v

Anfon gwahoddiad

Staff

1. Ychwanegu arbenigwr cofrestredig: rhowch ei e-bost neu ei rif ffén, dewiswch rol a grwwp — bydd yn
cael gwahoddiad ac yn ei gadarnhau.

2. Gwahodd hyfforddwr, rhieni, meddyg neu seicolegydd heb gyfrif: créwch god gwahoddiad a'i anfon;
mae rhieni sydd & chod yn gweld proffil eu plentyn ar unwaith.

3.Yny bloc "Codau gwahoddiad” gallwch weld pwy sydd eisoes wedi defnyddio cod.



2.4. Swyddi gwag ac ymgeiswyr
Cyhoeddwch swyddi gwag yr academi a gweld CVs yr hyfforddwyr a'r arbenigwyr sydd wedi ymgeisio.

u Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf Demo @ @ Ger?mtpugh|l

Swyddi gwag ac ymgeiswyr 3 Yehwanegu atfy adrannit

Swyddi gwag yr academi, ceisiadau a CVs hyfforddwyr ac arbenigwyr.

Swyddi gwag (3) Ymgeiswyr (8) Ymgeiswyr eich hun (0) Bwrdd swyddi 2

» Swydd wag newydd

Hyfforddwr gél-geidwaid (U13-U17)

siadau: 2 Wedi'i chyhoeddi
Hyfforddwr gol-geidwaid - tan 24,11.2026
Hyfforddwr cryfder a chyflyru =

siadau; 1 Wedi'i chyhoeddi
Hyfforddwr crytder a chyflyru - tan 14.11,2026
Seicolegydd chwaraeon (rhan-amser) T

Seicolegydd chwaragon

Swyddi gwag ac ymgeiswyr

2.5. Cyfarfodydd rhieni

Cyfarfodydd ar gyfer grwp neu'r academi gyfan: mae rhieni’'n cael hysbysiad ac yn ateb “Byddaf yno /
Methu dod"; rydych chi’'n gweld pwy sy’'n dod.

o Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf Demo @ @ Ger_alanl.lghll

Cyfarfodydd rhieni # Yehwanegu atfy adrannat

Cyfarfodydd i

vp neu'r academi gyfan: caiff rhieni eu hysbysu ac maen nhw'n ateb "dod / methu”.

» Cyfarfod rhieni newydd

Staff Adolygiad yr hydref a chynllun y gaeaf

wyd 2014 - Neuadd yr academi

= Grwpiau

¢J Sgwrs y cyfarfod

» Ychwanegu cofnodion
¥ dod; 0 Efallai: 0 Ddimyndod: 0 Canslo'r cyfarfod

Staff

Cyfarfodydd rhieni

= oo

Cyfarfodydd rhieni



2.6. Ysgol a phél-droed

Profion ysgol y chwaraewyr, gwrthdaro & gemau a llythyrau parod at ysgolion yn gofyn am ryddhau plant

ar gyfer cystadlaethau.

1 Bél-droed Glannau Tat

@ ratentip ~cocer

Ysgol a phél-droed

Profior

Pob grivp U-12 - ganwyd 2014

hdaro & gemau, lythyrau i ysgolion.

U-14 - ganwyd 2012

U-16 - ganwyd 2010

yn astudio ar-lein

Llythyrau i ysgolion ar gyfer twrnameintiau
Twrnamaint Hydref Abertawe - 12.11.2026 - chwaraewyr: 8
Chwaraewyr

CHWARAEWR ADDYSG GRADD PROFION

Rhys Jones ynyr ysgol 9.1 2

U-12 - ganwyd 2014
Dirn ond y ek ani sy'n g g hyffo yng ydaro, ¥ rhian o

Ysgol a phél-droed

2.7. Teithiau

Demo @ @ Gerai_nt.?.u.gh.q_\.-

srnameintiau ar ddiwrnodau

Creu llythyr

GWRTHDARO

12.11.2026 - Mathemateg (colli)
16.11.2026 - Cymraeg (diwrnod cynt)

Gemau oddi cartref: pwy sy'n teithio yng nghar y rhieni, pwy ar y bws, rhestr wirio cit a chadarnhad y

rhieni.

© ralentin -

o @ (@ S,

aap s
Teithiau # Vehwanegu atly adrar
{0 Panel rheali - -
Gemau oddi cartref: ceir rhieni, bws, rhestr wirio cit.
Pob griip U-12 - ganwyd 2014 U-14 - ganwyd 2012 U-16 - ganwyd 2010
U-12 - ganwyd 2014
12.11.2026-14.11.2026 - Twrnamaint Hydref Abertawe bws yr academi
Aberta adiwm Penrhyn Givyr - =540 km un Hordd - cyfarfod: D6:30 - y tu allan | stadiwm yr academ
Ry ar f yr r cyfarfod uchod
Trafmid Km un ffordd
bws yr academi ~  06:30 - ytu allan i stadiwm yr aca 540 Cadw
Atgoffa rhieni
Rhestr wirio cit
i pacio’n llawr o8B 0: Bet Lewis, [ Dav I Thomas, Osiar Liar Jones, Tom
Grwpiau
U-16 - ganwyd 2010
14.11.2026 11:00 - Oddi cartref: Ebolion Derwen-las ceir rhieni
od eto
AN Hah drafnidisath: f- Ctaffan ool M lankine Talic <

Teithiau




3. Y broses hyfforddi

Mae'r rheolwyr yn gweld popeth y mae hyfforddwyr yn ei gynllunio a'i gofnodi, ac yn gosod un cwricwlwm
i'r academi gyfan.

3.1. Hyfforddiant
@ tatent D Acacemi sé-droed Gannau Taf oo @ @) St

Hyfforddiant -

Cynllun, presenoldeb, liwyth (RPE x mun)

U-12 - ganwyd 2014 U-14 - ganwyd 2012 U-16 - ganwyd 2010
Mis Chwarter Rhestr a llwyth

Y Panel rheoli

Teithiau

— 02.11 - 08.11.2026 = Cystadleuol - awto

Llun 02,11 MD Maw 03.11 mMDe2 Mer 04.11  MD+2 Tau05.11 mMD-4 Gwe 0611 MD-3 S5ad07.11 mMp-2 5ul 08.11
11:00 Gém: CPD 17:30 2OTiWyE 17:30 Pasio wrth el 17:30 Gemau 4 v
Olympia - oddi Trawsnewid symud 4 ar gaeau bach

cartref 75 mun 75 mun 75 mun

© Y broses hyfforddi

Llwyth wythnosol wedi'i gynllunio Cynllunio’r wythnos
Hyftorddiant

600
490 Cystadleuol v Cadw
300 300
Copiio sesiynau o'r wythnos diwethaf
a0 nody gBm f 3 yw'r diwrnodau eyn, MD+1, MD+2 wedyn
0 0 0 L 3-3

» Dewiswch grwp a chyfnod: wythnos, mis, chwarter neu restr gyda'r llwyth.

Hyfforddiant

o Mae'r diwrnodau wedi'u labelu o'u cymharu a'r gém: MD yw diwrnod y gém, MD-3...MD-1yw'r
diwrnodau cyn y gém, MD+1y diwrnod wedyn.

» Mae “Liwyth wythnosol wedi'i gynllunio” yn cyfrifo RPE x munudau fesul diwrnod; mae diwrnod y
gém wedi'i amlygu mewn lliw gwahanol.

o "Cynllunio’r wythnos": dewiswch y microgylch (“Cystadleuol”, "Adfer"...) neu copiwch hyfforddiant yr
wythnos flaenorol gydag un clic.

3.2. Gemau

Calendr gemau'r holl grwpiau, timau, munudau a sgoriau'r chwaraewyr. Mae amser chwarae'n bwydo'r
adroddiad misol a'r rhagolwg gadael: ychydig o funudau yw un o'r prif resymau pam mae plant yn rhoi'r
gorau iddi.



O retentio ore Rl - Frert

Gemau B Yehwanegu at fy adrannau

U-12 - ganwyd 2014 U-14 - ganwyd 2012 U-16 - ganwyd 2010

Amser chwarae

Panel rheoli

‘_
-]
®
B
£
H

o
[=]
o
=

18:9

DYDDIAD GWRTHWYNEBWYR SGOR

Llun, 16/11, 11:00 leuenctid Maes-y-dwyrain — Academi Bél-droed Glannau Taf U-12 oddi cartref

Llun, 09/11,11:00 Academi Bél-droed Glannau Taf U-12 — Academi Ieuenctid Penrhyn Giyr gartref

Llun, 09/11, 11:00 Academi Bél-droed Glannau Taf U-12 — Academi Copa gartref we efn
Llun, 02/11,11:00 CPD Olympia — Academi Bél-droed Glannau Taf U-12 oddicartref 0:1 - ennill
Llun, 26/10, 11:00 Academi Bél-droed Glannau Taf U-12 — Ebolion Derwen-las gartref 5:3 - ennill
Llun, 19/10, 11:00 Teuenctid Pant-y-wern — Academi Bél-droed Glannau Taf U-12 cddi cartref 1:3 - ennill

Gemau

3.3. Profion

Canlyniadau profion corfforol a thechnegol fesul grwp a sut maen nhw’'n newid dros amser.

— s @ @ fle'ramt!F‘ru.ghl.l”.I

0 Talent ID Academi Bél-droed Gl

Profion B Yehwanegu at fy adrannau

Profion corfforol a thechnegol, cynnydd dros amser.

Llyfrgell profion

U-12 - ganwyd 2014 U-14 - ganwyd 2012 U-16 - ganwyd 2010

Panel rheoli

» Anthropometreg - 5

¥ Corfforol - 25 - Shrint

Sbrint 10 m MNewid cyfeiriad 505 Naid wrthsymud (CMJ) Yo-Yo IR1 Sbrint 20 m 10 m hedfan
Rhediad gwennol 5x10 m Naid hir o sefyll Mynegai cryfder adweithiol (RSI) Yo-Yo IEL (plant) Shrintiau ailadroddus 6x30 m (RSA)

Cydsymud (KTK) Cydbwysedd “Fflamingo” Cytlymder ergyd Prawt Y-Balance Anghymesuredd crytder y coesau

® Y broses hyfforddi

Cyflymder uchaf {20 m hedfan) Prawf 505 wedi'i addasu Prawt Arrowhead Ystwythder adweithiol (signalau golau)
Hyfford Ystwythder heb y bél (slalom DFE) Prawf ffitrwydd ysbeidiol 30-15 (VIFT) Yo-Yo IR2 Cryfder Uinyn y gar (Nordic)
» Techneg - 15

» Tactegau a phenderfyniadau - 2

» Gwybyddol - 4

Profion

3.4. Diwrnod profion

Profi grwp mewn tri cham: grwp a dyddiad - batri profion (er enghraifft “Cyflymder ac ystwythder” neu
“"Chwarterol llawn") - mesuriadau ar y cae o'r ffon. Canlyniadau a chymhariaeth & chyfoedion ar unwaith.



o Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf Demo @ @ Gerall‘:lllT:Jghll

Diwrnod profion

Dewiswch grivp a batri profion — wedyn cymerwch fesuriadau ar y cae o'ch ffén a gweld y canlyniadau ar unwaith.

(Y Panel rheoli

- ot @ Grwp a dyddiad
Grip Dyddiad Enw (dewisol
Lotz cganwyc 2014 ¥ 11/04/2026 o dre

o Batri profion

Cyflymder ac ystwythder ® Chwarterol llawn Anthropometreg
s Om T L} Ta as y cortt - Taldra yn er
h

) Y broses hyfforddi

Hyffc
Dygnwch

Profion

Diwrnod profion » Dewis profion a llaw

Diwrnod profion

3.5. Cynlluniau hyfforddi

Cynllun dros sawl wythnos gyda llwyth wedi'i gynllunio; caiff cynllun gorffenedig ei gopio i amserlen y
grwp gydag un clic.

o Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf Demo @ @ GeralntF‘rughlll

Cynlluniau hyfforddi # Yehwanegu atfy adrannau

Cynllun hyfforddi aml-wythnos gyda llwyth — wedi'i ychwanegu at yr amserlen mewn un clic.

M iCI’OgvlChI Cyﬂyl‘nder Drafft — ddim yn yr amserlen eto

U-12 . ganwyd 2014 - 09.11 - 06.12.2026 - 4 wth - Cyflymder a phasio

@ Ychwanegu at yr amserlen + Creu microgylch o dempled

% Profion

orddi ac adfer yn troi'n sesiynau gnwp o dan "Hytforddiant” (caiff diwrnodau a aeth heibio eu hepgor). Gellir golygu'r diwrnodau nes i'r cynllun
h wedi'i gynllunio, & — gemau. Tapiwch wythnos i agor ei diwrnodau,
Hyfford w2 W3 w4
16,11-22,11 3.11-29.11 30.11-06.12

Profion .

2400 AL
Diwrnod profion D=l
Cynlluniau hyfforddi 1 : BT ft ol rhwng cam

Cynlluniau hyfforddi

3.6. Cwricwlwm yr academi

Beth mae'r academi’'n ei ddysgu ar bob oedran: blaenoriaethau'r model chwarae, amcanion, fformatau gém
a strwythur y sesiwn. Mae'r rhaglen safonol yn arwain o gemau ochrau bach i 11 bob ochr; gall y rheolwyr
gyfnewid amcanion pob oedran am eu rhai eu hunain — ac yna byddant yn ganllaw i bob hyfforddwr.



jemi Bél-droed Gla

@ ratentv -

Y-

gu at ty adrannau

Cwricwlwm yr academi B Yohw
Beth rydym yn ei ddysgu ym mhob oedran: blaenoriaethau model y gém, amcanion, fformatau, strwythur sesiynau a dolenni i'r lyfrgelloedd.
Mae'r cwricwlwm diofyn yn dilyn egwyddorion pél-droed ieuenctid a dderbynnir yn eang: o gemau ochrau bach i 11v11, o

dechneg a mwynhad i fodel gém yr academi. Gall rheolwyr yr academi roi eu hamcanion eu hunain yn lle amecanion pob
cam,

Chi sy'n ysgrifennu methodoleg yr academi: newidiwch y camau oedran (syniad, blaenoriagthau, amcanion, fformatau, cyfaint, strwythur

sesiynau, driliau, bwrdd, profion) a'ch dogier

ich hun — model y gém, egwyddorion, arddull hyfforddi.

* Golygu'r fethodoleg Cynigion hyfforddwyr

Dogfen fethodoleg yr academi u-7/8 u-9/10 U-11/12 U-13/14 U-15/16 U-17/19

Cynigion hyfforddwyr
Y broses hyfforddi

Hyff t Dogfen fethodoleg yr academi

Adrannau’r academi ei hun: mode

idorion, arddull hyfforddi, gwerthoedd, asesu. Yn weladwy i'T holl staff

Dim adrannau eto, Pwyswch “Ychwanegu adra

+ Ychwanegu adran

* — gallwch ddechrau o dempled.

Cwricwlwm yr academi

3.7. Driliau a bwrdd tactegau

o "“Driliau”: llyfrgell gyda diagramau — driliau cyffredinol a driliau'r academi ei hun, golygydd graffig gyda
fframiau.

o "“Bwrdd tactegau”: diagramau o'r ffurfiant, y symudiadau a'r pasio i grwp; gall yr hyfforddwr anfon
diagram at rieni chwaraewr.

o Talent ID Academi Bél-droed Gla

Y-

Driliau P Sy

Liyfrgell driliau gyda diagramau: rhai a rennir a'ch rhai eich hun, golygydd graffig gyda fframiau.

+ Dril newydd

anel rheoli

Oedran

Adran Perchennog

Pob un v Pobun v Dangos

Canfuwyd: 19

Y broses hyfforddi

Hyffc

Rondo 3 v 1 gyda newid

ochr Tonnau2vi1a3v2atddwy
Pasioa thechneg - 10-13 ced + 10 2 argolidu bac g6l fach Arennir
o = 141 a driblo - 7-15 oed - 10 mur ot il 715 o 12

Fy rhaii Arennir Arennir

Driliau



Demo @ @ Eeramt!Pru.gh””.I

Bwrdd tactegau B vehwa

Ffurfiannau, rhediadau a phasiau ar gyfer

Panel rheoli

Ffurfiannau, trawsnewidiadau a darnau gosod ar gyfer grivp: llusgweh y marcwyr, lluniadwceh rediadau (saeth solet) a phasiau {llinell doredig). Gall staff y
grip weld y byrddau.

Fy myrddau Llyfrgell senarios Ciciau o'r smotyn

Pwyso ar ol colli'r bél
ys Byrddau
Rhediad chwaraewr Pas Driblo Ergyd Rhwhiwr TR Tt
Llyfrgell senarios
Goliau Clirio saethau T=7 >

Pwyso ar &l colli'r bél
Twyll Pas uchel Peniad Gornest yn yr awyr Uet3

U-12 - ganwyd 2014 - 7x7 - 04.11.202¢

) Y broses hyfforddi

Hyffc

' Un-dau Tafliad Tacl Tacl lithro Camsefyll
1}

Tafliad gol-geidwad

Profion

Diwmo + Ein chwaraewr + Gwrthwynebydd + Niwtral + Hyfforddwr

Bwrdd tactegau

3.8. Llyfrgell profion

Protocol pob prawf (suti'w gynnal, faint o ymdrechion, pa ganlyniad sy’'n cyfrif) a normau cyfoedion. Mae'r
un protocol gan bob hyfforddwr yn gwneud y canlyniadau’n gymaradwy.

Demo @ @ Eeramtep:'l-gh.-l =il

Llyfrgell profion § Yehwa

Protocolau a normau cyfoedior

Profion Llyfrgell profion

Mae'r llyfrgell yn rhestru profion gyda phrotocolau a normau cyfoedion. Caiff canlyniadau eu nodi yn Profion, & llaw neu drwy fewnforio Excel.

Panel rheoli

gyfer pob prawf.

Driliau

Protocolau llawn ar gyfer pob prawf: diagram gyda phellteroedd, offer, camau, ymdrechion, sgorio, diogelwch a gwerthoedd cyfeirio gyda ffynonellau. Mae
"Newydd" yn nodi profion a ddefoyddir ar hyn o bryd gan academiau a chymdeithasau pél-droed blaenllaw (DFB, Premier League ac eraill),

Pob prawf (57) Profion newydd (13) Anthropometreg Corfforol Techneg Tactegau a phenderfyniadau Gwybyddol

Seicoleg ac amgylchedd Profion yr academi
® ¥ broses hyfforddi Profion yr academi - 1
Hyfforddiant Profion yr academi ei hun. Gall y rh lygu

Jyglo &'r droed wannaf prawf yr academ

Profion

Uned: cyffyrddiad mwy sy'nwell Techneg

Diwrnod prof Heb olly

Nodi canlyniadau % Golygu

BY

Llyfrgell profion

3.9. Amodau hyfforddi

Presenoldeb a rhybuddion fesul mis, plant sydd wedi symud a'r cymorth a gawsant — tystiolaeth i noddwyr
a chyllidwyr grantiau o'r amodau y mae'r academi’n gweithio ynddynt.



Panel rheoli

Driliau

) Y broses hyfforddi

Hyfford

Profion

Diwrr

Amodau hyfforddi

Amodau hyfforddi

Presenoldeb a rhybuddion fesul mis, plant syd

Pob grivp U-12 - ganwyd 2014

U-14 - ganwyd 2012

P @ @ feramt! F‘ru.g,hl.I .

il
23

wedi symud o ddinas arall, cymorth,

U-16 - ganwyd 2010

Ychwanegu at fy adrannau

Sut mae amodau allanol yn effeithio ar hyfiorddiant: presencldeb a sesiynau a gollwyd oherwydd rhybuddion ac argyfyngau, ble mae plant yn byw nawr, pwy

sydd angen cymorth, ac a yw presenoldeb yn gysylitiedig a chynnydd technegol.

88% 3

wedi symud o ddinas arall

Fesul mis

MIs PRESENOLDEB RHYBUDDION FESUL CHWARAEWR SALWC

Medi 89% [ 0.0 0.3
Hyd 89% o 0.3 0.9
Tach 88% 0.0 0.1

d Pw

ytforddi dramor

angen cymorth (14 diwmod)

Ble mae plant yn byw

Wedi symud o: Caerfyrddin (Sir Gaerfyrddin) 2
Wedi symud o: ¥ Rhyl (Sir Ddinbych) 1
Aled Owen Gv

» Nodi ble

mae plentyn yn byw
| N




4. Datblygu chwaraewyr

Dyma'r bloc sy'n gwahaniaethu Talent ID oddi wrth apiau clwb cyffredin: yma rydych yn gweld nid yn unig
y canlyniadau ond hefyd sut i'w darllen gan ystyried aeddfedu.

4.1. Cerdyn chwaraewr

Mae'n agor wrth glicio ar enw mewn unrhyw restr.

Academi Bél-droed Glannau Taf Geraint Pugh
u Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf Demo @ @ Rhoclwniyr spaceri
~ Yndl
(y Panel rheoli .
Iwan Thomas [fwen Thomas w1 T rort/ FDE
11 - Chwaraewr canol cae amddiffynnol - U-12 - ganwyd 2014 - Hyfforddwr: Huw Probert
NA-C Aeddiedu: cynnar

Cyhoeddiadau i rieni

2% 52%
on - ymblith 24 ymdd ' roffes galwad U17
Rhagolwg ymddangosiad proffesiynol cyntaf fesul 0'i gymharu a chyfoedion
mis Contharet —_—

Techneg O

@ Y broses hyffordd
& lechydadi o _— /_/

iy Partneriaid

Holl baramedrau’r chwaraewr

Cerdyn chwaraewr

» Ary brig: rhif crys, safle, grwp, hyfforddwr; marciau ar gyfer chwarter geni (Q1-Q4) a chyflymder
aeddfedu.

o Metrigau: mynegai rhagolygon, tebygolrwydd o ymddangosiad proffesiynol cyntaf a chael eich galw i
dim cenedlaethol, presenoldeb a chyflawnrwydd data.

« Mae "Rhagolwg ymddangosiad proffesiynol cyntaf fesul mis” yn dangos sut mae'r rhagolwg wedi
newid; "O'i gymharu a chyfoedion": corfforol, technegol, tactegol, gwybyddol (“gwell na 70%" = gwell
na 70 o bob 100 cyfoed).

« "Holl baramedrau'r chwaraewr": anthropometreg, corfforol, technegol, tactegol, seicoleg — gwerth,
newid dros 3 mis, safle ymhlith cyfoedion a dyddiad y mesuriad. Mae'r marc “oedran biolegol” yn
dynodi cymhariaeth wedi'i chywiro ar gyfer aeddfedu.

o "Pasbort / PDF": y pasbort datblygu i rieni neu ar gyfer trosglwyddiad.



o Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf

» Techneg -4
"t Panel rheoli » Tactegau a phenderfyniadau . 2
> Gwybyddol -1

» Seicoleg ac amgylchedd - 3

Hyfforddiant: wedi mynychu a cholli fesul mis

e D (@ Srrw

8
) ‘r’ t-'”
5
Datblygu c
3
r Partneriaid
0
lau a Rhag Maw Meh
U 1l M ‘
. wed mynychu . rhybuddion, toriadau pwer . salwch, anal . 1esymau eraill

Cerdyn chwaraewr: profion a phresenoldeb

4.2. Twf ac oedran cymharol

o Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf

Twf ac oedran cymharol

Rhagolwg taldra, uchafbwynt twf, bio-fandio, effaith cedran cymharol.

Twf ac oedran cymharol Qedran biolegol

Pob grivp U-12 - ganwyd 2014 U-14 - ganwyd 2012 U-16 - ganwyd 2010

Rhagolwg twf Bio-fandio Dedran cymharol

CHWARAEWR CYFNOD

Dafydd Powell U-14 - ganwyd 2012 Uchafbwynt twf nawr 10.9

Emyr Morgan U-14 - gar Uchafbwynt twf nawr 10.4

Owain Parry U-14 - ganwyd 2012 Uchafbwynt twi nawr 10
Datblygu Ifan Price U-14 - ganwyd 2012 Uchafbwynt twi nawr 9.6
chwaraewyr

Cai Griffiths U-14 - ganwyd 2012 Uchaftiwynt twi nawr 9.6
Twf ac cedran cymharol

Aled Owen U-14 - ganwyd 2012 Uchafbwynt twf nawr 9.6

Bedwyr Lewis U-12 - ganwyd 2014 Uchafbwynt twf nawr 91

Twf ac oedran cymharol

CYFRADD TWF, CM/BL

Medi Tach

o @ (@ S,

B Yehw jatf
% 0 DALDRA OEDOLYN AEDDFEDU
90% hwyr
93% aramser
93% aramser
93% aramser
89% hwyr
20% ar amser
84% cynnar

o "Rhagolwg twf": cam (cyn yr uchafbwynt, uchafbwynt twf nawr, ar 61 yr uchafbwynt), cyfradd twf
mewn cm y flwyddyn, canran y taldra fel oedolyn a chyflymder aeddfedu (cynnar, ar amser, hwyr).

» "Bio-fandio": grwpiau A-D yn Ol canran y taldra fel oedolyn — ar gyfer twrnameintiau a driliau ymhlith

plant o'r un oedran biolegol.

» "Oedran cymharol”: dosbarthiad y chwaraewyr yn 6l chwarter geni; gogwydd tuag at lonawr—-Mawrth

yn arwydd bod yr academi’n hidlo'r rhai sy'n aeddfedu’n hwyr.



4.3. Oedran biolegol

Aeddfedu chwaraewyr y griwp: blynyddoedd cyn neu ar 6l uchafbwynt twf, biogrwpiau a rhybuddion i fod
yn ofalus yn ystod yr uchafbwynt. Mae'r cyfrifiad angen taldra, pwysau a dyddiad geni; mae taldra'r
rhieni'n gwneud y rhagolwg yn fwy manwil.

o Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf Demo I;P @ f'_era.':tlpf_ghl_l___l

Oedran biolegol 3 Yehwanegu atty adrannau

Aeddfedu chwarae

yin ) wpas y shardun twf ac oedran cymharol

yddoedd o uchafbwynt cyflymder twf, bio-fandiau, g

Twf ac oedran cymharol Oedran biolegol
U-12 - ganwyd 2014 U-14 - ganwyd 2012 U-16 « ganwyd 2010

Amcangyfrif sgrinio, nid diagnosis. Oedran biolegol = 13.8 (cedran cymedrig ar uchafbwynt cyflymder twf mewn bechgyn) + blynyddoedd o'r
uchafbwynt (gwyriad aeddfedrwydd). Hafaliadau bechgyn: Moore et al. (2015) — o oedran a thaldra eistedd, neu'n syml o oedran a thaldra; Mirwald et
al. (2002) — i gymharu pan fydd taldra eistedd a mas y corff ar gael. Mae'r gwall tua +1 flwyddyn (95%), yn fwy cyn 9 ac ar 61 16 ac ymhell o'r
uchafbwynt; caitf y rhai sy’n aeddfedu’n gynnar eu tanamcangyfrif fel arfer a'r rhai hwyr eu goramcangyfrif. Mae bio-fandiau yn 61 % o'r taldra cedolyn a
ragwelir (Khamis—Roche) yn fwy cywir os caiff y prawf hwnnw ei nodi. Peidiwch a dewis na rhyddhau chwaraewyr ar sail yr amcangyfrif hwn yn unig; os
oes poen neu gwynion, ewch at feddyg,

Datblygu Dim taldra eistedd: 8 chwaraewr — hafaliad syml, llai cywir, Nodi taldra eistedd
chwaraewyr
CHWARAEWR OEDRAN, BL OEDRAN BIOLEGOL O'R UCHAFBWYNT, BL AEDDFEDU BIO-FAND TWF, CM/BL
an cymharo
Dylan Davies 12.4 12.8 Ar amser | 0 gwmpasPHV | -ary 8.7  twi cyflym
Dedran biolegol o
Rhys Jones 127 12.8 -1.0:11 Aramser [ Cvn-PHY . ary ff 9.6 twl cvflvm

Oedran biolegol

4.4. Cynlluniau unigol
Cynlluniau chwaraewyr dros 6—-8 wythnos: nodau, cynnydd yn y profion, terfynau amser ac adborth gany

rhieni.

Academi Bél-droed Glannau Tat Demo Geraint Pugh
Talent ID I;P GeantPul

Lyt yr ac

Cynlluniau unigol § Yehwanegu atfy adrannau

Cynlluniau unigol 6-8 wythnos | chwaraewyr: nodau, cynnydd profion, terfynau amser ac adborth rhieni

U-12 - ganwyd 2014 U-14 - ganwyd 2012 U-16 - ganwyd 2010

0 0 0
0 Lir U ca
Dim cynlluniau
Heb gynllun gweithredol
* Iwan Thomas * Dylan Davies
* Bedwyr Lewis * Macsen Hughes
» Gethin Evans * Rhys Jones
* Osian Williams * Tomos Roberts
Datblygu Caiff cynlluniau eu creu ar gerdyn y chwaraewr — Cynllun datblyg

chwaraewyr

Cynlluniau unigol

Cynlluniau unigol



4.5. Cadw chwaraewyr

Academi Bal-droed Glannau Taf Geraint Pugh
o Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf Demo @ e Rheolvyr yr academl

Cadw chwaraewyr § Yehwanegu at fy adrannau

Pwy allai roi'r gorau i bél-droed a pham.,

('t Panel rheoli

Risg y bydd plentyn yn rhoi'r gorau | bél-droed: presenoldeb, lles neu amser chwarae'n gostwng, gwiriadau prin, mynegai'n disgyn. Siaradwch & plentyn a'r
v] Cynlluniau unigol rhieni cyn ei bod hi'n rhy hwyr.

Pob grivp U-12 - ganwyd 2014 U-14 - ganwyd 2012 U-16 - ganwyd 2010

3 .

I hel (250° nolig (25 sg uct o egai 27
camau 160
Datblygu Sefydlogrwydd y grivp, % ddim mewn risg
chwaraewyr
U-16 - ganwyd 2010
U-12 - ganwyd 2014
U-14 - ganwyd 2012 1040
r fred plant yn gadael yw | AmSer

Cadw chwaraewyr

« Mae'r model yn ystyried presenoldeb, munudau chwarae, lles, cymhelliant a symud cartref.

« Cardiau ar y brig: faint o blant sydd a risg uchel (250%) a chanolig (25-50%), faint ohonynt sy’'n
addawol, a faint o gamau a gymerwyd mewn 60 diwrnod.

e Yny tabl, wrth ymyl pob plentyn mae'r risg, y rheswm a botymau gweithredu: “Siarad”, “Cynllun
unigol”, “Popeth yn iawn". Caiff cam a gofnodwyd ei gyfrif yn y cyfrif.

4.6. Ceisiadau am dreialon a chwilio am blant
o "Ceisiadau am dreialon": ceisiadau gan glybiau proffesiynol am eich chwaraewyr, a'ch atebion.
o "“Chwilio am blant": proffiliau dienw o blant heb glwb (blwyddyn a chwarter geni, tref, taldra, 30 m,

rhagolwg taldra) a gwahoddiadau i dreial. Gyda'r pecyn "“Elit" rydych yn cael hysbysiadau am broffiliau
newydd sy'n cyfateb i'ch meini prawf.



red Glannau Taf Demo @ @ f-erain_t. Pugh| %

Ceisiadau am dreialon 5 Yehwa

glybiau a'ch atebion.

Ceisiadau clybiau am dreialon: yr academi sy'n penderfynu'n gyntaf, wedyn mae'r rhieni'n ateb. Isod — pa chwaraewyr sy’'n cael eu dangos i glybiau.

Cynlluniau unigol

Dim gwahoddiadau i d

5 Oedrant

Yn cael eu dangos i glybiau

Mae proffiliau’n ddienw (rhif TID). Cyi el sy u di T ! ytun, tw

Dylan Davies - U-12 - ganwy Tynnu o'r rhestr
Macsen Hughes - U-12 - g 2014 Tynnu o't rhestr
Ifan Price - U-14 - ganwyd 2012 Tynnu o'r rhestr

Datblygu Taliesin Rees - U-16 - ganwyd 21 Tynnu o'r rhestr

chwaraewyr

Sién Llewellyn - U-16

Iwan Thomas v Cynnig i'r rhieni

Tynnu o'r rhest

Ceisiadau am dreialon

o Talent ID  Ac: sed Glannau Tat i I;P @ tj-eralntl?ugh

Chwilio am blant &

dau i dreialon,

¥n &1 meini prawf Pob proffil Gwahoddiadau a cheisiadau ¥mgyrchoedd

2 1

Proffiliau a rar

bi'ch meini prawf

Cynlluniau uni

» Meini prawf hyfforddwr ar gyfer rhybuddion

KID-706C1A78 - 8 oed - 2018 ganwyd, Q3 - Casnewydd newydd  newydddroin8  yn cyfateb

yfar Wysa kg- 30 m— 6.3 e - taldra’r rhieni - =184 cm - y

hyfforddi " ’
» Gwahodd i dreial

Datblygu » Gwahodd i'r sefydliad

chwaraewyr

Chwilio am blant

4.7. Cyn-chwaraewyr

| ble aeth cyn-chwaraewyr, a phwy ohonynt sy’n debyg i'r chwaraewyr presennol (“Rhai tebyg"). Mae
proffil cyn-chwaraewr ar adeg gadael yn helpu i weld llwybr pwy y mae chwaraewr iau yn ei ddilyn.



o

Geraint Pugh
© ratent 0 SO - Rt

| rheoli

sy’'n debyg i'r chwaraewyr presennol.

Cyn-chwaraewyr yn 13 oed

10 oed 11 oed 12 oed 14 oed 15 oed 16 oed 17 ced 18 oed

L G Gradcdio hyd at
Pawb v Pawb v - v - v Dangos
adau yn y gwasanaeth
Datblygu
¥ chwaraewyr
Beth oedd yn gwahaniaethu'r chwaraewyr proffesiynol yn y Taldra canolrif yn 6l oedran, cm

dyfodol yn 13 oed (canolrifau)

METRIG DAETHANT YN BROFFESIYNOL  ERAILL

Cyn-chwaraewyr



5. lechyd a diogelwch

5.1. Parodrwydd

Goleuadau traffig y grwp cyn hyfforddi: caniatdd meddygol, lles o'r gwiriad dyddiol a llwyth gyda'i gilydd.
Gwyrdd — chwarae heb gyfyngiadau, melyn — lleihau’r llwyth, coch — dim hyfforddi.

Academi Bal-droed Glannau Taf Geraint Pugh
o Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf Demo @ e Rheolvyr yr academl

Parodrwydd 3 Yehwanegu atfy adrarnau

Golevadau traffig y grvp: caniatad, lles a llwyth gyda'i gilydd.

Caniatad meddygol

U-12 - ganwyd 2014 U-14 - ganwyd 2012 U-16 - ganwyd 2010

('t Panel rheoli

blant

1 am dreialon Goleuadau traffig heddiw Lles y grvp

aofal Barod
£ gwiriadau heddiw
hyfforddi
Dangos chwaraewyr parod hefyd (2)
2 lechyd a diogelwch
CHWARAEWR CYFLWR PAM BETH I'W WNEUD LLES
Parodrwydd

Rhys Jones L] lles gwael - ychydig o gwsg Dim liwyth heddiw; siaradweh a'r rhieni, 2.5 Nacli

Ataliwch ewch at feddyg os oes angen 04.11 3076 gwiriad
11.20: gwiriad

Parodrwydd

5.2. Caniatad meddygol

Dyddiadau caniatad a chyfyngiadau ar gyfer pob chwaraewr — heb ddiagnosis. Mae'r meddyg yn nodi'r
dyddiad a'r cyfyngiadau mewn geiriau syml (er enghraifft “dim llwyth neidio tan 30.11"). Pan fydd y dyddiad
yn agosau, mae'r statws yn newid i “Archwiliad yn ddyledus”; mae caniatad sydd wedi dod i ben yn
ymddangos yn y “Panel rheoli".



o Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf Demo @ @ Geramt Prughll ornl

Caniatad meddygol § Yehwanegat fy adrannau

Dyddiadau caniatad a chyfyngiadau — dim diagnosis.

Parodrwydd Caniatad meddygol

Dim dogfennau na diagnosis yma — dim ond caniatad, dyddiadau a chyfyngiadau mewn geiriau syml.

Fab grivp U-12 - ganwyd 2014 U-14 - ganwyd 2012 U-16 - ganwyd 2010
Angen sylw (6) Pawb (24)

Deiniol Bevan - U-1¢

(v Panel rheoli

Heb ganiatad - 16.04,2027

Golygu caniatéd

Gethin Evans - U-1
L

ig - 25.03.2027

O lechyd a diogelwch

Paro: d

Golygu caniatad

Caniatad meddygol

Caniatad meddygol

5.3. Diogelwch

Rhybuddion, llochesi ger y caeau a hysbysiadau i rieni.

1. O dan “Llochesi ger y caeau”, defnyddiwch "Ychwanegu lloches" i nodi'r lloches agosaf ar gyfer pob
cae.

2. Mewn argyfwng, mae'r hyfforddwr neu'r rheolwyr yn pwyso “Rhybudd” — mae'r rhieni’'n cael hysbysiad
sy'n dweud ble mae'r plant.

3. Caiff sesiynau a ganslwyd oherwydd rhybudd eu cyfrif yn "Amodau hyfforddi” ac ar gerdyn y
chwaraewr fel rheswm absenoldeb ar wahan (“rhybuddion, toriadau pwer").



© ratent o

Diogelwch

Diogelwch

Rhy

ion, lloche

vm: mae grwpiau sy'n hyfforddi

Rhybudd

Llochesi ger y caeau Cofnod rhybuddion

Dim llochesi eto Dim

» Ychwanegu lloches

P I;p @ Gerai.ntll."ulgh

feiriad y Il s, Cadarnhewch pan

iddion yn ystod hyfforddiant.



6. Partneriaid

6.1. Rhwydwaith

Partneriaethau ag academiau eraill, gemau cyfeillgar a thwrnameintiau drwy wahoddiad. Cynigiwch gém
gyfeillgar — mae'r academi bartner yn ei chadarnhau neu’n cynnig amser arall, ac mae'r gém yn

ymddangos yn amserlen y ddau grwp.

o Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf Demo @ @ GeralntPrughll =

Rhwydwaith

Partneriaethau gydag academiau, gemau cyfeillgar a thwrnameintiau gyda gwahoddiadau

("t Panel rheoli

Partneriaethau

Academi Ieuenctid Penrhyn Gyr

O Parodrwydd » Cyfeiriadur academiau (2)
Gemau cyfeillgar

Gwyr
Dau hanner 0 35 munud, 11 bob ochr Gwrthod

09/11, 11:00 - i “Academi leuenctid Penrhyn Géyr” - U-12 - ganwyd 2014 - Stadiwm Demo, 1 Heol Prawf,
Caerdydd
Gém gyfelllgar cyn y rowne

¢ Partneriaid » Cynnig gém gyfeillgar

Rhwydwaith

Puww rudum wadi chwaras wn an harhun

Rhwydwaith

6.2. Cytundebau academi

& Ychwanegu at fy adrannau

Partner

2 A “ 3 i LU i — Derbyn
13/11, 12:00 eichwrochi - gan “Academi leuenctid Penrhyn Giwyr" « Stadiwm Penrhyn I_U-lz_- gi!n\f\f)_‘_ﬂ_z_f?l"l_"l

Wedi'i dderbyn — yn y catendr

Tri fformat: partneriaeth, sefydliad rhiant a sefydliad cysylltiedig, masnachfraint. Caiff y cytundeb ei lofnodi
a'i weithredu yn y gwasanaeth; gallwch weld pa chwaraewyr a symudodd o dan y cytundeb. Sefydliadau

cysylltiedig: "Academi” hyd at 2, “Elit" hyd at 10.



O ratentin au T SO - Rt

Cytundebau academi B Vehwaneg

Partner, rhiant tyn a masnachfraint: llofnodi, actifadu, chwaraewyr dan gytundebau

Mae cytundeb yn rhoi mynediad i'r rheolwyr i gardiau a mesuriadau chwaraewyr academi arall (heb ddata iechyd na manylion cyswilt), Camau: cynnig
caniatad — y ddau bennaeth yn llofnodi — cynnig ffurfiol wedi'i atodi — gwiriad ac actifadu gan staff Talent 1D. Caiff rhieni'r chwaraewyr eu hysbysu,

Statws academi sylfaen nid yw'r amodau wedi'u bodloni eto

» Achrediad / trwydded wedi'i chadarnhau gan y gwasanaeth

wedi'i gadarnhau

« Timau yn yr uwch gynghrair / y gynghrair gyntaf (o leiaf 2 gategori oedran)

synghrair levenctid W15, Cynghrair levenctid Gyntaf U17

~ Set lawn o grwpiau oedran U9-U19

biynyddeedd ar goll: 2007, 2008, 2009, 2011, 2013, 2015, 2016, 2017

O leiaf 15 chwaraewr ym mhob grivp

10 A 7014 L =

¢y Partneriaid

5 Cytundebau
hw

liadau is ar eich cynllun; 0 0 10

Cytundebau

6.3. Catalog twrnameintiau

Catalog o dwrnameintiau a gwersylloedd haf, twrnameintiau’r academi ei hun, ceisiadau ac amserlen.
Mae'r gwelededd yn dibynnu ar y pecyn: eich rhanbarth, y wlad gyfan neu bob gwlad.

A Geraint Pugh
O ratentn - oo (0 @ S e

Catalog twrnameintiau 3 Yehwaneg
Twrna

Catalog twrnameintiau Gwersylloedd haf Fy nhwrnameintiau a gwersylloedd Amserlen y sefydliad
+ Ychwanegu twrnamaint

Yn addas i chi: 2

meintiau academiau cyhoeddus: hidlwyr, cyfranogwyr, ceisiadau.

Cwpan Gaeaf Penrhyn Giiryr

15.12.2026 - Abertawe - ar gyfer y gnivp “U-14 - ganwyd 2012", mae'r diwrnodau'n rhydd m

Cwpan Arfordir Demo

19.12-21.12.2026 - Aberystwyth - ar gyter y gnivp "U-12 - ganwyd 2014", mae'r diwrnodau'n rhydd

Gweld

Blwyddyn geni  Rhanbarth Lefel y twrnamaint

unrhyw v unrhyw v unrhyw v Dangos

‘7 Partneriaid

Canfuwyd: 4

R

Catalog twrnameintiau

6.4. Trosglwyddo pasbort

Symud chwaraewr i academi arall ynghyd & hanes ei brofion — dim ond gyda chaniatad y rhieni.

1. Mae eich academi’n cynnig trosglwyddo'r pasbort datblygu i'r academi newydd.



2. Mae'r rhieni'n cael y cais ac yn rhoi caniatad yn eu hardal.
3. Dim ond wedyn y mae'r academi newydd yn gweld y cais ac yn cael y data a hanes y profion.

Mae'r trosglwyddiad yn cofnodi faint o dymhorau y bu'r chwaraewr yn hyfforddi gyda chi: y blynyddoedd
hyn sy'n rhoi hawl i'r academi gael iawndal hyfforddi pan ddaw'r chwaraewr yn broffesiynol (adran 8.3).

o Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf Demo @ @ Geramtp:lghlll

Trosglwyddo pashort 8 Yehwanegu atfy adramnay

Symud chwaraewr i academi arall gyda hanes y profion — dim ond gyda chaniatad rhieni.

('t Panel rheoli

Dim ond gyda chaniatad y rhieni y mae pasbort chwaraewr (data a hanes profion) yn symud i academi arall. Dim ond ar 6l y caniatad hwnnw y mae'r academi
newydd yn gweld y cais.

¥ Pam mae trosglwyddo chwaraewr drwy Talent ID o fudd i'r academi

zhi. Mae'r blynyddoedd hynny'n rhoi hawl i'r academi gael

Costau hyfforddi dangosol UEFA y flwyddyn
C A 193 07.2025): I

Mecanwaith undod (erthygl 21, Atodiad 5)

Mag 59 | i

Canran gwerthu ymlaen

Gellir negodi cymal gwerthu ymlaen gyda'r clwt

Trosglwyddo pasbort

6.5. Noddwyr

Mae noddwyr yn eich rhanbarth yn gweld anghenion yr academi ac yn anfon cynigion.

1. Nodwch yr anghenion: cit, teithiau, isadeiledd, ffioedd, gofal meddygol, twrnameintiau, bwyd, pél-droed
merched.

2. Anfonwch gais at noddwr — at yr un noddwr ddim mwy nag unwaith bob 3 mis, beth bynnag fo'r ateb.

3. Mae atebion a chynigion noddwyr i'w gweld yma hefyd.



o

Geraint Pugh
O ratent v oo @ @ St

Noddwyr B vehwa

Nod

anel rheoli
ich rhanbarth, ceisiadau unwaith bob 3 mis, eich a

ion gan noddwyr

Rheolau ar gyfer gwneud cais i noddwyr

~ Dim ond | noddwyr yn eich rhanbarth (Caerdydd) y gallwech wneud cais.
+ Dim mwy nag unwaith bob 3 misi'r un noddwr (beth bynnag yw'r ateb).
Cytun

v Mae noddwyr o ranbarthau eraill yn dod o hyd i academiau eu hunain — llenwch eich anghenion isod.

Noddwyr yn eich rhanbarth: Caerdydd

CitPro — cyfarpar pél-droed (brand demo), Caerdydd Wedi'i gytuno

Sut ch yn halpu: cit ac ¢ wrnamaint ei hun, teithiau | gemau : itiaw - cyllideb hyd at £50,000

» Gwneud cais am nawdd

Eich anghenion ar gyfer noddwyr

1§08

Partneriaid

| cit ac offer teithiau i fhoedd hyff

cae, llc

Noddwyr



7. Adroddiadau a gosodiadau

7.1. Adroddiad misol
o Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf Demo @ e Geramtprugh”I

Adroddiad misol

Presenoldeb, llwyth, iechyd, lles, profion, gemau ac amser chwarae — fesul grip ac ar gyfer yr academi, Argraffweh ef neu ei gadw fel PDF.

. arWp
¢ MNoddwyr

Mis
K
Tachwedd 2026 v Pob griip v Dangos Argraffu / cadw PDF
Trosgl pasbort

7 Catalog twrnameintiau

Archif adroddiadau
Negeseuon R
¥ 2026 3 mis gyda data

1.Ien

2, Chw

3. Maw

4, Ebr

5. Mai

6. Meh

7. Gor

8, Awst

9. Medi

10. Hyd

Adroddiadau a 11. Tach
i 12 Rhag

Adroddiad misol

1. Dewiswch fis a grwp (neu “Pob grwp") a chliciwch “Dangos”.

2. Mae "Archif adroddiadau” yn marcio'r misoedd sydd a data; dangosir y mis presennol fel y mae
heddiw.

3. “Crynodeb fesul grwp": chwaraewyr, presenoldeb, llwyth (sRPE fesul chwaraewr yr wythnos),
achosion ACWR > 1.3, salwch ac anafiadau, gwiriadau lles, profion (gwell / gwaeth), gemau (E-C-Co) a'r
amser chwarae canolrifol.

4. "Argraffu / cadw PDF" neu “Lawrlwytho CSV" — ar gyfer y sylfaenwyr, y bwrdd neu noddwyr.

7.2. Cynllun a thanysgrifiad

Y pecyn presennol, defnydd o'r terfynau (chwaraewyr, hyfforddwyr), taliadau a newid pecyn. Mae'r 30
diwrnod cyntaf yn gyfnod prawf gyda holl nodweddion "Elit"; os byddwch yn symud i becyn llai, caiff y
data ei gadw.

7.3. Gosodiadau'r academi

o Paramedrau'r sefydliad: "Oriau hyfforddi yr wythnos", “Lefel y gystadleuaeth”, “Cymwysterau
hyfforddi”, “Dibynadwyedd data”. Maen nhw'n effeithio ar y mynegai ar gyfer ysgolion yn unig (algorithm

yr ysgol).
o Rheolau rhybuddion: “Canslo hyfforddiant os yw'r rhybudd yn hirach na, mun” (10-240 mun).

» "Lleoliad y sefydliad ar y map": tapiwch y map lle mae'r sesiynau’n cael eu cynnal — bydd rhieni
gerllaw yn gweld yr academi a'r pellter iddi.



Geraint Pugh
O ralentin SO - Rt

Gosodiadau'r academi § Yehwaneg at fy adrannat

Paramedrau ar gyfe

algorithm yr ysgol a rheolau rhybuddion.

Academi Bél-droed Glannau Taf

Math: Academi - C.

M

ddo pasbort

i gerilaw'n gweld y sefydliad ar y map a'r pellter iddo. Heb bin, caiff y sefydliad ei ddangos yng

Adroddiadau a

Gosodiadau'r academi

7.4. Dyfeisiau

GPS, monitorau curiad y galon, gatiau amseru, platiau neidio: mewnforio drwy CSV neu REST API, ac mae'r
data’'n mynd i broffiliau'r chwaraewyr.

ficademi Bél-droed Glannau Taf Deino Geraint Pugh
Talent ID ®

nyfeisiau & Yehwanegu at fy adranna

GPS, monitorau cyf

y galon, gatiau amseru, platfformau: m

io CSV a REST API, data ym mhroffiliau chwaraewyr.

Mae'r rheolwyr yn cysylltu dyfeisiau ar gyfer pob grivp, a hyfforddwyr ar gyfer eu grwpiau eu hunain. Daw data fel ffeil CSV neu drwy REST API y ddyfais; bydd
integreiddio uniongyrchol & chymylau'r gwerthwyr yn dod yn nes ymlaen.
Adroddiad r

» Cysylltu dyfai
Y Noddwyr bl

DYFAIS MATH DULL GRWPIAU SESIYNAU  DATA DIWEDDARAF
+ Festiau GPS, grivp 2014 Tracwyr GPS Mewnforio ffeil U-12 - ganwyd 2014 18 03/11, 09:52
Catapult (Vecter / O (festiau) (CsV)

v Monitorau cyfradd y Monitorau cyfradd Drwy dabled yr U-16 - ganwyd 2010, U-14 - 0 02/11, 09:52
galon, grwpiau 2012 a curiad y galon hyfforddwr ganwyd 2012

2010

Polar (H10 [ Verity Sense:

@ Gatiau amseru (profi Gatiau amseru Mewnforio ffeil U-16 - ganwyd 2010, U-14 - 0 yn aros am ddata
unwaith y mis) (CSV) ganwyd 2012, U-12 - ganwyd

Microgate Witly 2014

Adroddiadau a

Dyfeisiau

7.5. Sut mae’r mynegai'n gweithio

Disgrifiad agored o'r mynegai rhagolygon: pa nodweddion sy’'n cyfrif, eu pwysau, cywiriadau ar gyfer
aeddfedu ac oedran cymharol, cyflawnrwydd data. Dangoswch yr adran hon i hyfforddwyr a rhieni pan
fyddant yn gofyn “pam y mynegai hwn?".



© ratent o

Sut mae'r mynegai'n gweithio: n

ymhlith cyfoedion yn eich academi.

15

Hyd y b

Mynegai'r droed wannaf
Amider sganio

Gwneud penderfyniadau (prawf
fideo)
Olrhain gwrthrychau lluosog 3D

Adroddiadau a Presenoldeb dros 3 mis

Sut mae'r mynegai’'n gweithio

Sut mae’r mynegai'n gweithio § Yehwaneg

weddior

P @ @ IGleramt f‘:rghl

ysiadau, addasiadau, cyflawnder data.

Model y mynegai Addasiadau (ysgolion) Data'r academi Achosion Rolau a mynediad

Awgrym i'r hyfforddwr yw'r mynegai rhagolygon, nid dyfarniad. Mae'r model yn ameangyfrif y tebygolrwydd o ymddangosiad proffesiynol cyntaf o 15
nodwedd (profion o'u cymharu a chyfoedion, wedi'u haddasu ar gyfer aeddfedu, presencldeb, cynnydd), ac mae'r mynegai 0-100 yn dangos lle’r chwaraewr

0,776

+0.32
+0.27

+0.25

+0.25
+0.24




8. Offer, negeseuon a thasgau

8.1. Negeseuon

Cyfathrebu rhwng y rheolwyr, hyfforddwyr a rhieni o fewn yr academi: mae'r sgwrs yn cael ei chadw hyd
yn oed os bydd yr hyfforddwr yn newid.

o Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf Demo @ @ Ger?":tfugh||

Yehwanegu at ty adrannau

Negeseuon

(r Panel rheoli 3 : i 1
Hyfforddwyr, rhieni a rheolwyr mewn un lle,

Sgyrsiau
Dewiswch sgwrs neu dechreuwch un newydd.
awndal Enw'r sgwrs, person neu i Chwilio
Grantiau Huw Probert 1]

Negeseuon

Gareth Gwilliam - Hyfforddwr U-14 +

Ysgrifennu

Sgwrs rhieni't grap

U-12 - ganwyd 2014 v

Agor

>+ Grivp newydd

Negeseuon

8.2. Tasgau

Tasgau i hyfforddwyr a rheolwyr yn y drefn “ar waith = wedi'i wneud = wedi'i dderbyn": rydych yn
neilltuo’r dasg a'r dyddiad cau, mae'r person cyfrifol yn ei nodi wedi'i gwneud, ac rydych chi'n ei derbyn.



o Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf Demo @ @ Gerfun‘thughll

Tasgau B Yehwane

Tasgau i hyfforddwyr a rheolwyr: ary g

wedi'i wneud - wedi’i dderbyn,

Wedi'u neilltuo i mi (0} Wedi'u gosod gennyfi (3) Wedi'u derbyn (0) Pob un yn yr academi (3)

r Iawndal Diweddaru caniatdd chwarae Gethin Evans ar ol yr archwiliad  MNewydd  Geraint Pugl Huw Probert - Gethin Evans erbyn 11.11.2026

adau i rieni

Cynnal profion 30 m a CMJ ar gyfer yrU-12  Arygweill  Geraint Pugh - Huw Probert  erbyn 07.11.2026

Tasgau

2\ Pobl Cynllun microgylch U-16 ar gyfer mis Tachwedd  Wedi'l wneud, yn aros am adolygiad ~ Geraint Pugh — Gareth Gwilliam  erbyn 03.11.2026
)Y t"ﬂ

> Creu tas
Datblygu ¢ eu lasg

¥ Partneriaid

lau a

11}

Tasgau

8.3. lawndal

Cyfrifo iawndal hyfforddi a thaliadau undod ar gyfer cyn-chwaraewyr: symiau, dyddiadau, hawliadau. Ar
gyfer trosglwyddiadau o fewn Cymru mae rheolau’r gymdeithas genedlaethol (CBDC / FAW, Cymdeithas
Bél-droed Cymru) yn berthnasol; mae'r gwasanaeth yn dangos faint o dymhorau y treuliodd y chwaraewr
gyda chi, a'r gyfran o dan reolau rhyngwladol FIFA (RSTP).

o Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf Demo @ @ Gerathrughlll

lawndal B Yehwanegu atfy adrannau

lawndal hyfforddia thaliadz

indod ar gyfer cyn-chwaraewyr: cyfrifo, terfynau amser, hawliadau.

€30,000 0 €0

1 si hawlio etc dyddiad cau yn agos (< 150 diwrnod) wedi'i hawlio, yn aros am daliad

Grantiau

Cynorthwyydd AT

€84,000

Gweithredol Wedi'u derbyn Pob un

Gwion Edwards Hel ei hawlio

Tawndal o dan reolau UAF - trosglwyddiad -

wedi’i gyfrifo gan UAF .6

Nodi “hawliad wedi'i anfon™

» Drafft o'r hawliad

%t Partneriaid

Piaodd MSadiealade Hah ai haudin

lawndal



8.4. Cynorthwyydd Al

Cwestiynau am ddata eich grwpiau mewn iaith bob dydd: cyflymder, llwyth, twf, risg gadael, cynllun yr
wythnos. Mae'r cynorthwyydd yn ateb ar sail data'r academi y mae gennych fynediad ato yn unig.

o Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf Demo @ @ Ger?thughl nl

Cynorthwyydd Al 3 Yehwanegu atfy adrannay

Holwch ddata eich grwpiau mewn iaith bob dydd: cyflymder, liwyth, t

Panel rheoli

adael, cynllun wythnosol,

Fy holl grwpiau v

Helo! Gallaf weld data eich grwpiau: profion, llwyth, gwiriadau, presenoldeb, twf. Gofynnweh, er enghraifft, “pwy sy'n gwneud y
cynnydd arafaf mewn cyflymder?” neu tapiwch awgrym isod.

Pwy sy'n gwneud y cynnydd arafaf mewn cyflymder? Pwy ddylid ei ddiogelu rhag llwyth heddiw? Talentau sy'n aeddfedu’n hwyr

Pwy sy'n colli hytforddiant? Techneg orau Pwy sydd ar uchafbwynt twf nawr? Cynllun microgylch ar gyfer gwendidau'r grivp

Pwy allai adael yr academi?

2 lechyda

r Par

Cynorthwyydd Al

8.5. Grantiau

Grantiau ac ysgoloriaethau go iawn i sefydliadau, hyfforddwyr a chwaraewyr: amodau, symiau, dyddiadau,
sut i wneud cais, a rhaglenni trawsffiniol fesul rhanbarth. Dangosir rhaglenni sydd ar agor i Gymru.

A Geraint Pugh
@ ratentip e oo (0 @ S e

Grantiau # Yehwanegu atfy adrannat

Grantiau ac ysgoloriaethau go iawn i academiau, hyfforddwyr a chwaraewyr: amodau, symiau, dyddiadau, rhaglenni trawsffiniol yn 6l rhanbarth,

Panel rheoli

m: 127 =0 awr 1
¥n paratol | u hanf
I bwy Amseru Rhanbarth Cyllidwr
Academi ~ Pob un, y rhai agore v Caerdydd ~ Unrhyw ~
Pwnc Chwilia
Unrhyw b4

(] Rhaglenni trawsffiniol a rhanbarthol yn unig

AiIDSOd

Grantiau



8.6. Cyhoeddiadau i rieni

Cyhoeddiadau am gemau a sesiynau hyfforddi agored i rieni yn eich rhanbarth — ffordd o ddenu plant
newydd. Dim ond os ydynt wedi'u troi ymlaen eu hunain y mae rhieni'n gweld y cyhoeddiadau.

o Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf Demo @ @ Geramt Prughll i

i iri i Yehw agily 3t e
Cyhoeddiadau i rieni B Yehwanegu atfy adrannay
Cyhoeddiadau gemau a hyfforddiant agored i rieni yn eich rhanbarth.

Cyhoeddwch gém neu sesiwn hyfforddi agored i rieni yn eich rhanbarth. Ar &l cymedroli caiff ei dangos dim ond i rieni sydd wedi troi cyhoeddiadau ymlaen eu
hunain; nid yw eich clwb yn cael unrhyw ddata rhieni.

Mynediad i ranbarthau
Rhanbarthau: Caerdydd.

» Gofyn am fynediad i ranbarthau eraill

Cyhoeddiad newydd

mm/dd/yyyy ] 03:00 PM e]

‘% Partneriaid

Lleoliad
Adroddiadau a

2 :
Cyhoeddiadau i rieni

Anfonwch gwestiynau at y tim cymorth drwy “Negeseuon” neu ar talent-id.org/wls. Mae'r canllawiau i
hyfforddwyr a rhieni ar gael fel dogfennau ar wahan.


https://talent-id.org/wls

