n Talent ID

Canllaw i hyfforddwyr

Gwaith beunyddiol yr hyfforddwr yn Talent ID — gyda sgrinluniau ac
esboniadau: hyfforddiant, profion o'r ffén, chwaraewyr, methodoleg a
threfniadaeth. Dilynwch y camau yn yr academi demo “Academi Bél-
droed Glannau Taf"” (Caerdydd): wis.coach@demo.talentid, cyfrinair
demo1234.

1. Dechrau arni 4. Methodoleg
2. Gwaith bob dydd 5. Trefniadaeth a'r academi

3. Chwaraewyr: iechyd a datblygiad

talent-id.org Tachwedd 2026



Canllaw i hyfforddwyr mewn academi neu ysgol bél-droed: beth i'w wneud bob dydd, sut i gynnal diwrnod
profion a sut i ddarllen y data am aeddfedu. Daw'r sgrinluniau o ardal demo "Academi Bél-droed Glannau
Taf" (Caerdydd): wis.coach@demo.talentid (cyfrinair demo1234).

1. Dechrau arni

1.1. Sut i ymuno a'r academi

1. Mae rheolwyr yr academi’n anfon gwahoddiad neu god gwahoddiad atoch.

2. Cofrestrwch ar talent-id.org/wls neu mewngofnodwch a rhowch y cod — byddwch yn eich grwp ar
unwaith.

3. Ychwanegwch y wefan at sgrin gartref eich ffén: dyna beth fyddwch chi'n ei ddefnyddio ar y cae.

1.2. “Fy niwrnod"”
Mae tudalen gartref yr hyfforddwr yn casglu popeth ar gyfer heddiw.

o Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf Dema [;P @ Il_-luvjﬁ'ﬁobeﬂ

Croeso, Huw

Hyfforddwr - Academi Bél-droed Glannau Taf

Fy niwrnod

Cyfrif demo o'r sefydliad ffuglennol “Academi Bél-droed Glannau Taf" yw hwn. Newidiwch unrhyw beth — caiff y data ei ailosod o bryd i"w gilydd.

”~ - ”~ ~
<. Profion =
ﬁ ‘t @ =
% Diwrnod profion - " i
L SR Cynnal sesiwn hyfforddi Profi grivp Gém Anfon neges at rieni
Heddiw am 17:30 - Trawsnewid Batri profion a modd ar y cae Academi Copa - Llun, 9 Tach, 11:00 Sgwrs grivp U-12 + ganwyd 2014
%) Gém: Academi Copa, Llun, 9 Tach, 11:00 i N
[ & Gém: Academi Copa, Llun, ach Gofyn i'r thieni Tim
Nid yw'r rhieni wedi'u holi eto a fydd eu plentyn yn dod
Heddiw
7 Academi [ < Ynadrodd poen heddiw: 1 Agor

B Hyfforddiant am 17:30 - U-12 - ganwyd 2014 - Trawsnewid Cofnodi presenoldeb

Fy niwrnod

o Pedwar cam cyflym: “"Cynnal sesiwn hyfforddi”, “Profi grwp”, "Gém", "Anfon neges at rieni".

* Gém nesaf: mae'r botwm “Gofyn i'r rhieni” yn holi holl rieni'r grwp a fydd eu plentyn yn dod; mae “Tim"
ar gyfer dewis y garfan ar gyfer y gém.

o "Heddiw": pwy sy'n adrodd poen, y sesiwn hyfforddi gyda'r botwm "“Cofnodi presenoldeb”, eich tasgau
a negeseuon newydd.

1.3. Ar y ffon

Ary ffébn mae bar ar y gwaelod: “Hafan”, "Hyfforddi”, “Diwrnod profion”, “Fy ngrwp" a “Mwy" — popeth
sydd ei angen arnoch ar y cae gydag un tap. Mae'r adrannau eraill yn y ddewislen “=" ar y brig.


https://talent-id.org/wls

u Academi Bal-droed GL.. Demo [P @

Croeso, Huw

Hyfforddwr - Academi Bél-droed Glannau Taf

Cyfrif demo o'r sefydliad ffuglennol “Academi B&l-
droed Glannau Taf"” yw hwn. Newidiwch unrhyw beth
— caiff y data ei ailosod o bryd i'w gilydd.

B8 %
Cynnal sesiwn Profi grivp
hyffurddi Batri profion a modd ar y
Hedd 17:30 - L

Trawsr

” ~ - ~
O] =
Gém Anfon neges at
Academi Copa - Llun, 9 rieni

Tach, 11.00 Sawrs w-12-

ganwyd 2014

& Gém: Academi Copa, Llun, 9 Tach, 11:00

Mid yw'r rhieni wedi'u holi eto a fydd eu plentyn yn dod
a B % & =
+ ay —]
Hafan Hyfordd, Diwrnod profion Fy ngniup My

Fy niwrnod ar y ffén



2. Gwaith bob dydd

2.1. Fy ngrwp
o Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf Demao I;P o ,l_-lu‘?lF:I;Obert

("t Fy niwrnod =
Chwaraewyr eich grivp a'u statws.

2 Fy ngrivp

U-12 - ganwyd 2014 - Chwaraewyr: 8

Excel csv JSON PDF | argraffu

Allfario:

Profion
ENW LLAWN OEDRAN SAFLE MYNEGAI CANIATAD
Iwan Thomas 11 (2014) Chwaraewr canol cae amddiffynnol 69 Wedi'i ganiatdu - 01.04.2027
Bedwyr Lewis 12 (2014) Chwaraewr canol cae 31 Wedi'i ganiatau - 22.04.2027
Gethin Evans 12 (2014) Amddiffynnwr canol 44 Cyfyngedig - 25.03.2027
Osian Williams 12 (2014) Asgellwr m Wedi'i ganiatéu - 18.03.2027
Dylan Davies  agored 12 (2014) Cefnwr 19 Wed'i ganiatdu - 11.03,2027
Macsen Hughes  agored 12 (2014 Amddiffynnwr canol 56 Wedi'i ganiatdu - 15.04.2027
Rhys Jones 12 (2024) Gol-geidwad 6 Wedi'i ganiatau - 04.03.2027
Tomos Roberts 12 (2014) Asgellwr m Archwiliad yn ddyledus - 29.11.2026

Fy ngrwp

o Holl chwaraewyr y grwp: oedran, safle, mynegai a chaniatad meddygol (“Wedi'i ganiatau”,
"Cyfyngedig"”, “"Archwiliad yn ddyledus”). Allforio i Excel, CSV, JSON, PDF.

» "Ychwanegu chwaraewr": ychwanegu plentyn a llaw.

o "Cysylitu proffil chwaraewr a'r rhieni"”: mae'r rhieni'n cael cais ac yn cadarnhau mai eu plentyn nhw
yw hwn. Hyd nes y caiff ei gadarnhau, dim ond gwaith chwaraeon sy'n bosibl (grwp, presenoldeb,
llwyth, profion); cofnodion meddygol a seicolegol dim ond ar 61 hynny.



2.2. Hyfforddiant
o Talent ID ~cademi Bél-droed Glannau Tat Demo ‘:P @ r‘u‘rrF:chert

Hyfforddiant R

Cynllun, presenoldeb, liwyth (RPE x mun),

Wythnos Mis Chwarter Rhestr a llwyth

- 02.11 - 08.11.2026 - Cystadleuol - awto

Hyfforddiant

Profion
Llun02.11 ™MD Maw03.11 mo- Mer04.11  MD+2 lau05.11  mMD-a Gwe06.11 MO-3  Sad07.11 Moz Sul08.11
11:00 Gém: CPD goritwys 17:30 garihwys 17:30 Pasio wrth goritwys 17:30 Gemau 4 v
Olympia - oddi Trawsnewid symud 4 ar gaeau bach
cartref 75 m 75 mun 75 mun
Liwyth wythnosol wedi’i gynllunio Cynllunio’r wythnos

crogylc

490

300
Academi
» 0 . 0
n Maw Mer ia

Hyfforddiant

Cystadleuol v Cadw

300
Copio sesiynau o'r wythnos diwethaf
™MD diverr MD-1. MD-4 yw'r diwrnodau cyn, MD+1, MD+2 wedyn.

1. Dewiswch yr wythnos — mae'r diwrnodau wedi'u labelu o'u cymharu &'r gém (MD = diwrnod y gém,
MD-3 = tri diwrnod cyn y gém).

2. Ychwanegwch sesiwn neu copiwch yr wythnos flaenorol; dewiswch y microgylch (“Cystadleuol”,
"Adfer"...).

3. Ar 6l y sesiwn, cofnodwch pwy oedd yno a nodwch yr RPE (ymdrech 1-10) a'r munudau — mae'r
gwasanaeth yn cyfrifo'r llwyth.

4. Mae'r siart “LiIwyth wythnosol wedi'i gynllunio” yn dangos a yw'r wythnos wedi'i gorlwytho.

2.3. Profion

Canlyniadau profion corfforol a thechnegol y grwp a sut maen nhw'n newid. Gallwch nodi canlyniad unigol
yma; mae profi'r grwwp cyfan yn digwydd drwy “Diwrnod profion”.



o

© ratent 0

Profion

Profion corfforol a thechr

Fy niwrnod

nnydd dros amser.

Fy ng

fion Llyfrgell profion

» Anthropometreg - 5

¥ Corfforol - 25 - Shrint 30 m

Sbrint 10 m Sbrint 30 m Newid cyfeiriad 505 Maid wrthsymud (CMJ}

Rhediad gwennol 5x10 m

Di

Yo-Yo IR1 Sbrint 20 m

Naid hir o sefyll Mynegai cryfder adweithiol (RSI) Yo-Yo IE1 (plant)

Cydsymud (KTK) Cydbwysedd “Fflamingo™ Cyllymder ergyd Prawf ¥-Balance

CyHymder uchaf {20 m hedfan) Prawf 505 wedi'i addasu Prawt Arrowhead

Ystwythder heb y bél (slalom DFB) Prawf ffitrwydd ysbeidiol 30-15 (VIFT) Yo-Yo IR2
» Techneg - 15

» Tactegau a phenderfyniadau - 2

» Gwybyddol - 4

» Seicoleg ac amgylchedd - 7

Profion

2.4. Diwrnod profion

u Academi B

— Diwrnod profion

Diwrnod profion

Dewisweh grivp a batri profion — wedyn cymerwch
fesuriadau ar y cae o'ch ffon a gweld y canlyniadau ar
unwaith.

@ Gnip a dyddiad

11/04/2026 (]

Enw (dewisol)

viriad yr hydref

@ Batri profion

¥

Cyflymder ac ystwythder
5hi

(=

rint 10 m + nt30 m + 10 m hedfan + N

iad 505

Chwarterol llawn
orff + S

nt 10 m « Sbrint 30 m « Newid

%

Diwrnod profion

Diwrnod profion ar y ffén

1. Grwp a dyddiad. Mae'r enw'n ddewisol (er enghraifft “Gwiriad yr hydref”).

P CP @ rluw F'ro.bert

10 m hedfan

Sbrintiau ailadroddus 6x30 m (RSA)
Anghymesuredd cryfder y coesau
¥stwythder adweithiol (signalau golau)

Cryfder linyn y gar (Nordic)



2. Batri profion. “Cyflymder ac ystwythder” (sbrint 10 a 30 m, 10 m hedfan, 505), “Chwarterol llawn"
(taldra, pwysau, sbrintiau, 505 ac ati) neu eich batri eich hun.

3. Modd ar y cae. Rhowch ganlyniad pob chwaraewr yn syth ar eich ffon.

4. Canlyniadau — yn syth ar 61 y mesuriad olaf: mae'r canlyniadau’n mynd i gardiau’r chwaraewyr, y

mynegai a'r cynnydd i'r rhieni.

Awgrym: cynhaliwch y profion yn 61y protocol yn y “Llyfrgell profion” (adran 4.5) — yna gellir cymharu'r

canlyniadau’n deg a chyfoedion.

2.5. Gemau

Calendr y grwp, timau, munudau a sgoriau. Cofnodwch y munudau'n gywir: mae rhy ychydig o amser
chwarae’n un o arwyddion risg gadael, a bydd y gwasanaeth yn eich rhybuddio amdano.

o Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf

Gemau

("t Fy niwrnod

% Profion G

¢ Diwrnod profion

Gemau DYDDIAD
egeseuon Llunm, 16/11,11:00
Llun, 09/11, 11:00
Llun, 09/11,11:00

Llun, 02/11,11:00

Llun, 26/10, 11:00

Academi

Llun, 19/10, 11:00

Llun, 12/10,11:00

Gemau

2.6. Negeseuon a thasgau

gemau wedi'u chwarae

Calendr, timau, munudau, sgoriau.

Rhestr gemau Amser chwarae

6-0-0

ennill - cyfartal - colli

GWRTHWYNEBWYR

Ieuenctid Maes-y-dwyrain - i Bél-

Dema I:P @ EI\L'I?:“FI':T.W"

Academi Bél-droed Glannau Taf U-12 — Academi Ieuenctid Penrhyn GWyr gartref wedi'i drefrnu

Academi Bél-droed Glannau Taf U-12 — Academi Copa gariref

CPD Olympia — Academi Bél-droed Glannau Taf U-12 addi cariref

Academi Bél-droed Glannau Taf U-12 — Ebolion Derwen-las gartrai

Teuenctid Pant-y-wern — Academi Bél-droed Glannau Taf U-12 oddi cartref

Academi Bél-droed Glannau Taf U-12 — Bwa Tau gartrel

0:1 - ennill

5:3 - ennill

w

« ennill

w

2 - ennill

» "Negeseuon”: sgwrs grwp gyda'r rhieni a chysylltiad &'r rheolwyr. Yn lle WhatsApp personol: mae'r

hanes yn aros yn yr academi.

» "Tasgau": tasgau gan y rheolwyr; cliciwch “Nodi wedi'i wneud"”, a bydd y rheolwyr yn ei derbyn.



7y
(-]
=
-
5

d Glannau Taf s CP @ ‘}.luw Probert

Negeseuon B Yehwa

sfforddwyr, rhieni a rheolwyr

Sgyrsiau

reuwch un

Chwilio

Gareth Gwilliam - Hyfforddwr U-14 ~

Ysgrifennu

U-12 - ganwyd 2014 v

Negeseuon

" Huw Probert
O ratentn - oo (@ @t

Tasgau i hyfforddwyr a rheolw wedi'i - wedi'i dde
Wedi'u neilltuo i m Wedi'u gosod gennyfi (0) Wedi'u derbyn (0)

Diweddaru caniatad chwarae Gethin Evans ar 6l yr archwiliad ~ Newydd  Geraint

Cynnal profion 30 m a CMJ ar gyfer yr U-12  Ary gweill  Gera

» Creu tasg

Tasgau



3. Chwaraewyr: iechyd a datblygiad
Yn y ddewislen, dyma'r griwvp “Chwaraewyr".

3.1. Parodrwydd

Edrychwch yma cyn hyfforddi: caniatdd meddygol, lles o wiriad dyddiol y rhieni (cwsg, hwyliau, egni, poen)
a llwyth pob chwaraewr mewn un tabl. Melyn — lleihewch y llwyth, coch — dim hyfforddi.

0 Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf Demo cp @ f'"_f’:,f_’f'_be"

Parodrwydd & Yehwanegu atty adramna

Goleuadau traffig y gnvp: caniatad, lles a llwyth gyda'i gilydd.

Caniatad meddygol

(v Fy niwrnod

Hyfforddiant

Goleuadau traffig heddiw Lies y gnivp
% Profion
I 1 Barod
gwiriadau hed
Chwaraewyr Dangos chwaraewyr parod hefyd (2)
Parodrwydd
CHWARAEWR CYFLWR PAM BETH I'W WNEUD LLES
Rhys Jones [ ] lles gwael - yc 4 Dim llwyth heddiw; siaradwch &°r rhieni, 25 Nodi
Ataliweh ewch at feddyg os oes angen 04.11.2026 gwiriad
» Camau

Parodrwydd

3.2. Caniatad meddygol

Dim ond dyddiad dod i ben y caniatad a'r cyfyngiadau mewn geiriau syml a welwch chi — heb ddiagnosis.
Bydd plentyn y mae ei ganiatad wedi dod i ben yn ymddangos yn “Fy niwrnod".



o Talelﬂ ln Academi Bél-droed Glannau Taf Demo [;P @ !‘IU\?'FI'I;Obert

Caniatad meddygol 8 Yehwane

Dyddiadau caniatad a chyfyngiadau — dim diagn

Parodrwydd Caniatad meddygol

Dim dogfennau na diagnosis yma — dim ond caniatad, dyddiadau a chyfyngiadau mewn geiriau syml.

: Angen sylw {2) Pawb (8)
Hyfforddiant

Profion

(" Fy niwrnod

Cylyngedig - 25.03.2027

Gethin Evans - U-12 - ¢

Diwrnod profion

Golygu caniatid

© Gemau

Archwiliad yn ddyledus - 29.11.2026

Tomos Roberts - U

Golygu caniatad

Wedi'i ganiatau - 22,04.2027

Caniatad meddygol

Caniatad meddygol

3.3. Twf ac oedran biolegol

o "Uchafbwynt twf nawr": mae'r plentyn yn tyfu'n gyflym; lleihewch y llwyth neidio a chryfder dros dro, a
chadwch lygad am gwynion am y pengliniau a'r sodlau.

o Cyflymder aeddfedu: cynnar, ar amser, hwyr. Mae plentyn sy'n aeddfedu’n hwyr yn wannach yn
gorfforol ar hyn o bryd, ond nid yw hynny’'n golygu rhagolygon gwaeth — edrychwch ar y canlyniadau
gyda'r cywiriad "oedran biolegol".

» "Bio-fandio": ar gyfer driliau a gemau mewnol, rhannwch y grwp yn fiogrwpiau A-D fel bod plant yn
chwarae yn erbyn eraill o'r un datblygiad corfforol.

o Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf Dema I:P @ ."uwTchert

Twf ac oedran cymharol # Vehwanegu atly adranna

Rhagolwg taldra, uchafbwynt twf, bio-fandio, effaith cedran cymharol.

Twf ac oedran cymharol Qedran biolegol

Rhagolwg twf Bio-fandio Oedran cymharol

(Y Fy niwrnod

CHWARAEWR CYFNOD CYFRADD TWF, CM/BL % O DALDRA OEDOLYN AEDDFEDU
Bedwyr Lewis U-12 - ganwyd 2014 Uchafbwynt twf nawr 9.1 84% cynnar
roron Tomos Roberts U-12 - ganwyd 2014 Uchafbwynt twl nawr 8.7 84% cynnar
Osian Williams U-12 - ganwyd 2014 Cyn uchafbwynt twi 10.4 88% ar amser
Gethin Evans U-12 - ganwyd 2014 Cyn uchafbwynt twl 10 87% ar amser
Iwan Thomas U-12 - ganwyd 2014 Cyn uchafbwynt twf 9.6 B84% ar amser
Rhys Jones U-12 - ganwyd 2014 Cyn uchafbwynt twf 9.6 83% hwyr
Dylan Davies U-12 - ganwyd 2014 Cyn uchafbwynt twf 8.7 88% aramser
Macsen Hughes U-12 - ganwyd 2014 Cyn uchafbwynt twl 8.7 81% aramser

Twf ac oedran cymharol



o

© ratent 0

Oedran biolegol

Fy niwr -
Aeddfedu cl

Twf ac oedran cymharol Oedran biolegol

n cymharol

oes poen neu gwynion, ewch at feddyg,

Chwaraewyr

Oedran biolegol

3.4. Cynlluniau unigol

doedd o uchafbwynt ¢

Amcangyfrif sgrinio, nid diagnosis. Oedran biolegol =
uchatbwynt (gwyriad aeddfedrwydd). Hafaliadau bechgyn: Moore et al. (2015) — o oedran a thaldra eistedd, neu’'n syml o oedran a thaldra; Mirwald et
al. (2002) — i gymharu pan fydd taldra eistedd a mas y corff ar gael. Mae'r gwall tua +1 flwyddyn (95%), yn fwy cyn 9 ac ar 6l 16 ac ymhell o'r
uchatbwynt; caiff y rhai sy’n aeddfedu’n gynnar eu tanamcangyfrif fel arfer a'r rhai hwyr eu goramcangyfrif, Mae bio-fandiau yn 61 % o'r taldra oedolyn a
ragwelir (Khamis—Roche) yn fwy cywir os caiff y prawf hwnnw ei nodi. Peidiwch & dewis na rhyddhau chwaraewyr ar sail yr amcangyfrif hwn yn unig; os

P CP @ Huw PT_beﬂ

mder twf, bio-fandiau, gofa mpas y shar twf ac oedrar

ymharol

13.8 (cedran cymedrig ar uchafbwynt cyflymder twf mewn bechgyn) + blynyddoedd o'r

0 0.4 bl

stod oedran biolegol

Dimr Ira eistedd: 8 chwaraewr — hafaliad syml, lai cyv
CHWARAEWR OEDRAN, BL OEDRAN BIOLEGOL O'R UCHAFBWYNT, BL AEDDFEDU BIO-FAND TWF, CM/BL
Dylan Davies 12.4 12.8 =10:211 Ar amser | 0 gwmpas PHV |-ary B.7
nl (taldra) f
Rhys Jones 12.7 12.8 Ar amser | cyn-PHV |- aryif 9.6

1. Créwch gynllun 6-8 wythnos i'r chwaraewr a dewiswch nodau (er enghraifft cyflymder cychwyn, y

droed wannaf).

2. Caiff y cynnydd ei gyfrifo'n awtomatig o'r profion nesaf.

3. Mae'r rhieni'n gweld y cynllun ac yn rhoi adborth.

O ratentio

Cynlluniau unigol

Fy niwrnod

Dim ¢

lluniau datblygu gweithredol yn vy gr

Heb gynllun gweithredol

* Iwan Thomas
* Bedwyr Lewis
+ Gethin Evans
= Osian Williams

Caiff cynlluniau eu creu ar gerdyn y chwaraewr -

Chwaraewyr

Cynlluniau unigol

Cynlluniau unigol 6—8 wythnos i chwaraewyr: nodau,

Huw Probert
Hytforddwr

- O @

cynnydd profion, terfynau amser ac adborth rhieni

* Dylan Davies

* Macsen Hughes
* Rhys Jones

= Tomos Roberts



3.5. Cadw chwaraewyr

Pwy yn y grwp sydd mewn perygl o roi'r gorau i bél-droed, a pham: presenoldeb, lles neu amser chwarae'n
gostwng, gwiriadau lles prin, mynegai'n disgyn. Siaradwch a'r plentyn a'r rhieni a chofnodwch y cam:
"Siarad”, "Cynllun unigol” neu “Popeth yn iawn".

rvad Glannay Taf Huw Probert
o Talent ID Acade droed Glannau Taf Demo [;P @ Hittorddw

Cadw chwaraewyr # Yohwanegy atty adrannat

Y Fy niwrnod : o S
Pwy allai roi'r gorau i bél-droed a pham

Risg y bydd plentyn yn rhoi'r gorau i bél-droed: presenoldeb, lles neu amser chwarae’n gostwng, gwiriadau prin, mynegai'n disgyn. Siaradwch & plentyn a'r
Cynlluniau unigol rhieni cyn ei bod hi'n rhy hwyr.

Hyfforddiant

Profion

Diw
) Gemau
vit plant yn gad. 1
CHWARAEWR RISG PAM WEDI'I WNEUD
23 Chwaraewyr
Rhys Jones 1-12 - ganwyd 2014 23% presenoldet g - mynagai'n disgyn

Cadw chwaraewyr

3.6. Cyn-chwaraewyr

| ble aeth cyn-chwaraewyr, a phwy ohonynt sy'n debyg i'ch chwaraewyr presennol.

0 Talent ID Acace

Huw Probert
Demao Hyttorddw

Cyn-chwaraewyr B Yohwanegy aty adrannat

Fy niwrnod - ¢ (e
I ble aeth y graddedigion a phwy sy'n debyg i'r chwaraewyr presennol.

Cyn-chwaraewyr yn 13 oed

_ 10oed 11 oed 12 oed 14 ped 150ed 16 oed 17 ced 18 oed
Cynlluniau unigol

Oedral

Pawhb 2 Pawb hd = hd = W Dangos

Hyfforddiant 9 M% 15 B.
taldrac

cyn-chwaraewyr yn yr hidlydd cytran y chwaraewyr proffesiynol anol 11 T
Profion
% Diw T .I
) Germau gyda hanes mesuriadau yn y gwasanaeth
Beth oedd yn gwahaniaethu'r chwaraewyr proffesiynol yn y Taldra canolrif yn 6l cedran, cm

dyfodol yn 13 oed (canolrifau)

2 Chwaraewyr METRIG DAETHANT YN BROFFESIYNOL  ERAILL

Cyn-chwaraewyr



4. Methodoleg

4.1. Cynlluniau hyfforddi

Lluniwch gynllun dros sawl wythnos gyda llwyth wedi'i gynllunio a'i gopio i amserlen y grwp gydag un clic.

u Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf Demo cp @ rlu,‘tlrF:IIObert

Cynlluniau hyfforddi B Yohwanegu aty adrannat

Cynllun hyfforddi aml-wythnos gyda llwyth — wedi'i ychwanegu at yr amserlen mewn un clic.

Microgylch: cyflymder Drafft — ddim yn yr amserlen eto

U-12 - ganwyd 2014 + 09,11 - 06.12.2026 - 4 wth - Cyflymder a phasio

& Ychwanegu at yr amserlen + Creu microgylch o dempled

Mae diwrnodau hyfforddi ac adfer yn tre au grvp o dan "Hyfforddiant” (caift diwrnodau a aeth heibio eu hepgor). Gell

golygu'r diwrnodau nes i'r cynllun

gael ei ychwanegu.

Mesogylch fesul wythnos

Profion _

Lliw = cytnod yr wythpos, bar — lwyth wedi'i gynllunio, @& — gemau. Tapiwch wythnos i agor ei diwmodau.

wa

30.11-06.12

@ Paratoadol — adeiladu Hitrwydd, cyfaint @ Cystadleuol — wythnosa

Cynlluniau hyfforddi

4.2. Driliau

Llyfrgell driliau gyda diagramau: cyffredinol a'ch rhai eich hun. Tynnwch ddril ffrém wrth ffram yny
golygydd graffig — bydd ar gael wedyn i holl hyfforddwyr yr academi.

Academi Bél-droed Glanna i Huw Probert
o Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf Betiio CP @ Hitboridgr

age
nrlllau B Ychwanegu at fy adrannat

Llyfrgell driliau gyda diagramau: rhai a rennir a'ch rhai eich hun, golygydd graffig gyda fframiau.

+ Dril newydd

Chwilio Adran el Perchennog

Pob un v Pobun v Dangos

Canfuwyd: 19

Profion

Rondo 3 v 1 gyda newid

ochr Tonnau2v1a3v2atddwy Gorten *10-21.0ed Jamiun
Pasio a thechneg - 10-13 oed + 10 EaAatomiambach gl fach it
mun ) 1 it g~ 2R 1vl a driblo - 7-13 oed - 12 mun

Fy rhai i A renmir

Driliau



4.3. Bwrdd tactegau

Diagramau o'r ffurfiant, y symudiadau a'r pasio i'r grwp. Gallwch anfon diagram at rieni chwaraewr:
byddant yn ei weld yn yr adran “Tactegau gan yr hyfforddwr" ac yn ei anfon ymlaen at eu plentyn mewn
negesydd.

o Talent ID ni Bél-droed Glannau Taf Demao [;P @ !—luwFl'rlubert

Bwrdd tactegau $ vehwa

Fy niwrnod :
Ffurfiannau, rhediadau a phasiau ar gyfer g

Ffurfiannau, trawsnewidiadau a darnau gosod ar gyfer grwp: llusgwch y marcwyr, lluniadweh rediadau (saeth solet) a phasiau (llinell doredig). Gall staff y

Driliau grivp weld y byrddau,
Cynlluniat di
Llyfrgell senarios Ciciau o'r smotyn
Pwyso ar ol colli'r bél
¥ Byrddau
+ Bwrdd newydd
Rhediad chwaraewr Pas Driblo Ergyd Rhwhiwr
Llyfrgell senarios
Goliau Clirio saethau TxT7 »
Pwyso ar 6l colli'r bél
Elfe r gé Twyll Pas uchel Peniad Gornest yn yr awyr u-12 wyd 2014 - 77 - 04.11.2026
Un-dau Tafliad Tacl Tacl lithro Camsefyll

Tafliad gol-geidwad

+ Ein chwaraewr + Gwrthwynebydd + Niwtral + Hyfforddwr

Bwrdd tactegau

4.4. Cwricwlwm yr academi

Beth mae'r academi’'n ei ddisgwyl ar bob oedran: blaenoriaethau'r model chwarae, amcanion, fformatau a

strwythur y sesiwn. Cymharwch eich cynllun wythnosol ag ef.

© ratent 0

u Taf Lol CP @ Hyttorddw

Cwricwlwm yr academi § Yehwane

Fy niwrnod

’ Beth rydym yn ei ddysgu ym mhob oedran: blaenoriaethau model y ggém, amcanion, ffermatau, strwythur sesiynau a dolenni i'r llyfrgelloedd.
Mae'r cwricwlwm diofyn yn dilyn egwyddorion pél-droed ieuenctid a dderbynnir yn eang: o gemau ochrau bach i 11v11, o

® Bw U dechneg a mwynhad i fodel gém yr academi. Gall rheolwyr yr academi roi eu hamcanion eu hunain yn lle amcanion pob

cam.

Driliau

nig newid — defnyddiwch y botwm “Cynnig newid” wrth ymyl pob cam ac adran;

Rheolwyr yr academi sy'n g

Cynlluniau hyf
h yn gweld y penderty

Fy nghynigion

Eich timau: U-11/12 (U-12 - ganwyd 2014}

Dogfen fethodoleg yr academi u-7/8 u-9/10 u-11/12 u-13/14 U-15/16 u-17/19

Cynigion hyfforddwyr

Dogfen fethodoleg yr academi

A

Adr hoedd, asesu. Yn wela

u'r academi ei hun: r

heolwyr wedi yc

£ Punnid nawid i'r fathadnlad un duffradinnl

Cwricwlwm yr academi

Huw Probert



4.5. Llyfrgell profion

Protocol pob prawf a normau cyfoedion. Er enghraifft, sbrint 10 m: cychwyn sefyll 0.5 m y tu &l i'r gat
amseru gyntaf, 2 ymdrech gyda 2 fun o orffwys, y gorau sy'n cyfrif.

© ratent 0

e (P (@ P

Llyfrgell profion B Yehwa

Fy niwrnod T L
cyfoedion ar gyfer pob p

Protocolau a normau

Profion Llyfrgell profion

Mae'r ltyfrgell yn rhestru profion gyda phrotocolau a normau cyfoedion. Caiff canlyniadau eu nodiyn Profion, & llaw neu drwy fewnforio Excel.

Driliau Protocolau llawn ar gyfer pob prawf: diagram gyda phellteroedd, offer, camau, ymdrechion, sgorio, diogelwch a gwerthoedd cyfeirio gyda fynonellau. Mae

"Newydd" yn nodi profion a ddefnyddir ar hyn o bryd gan academiau a chymdeithasau pél-droed blaenllaw (DFB, Premier League ac eraill).

Pob prawf (57) Profion newydd (13) Anthropometreg Corfforol Techneg Tactegau a phenderfyniadau Gwybyddol

Seicoleg ac amgylchedd Profion yr academi

Profion yr academi - 1

Profion yr academi ei hun. Gall y rheolwyr neu'r hyfforddwr a greodd y prawf ei olygu

Jyglo a'r droed wannaf

Uned: cytfyrddiad  mwy sy'n

Heb ¢ bél, y

Nodi canlyniada % Golvau

Llyfrgell profion

4.6. Cynorthwyydd Al

Gofynnwch mewn iaith bob dydd: "Pwy sydd wedi cyflymu dros y mis diwethaf?", “Pwy sydd ar
uchafbwynt twf nawr?”, “Llunia gynllun yr wythnos." Mae'r cynorthwyydd yn ateb ar sail data eich grwpiau.

" - P Huw Probert
@ Tatent 10 scodenie: oo (@ @ N

Cynorthwyydd Al 3 Yohwane

d: cyflymde fael, cynllun wythnosol.

Helo! Gallaf weld data eich grwpiau: profion, llwyth, gwiriadau, presenoldeb, twf. Gofynnwch, er enghraifft, “pwy sy'n gwneud y
cynnydd arafaf mewn cyflymder?” neu tapiwch awgrym isod.

Pwy sy'n gwneud y cynnydd arafaf mewn cyflymder? Pwy ddylid ei ddiogelu rhag lwyth heddiw? Talentau sy'n aeddfedu’n hwyr

Pwy sy'n colli hyfforddiant? Techneg orau Pwy sydd ar uchafbwynt twf nawr? Cynllun microgylch ar gyfer gwendidau'r grivp

Profion

Pwy allai adael yr academi?

od pro

Cynorthwyydd Al



5. Trefniadaeth a'r academi

5.1. Cyfarfodydd rhieni

Trefnwch gyfarfod ar gyfer eich griwp — bydd y rhieni’'n cael hysbysiad ac yn ateb “Byddaf yno / Methu
dod".

o Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf Demo [:P @ r‘uwTchert

Cyfarfodydd rhieni $ Yehwanegu atfy adrannat

Cyfarfodydd i griwp neu’r academi gyfan: caiff rhieni eu hysbysu ac maen nhw'n ateb “dod / methu”.

('t Fy niwrnod

» Cyfarfod rhieni newydd

Adolygiad yr hydref a chynllun y gaeaf
09/11, 19:30 - U-12 - ganwyd 2014 - Neuadd yr academi

Hyfforddiant

¢-J Sgwrs y cyfarfod

% Profion .
» Ychwanegu cofnodion

¥ dod: 0 Efallai: 0 Ddimyndod: 0 Canslo'r cyfarfod

Cyfarfodydd rhieni

5.2. Teithiau

Gém oddi cartref: pwy sy’'n teithio yng nghar y rhieni, pwy ar y bws, rhestr wirio cit. Mae'r rhieni'n
cadarnhau'r daith yn eu hardal.



au Taf s CP @ _rr.l.u.?f“Fl'.T.bert

Teithiau 8 Yehwanego atfy adramna

Gemau oddi cartref: ceir rhieni, bws,

Fy niwrnod

bws yr academi

Al | 1 | myr 4 T
Cynort Rydym yn teithio a
Llyfrgell profion fatmic ! A
bws yr academi ~  06:30 -y tu allan i stadiwm yr aca 540 Cadw
Hyfforddiant Atgoffa thisni
Profion Rhestr wirio cit
pacio’n llawn: 2 o 8 - ddim eto: Bedwyr Lewis, Dylan Davies, Tw: Dsiar L Jones, T
% Diwi
16.11.2026 11:00 - Oddi cartref: Ieuenctid Maes-y-dwyrain ceir rhieni
Cynghrair lewenctid Caerdydd - =35 km un ffordd - cyfarfod: 09:00 -« y tu allan i stadiwm yr academi - tanwydd i bob car = E€

Heb drafnidiaeth: 8.

Macsen Hughes, Os

Man ac amser cyfarfod

0900 - v tu allan i etadivem vr ara

mnis ehinni ~

Teithiau

5.3. Ysgol a phél-droed

Profion ysgol y chwaraewyr a gwrthdaro & gemau; llythyr parod at yr ysgol yn gofyn am ryddhau'r plentyn
ar gyfer cystadlaethau.

o Talent ID ~cademi Bél-droed Glannau Tat

Hyfforddiant

Profion

Diw

) Gemau

N

Ysgol a phél-droed

5.4. Diogelwch

Ysgol a phél-droed

Profion, gwrthdaro a gemau, llythyrau i ysgolion.

dd (gradd < 6 neu'n

Llythyrau i ysgolion ar gyfer twrnameintiau

Twrnamaint Hydref Abertawe - 12.11.2026 - chwaraewyr: 8

Chwaraewyr
CHWARAEWR ADDYSG PROFION
Rhys Jones yn yrysgol 2
U-12 « ganwyd 2014

Dirn and y rheolwyr a'r thieni sy'n gweld graddau; mae's hyfford T gwrthdaro

s CP @ lHuw P@pert

yn astudio ar-lein nameintiau ar ddiwrnodau

Creu llythyr

GWRTHDARO

12,11.2026 - Mathemateg (colli}
16.,11.2026 - Cymraeg (diwrnod cynt)

Mewn argyfwng, pwyswch “Rhybudd” yn yr adran “Diogelwch”: mae'r gwasanaeth yn dangos y lloches
agosaf at y cae, ac mae'r rhieni'n cael hysbysiad.



" . > r Huw Probert
o Talent ID Academi Bél-droed Glannau Taf Demo [;P @

Diogelwch

Rhybuddion, lloche:

Fy niwrnod

{au i rieni.

ger y caeau, hysbysi

Dim rhybudd nawr

ch y botwm: mae grwpiau sy'n hyfforddi a’

1 rhieni'n cael hysbysiad gyc

s, Cadarnhewch pan

rhieni

Llochesi ger y caeau Cofnod rhybuddion

Dim llechesi eto Dim rhybuddion yn ystod hyfforddiant.

Diogelwch

5.5. Rhwydwaith a thwrnameintiau

» "Rhwydwaith”: gemau cyfeillgar a thwrnameintiau gydag academiau partner — cynigiwch gém neu
atebwch wahoddiadau.

o "Catalog twrnameintiau”: catalog a cheisiadau eich grwp.

© ratent 0

s CP @ Hu.w Probert

Fy niwrnod
Partneriaethz

Rhwydwaith 3 Yehwanegu at

2miau, gemau cyfeillgar a thwrnameintiau gyd. vahoddiadau,

Gemau cyfeillgar

13/11, 12:00 eichwochi - gan “Academi levenctid Penrhyn Géyr" - Stadiwm Penrhyn

er 0 35 munud, 11 bab och

Gwrthod

09/11, 11:00 - i “Academi leuenctid Penrhyn Géryr” - U-12 - ganwyd 2014 - Stadiwm Demo, 1 Heol Prawf,
Caerdydd

Gem gyfe

Hyfforddiant

Wedi'i dderbyn —

Profion o X
» Cynnig gém gyfeiligar

Pwy rydym wedi chwarae yn eu herbyn

Ein grivp
Pob grivp ~ Dangos
GWRTHWYNEBWYR GEMAU GARTREF ODDICARTREF E-C-CO GOLIAU DIWETHAF NESAF
CPD Olympia 1 0 1 1-0-0 1:0 02/11/26 - oddi ni sy'n croesawu ddim ar

Rhwydwaith



o Talelﬂ ln Academi Bél-droed Glannau Taf Demo [;P @ !‘IU\?'FI'I;Obert

Catalog twrnameintiau 3 Yohwanegu atty adrannat

Twrnameintiau academiau cyhoeddus: hidlwyr, cyfranogwyr, ceisiadau.

Gwersylloedd hat Amserlen y sefydliad

Yn addasichi: 2

Cwpan Gaeaf Penrhyn Gyr

2-15.12.2026 - A > - ar gyfery

Cwpan Arfordir Demo

19.12-21.12.2026 - Aberystwyth - ar gyfer y grivp “U-12 - ganwyd 2014", mae'r diwrnodau’n rhyde
Hyfforddiant L3 bonan1.202 : ' h F¥E : ' J : ve
Profion
Blwyddyn geni  Rhanbarth Lefely twmamaint
> D
unrhyw v unrhyw b unrhyw v Dangos

) Gemau

=

anfuwyd: 4

~ - ~

Twrnamaint Hydref Abertawe Cwpan Gaeaf Penrhyn Giryr Cwpan Arfordir Demo

12,11-14,11.2026 - 3 diwrnod - Abertawe 14,12-15.12,2026 - 2 ddiwrnod - Abertawe 19,12-21,12,2026 - 3 diwrnod - Aberystwyth,
Ceredigion

Catalog twrnameintiau

5.6. Adroddiad misol

Presenoldeb, llwyth, iechyd, profion, gemau ac amser chwarae eich grwp dros y mis — yr un adroddiad ag
y mae'r rheolwyr yn ei weld. Caiff ei greu’'n awtomatig o'ch cofnodion.

@ ralentip <o

i Bél-droed Glannau Taf Demao [;P @ rHuwFI‘rlobert

Adroddiad misol

Presenoldeb, llwyth, iechyd, lles, profion, gemau ac amser chwarae — fesul gniup ac ar gyfer yr academi. Argraffwch ef neu ei gadw fel PDF.

Fy niwrnod

Mis

Tachwedd 2026 ~ Dangos Argraffu / cadw PDF

Archif adroddiadau

¥ 2026

Hyfforddiant

E

Profion

2
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Diw
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) Gemau
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Adroddiad misol

5.7. Dyfeisiau

Caiff data o GPS, monitorau curiad y galon a gatiau amseru ei Iwytho drwy ffeil CSV neu drwy'r API, ac
mae’'n mynd i broffiliau'r chwaraewyr.



o Talent ID Acader

P CP @ Huw Probert

Dyfeisiau

& Ychwal
Fy niwrn

GPS, monitorau cyfradd cu

y galon, gatiau amseru, platiformau: mey

vforio CSV a REST #

aym mhr u chwaraewyr,

Mae'r rheolwyr yn cysylltu dyfeisiau ar gyfer pob grivp, a hyfforddwyr ar gyfer eu grwpiau eu hunain. Daw data fel ffeil CSV neu drwy REST API y ddyfais; bydd
ad misol

integreiddio uniongyrchol & chymylau'r gwerthwyr yn dod yn nes ymlaen.

» Cysylltu dyfais

DYFAIS MATH DULL GRWPIAU SESIYNAU  DATA DIWEDDARAF
i + Festiau GPS, grivp Tracwyr GPS Mewnforio ffeil U-12 - ganwyd 2014 18 03/11, 09:52
ddiant ”
i 2014 (festiau) (csv)
Profion Cagpult ecter-Gn
@ Gatiau amseru (profi Gatiau amseru Mewnforio ffeil U-16 - ganwyd 2010, U-14 - ganwyd 0 yn aros am ddata
unwaith y mis) (C5V) 2012,U-12 - ganwyd 2014

Dyfeisiau

5.8. Fy CV a grantiau
» "Fy CV": eich proffil proffesiynol fel hyfforddwr ar gyfer swyddi gwag academiau, a'ch ceisiadau.
» "Grantiau": grantiau ac ysgoloriaethau go iawn o raglenni sydd ar agor i Gymru, gan gynnwys ar gyfer

hyfforddi hyfforddwyr dramor.

s CP @ Hu.w Probert

FyCV

& Yehwaneg
Fy niwrnod

CV hyfforddwr neu arb

li gwag academiau a'ch ceisiadau,

Dim ond rheolwyr academiau wedi'u dilysu sy'n gweld eich CV: pob un ohonynt (o5 dewiswch hynny) neu'r rhai y gwnaethoch gais iddynt. Gallwch el newid
neu ei ddileu unrhyw bryd.

Cyfrif demo gyda chyfrinair a rennir yw hwn: ni ellir newid y CV yma fel nad oes data go iawn yn mynd iddo.

E-bost Ffar

wls.coach@demo.ta

ad, blynyddoedd

Hyfforddwr grivp ieuenctid v Prif hyfforddwr
Hyfforddwr grivp ieuer
Hyfforddwr cryfder a ¢

b ifbmpeldyase mRL rtmirdia

~1 ¥Yn barod i symud

au a thys

Fy CV



Huw Probert
© ratent 0 o P @) Nt

Grantiau

Grantiau ai

wr: amodau, symiau, dyddi

T a chwe

11 academiau, hyffordc

oloriaethau go

Grantiau, ysgoloriaethau a rhaglenni d r gyfer hyfforddwyr a mentrau ieuenctid. Nodwch beth rydy

nodyn atgoffa.

Amseru

Hyfforddwr w Paob un, y rhai agore v Caerdydd » Unrhyw ~

Unrhyw ~

|_| Rhaglenni trawsffiniol a rhanbarthol yn unig

Undod Olvmpaudd. Ar agor tan 31 Rhagfyr 2028
ysgoloriaethau Olympaidd i
hyfforddwyr

Grantiau



