n Talent ID

Navod pro trenéry

Kazdodenni prace trenéra v Talent ID — se snimky obrazovky a

vysvétlenim: tréninky, testy z telefonu, hraci, metodika a organizace.

Kroky si mlzete vyzkouset v demo akademii ,Fotbalové akademie
Vitavin”: cz.coach@demo.talentid, heslo demo1234.

1. ZaCiname 4. Metodika
2. Kazdodenni prace 5. Organizace a akademie

3. Hradi: zdravi a rozvoj

talent-id.org

Listopad 2026



Navod pro trenéra akademie nebo sportovni Skoly: co délat kazdy den, jak provést testovaci den a jak Cist
Udaje o dozravani. Snimky obrazovky pochdazeji z demo Uc¢tu cz.coach@demo.talentid (heslo demo1234) v
demo akademii ,Fotbalova akademie Vltavin” (Praha).

1. ZaCiname

1.1. Jak se dostat do akademie

1. Vedeni akademie vam posle pozvanku nebo kéd pozvanky.

2. Zaregistrujte se na talent-id.org/cz nebo se prihlaste a zadejte kdd — hned se dostanete do své
skupiny.

3. Pridejte si web na plochu telefonu: na hFisti budete pracovat pravée z néj.

1.2. ,Mj den”

Uvodni stranka trenéra shromazd'uje vée, co je potfeba dnes.

o Talent ID Fotbalova akademie Vitavin Demao cp @ lre_?:”sykora

Vitejte, Petr

Trenér - Fotbalova akademie Vitavin

Miij den

Toto je demo Gcet smySlené organizace ,Fotbalova akademie Vitavin®. Méfite cokoli — data se pravidelng obnovuiji.

Trénink
~ - ”~ -~
Testy
) 4 ® =
Vést trénink Otestovat skupinu Zapas Napsat rodiéim
[+ 17:30 - PFechodové faze Baterie testd a refim na hfiti Akademie Vrchol - po 9. 11, 11:00 Chat skupiny U-12 - roénik 2014
%) Zapas: Akademie Vrchol, po 9. 11.,11:00 n
(% Zapas: Akademie Vrchol, po —
Rodite zatim nebyli dotézani, zda dité prijde
Dnes
Akademie © Dnes hlasi bolest: 1 Otevfit

5 Trénink v 17:30 - U-12 - roénik 2014 - Pfechodové faze Zapsat dochazku

MUj den
« Ctyfirychlé akce: ,Vést trénink” ,Otestovat skupinu®, ,Zapas”, ,Napsat rodi¢tm®.

v X001

» Nejblizsi zapas: tlacitko ,Zeptat se rodic¢l” posle véem rodi¢lm skupiny dotaz, zda dité pfijde;
.Sestava” — nominace k zapasu.

o ,Dnes": kdo hlasi bolest, trénink s tlaCitkem ,Zapsat dochazku”, vase ukoly a nové zpravy.

1.3. V telefonu

V telefonu je dole lista: ,Domd", ,Trénink", Testovaci den”, ,Moje skupina” a ,Vice" — vSe potfebné na hristi
na jedno klepnuti. Ostatni sekce najdete v menu ,=" nahore.


https://talent-id.org/cz

u Fotbalova akademie VI Demo [;P @

e
Vitejte, Petr
Trenér - Fotbalova akademie Vltavin

Toto je demo Uéet smy3lené organizace ,Fotbalova

akademie Vitavin®, Méfite cokoli — data se pravidelng
obnovuiji.

-~ - s
B8 %
Vést trénink Otestovat skupinu
Dnes v 17:30 Baterie testd a refim na
Prechodove faze hiisti
- ~ - ~

® =

Napsat rodi¢iim

Chat skupiny U-12 -
rocnik 2014

% Zapas: Akademie Vrchol, po 9.11., 11:00

Rodice zatim nebyli dot

1i, zda dité pfijde

Zeptat se rodi&d Sestava

G 8 % 2

Domi Trénink Testovaci den  Maje skupina

MUj den v telefonu



2. Kazdodenni prace

2.1. ,Moje skupina”
o Talent ID Fotbalova akademie Vitavir Demo [;P @ Te?:qs*kora

Moje skupina B Prdt do mych sek

Hraci vasi skupiny a jejich stav.

Oy Mijden

Y Moje skupina

U-12 - roénik 2014 - Hraci: 8

Trénink
Exr Excel Csv JSON PDF [ tisk

IMENO A PRIIMENT VEK POZICE INDEX zPUSOBILOST
Vojtéch Krejti 11 (2014) Defenzivni ziloZnik 69 Zphsobily - 01.04.2027
Filip Polak 12 (2014) Stredni zaloZnik 31 Zplsobily - 22.04.2027
Maté&j Bednar 12 (2014) Stfedni obrance 44 S amezenim - 25,03.2027
Adam Svec 12 (2014) Kfidlo m Zplsobily - 18.03.2027
Tomas Mlynaf  etevieny 12 (2014) Krajni obrance 19 Zplsobily - 11.03.2027
Marek Kovali  oteviang 12 (2014) Stiedni obrince 56 Zplisobily - 15.04.2027
Jakub Horak 12 (2014) Brankar 6 Zplsobily - 04.03.2027
Ondfej Novak 12 (2014) Kridlo m BliZi ge prohlidka - 29.11.2026

Moje skupina

 VSichni hraci skupiny: vék, post, index a zdravotni zpUlsobilost (,ZpUsobily”, ,S omezenim*, ,Blizi se
prohlidka"). Export do Excelu, CSV, JSON a PDF.
« Pridat hrace" — pridani ditéte ru¢née.

» ,Propoijit profil hrace s rodic¢i"” — rodice dostanou zadost a potvrdi, ze jde o jejich dité. Do potvrzeni je
dostupna jen sportovni prace (skupina, dochazka, zatizeni, testy); zdravotni a psychologické zaznamy
az potom.



2.2. ,Trénink"

o Talent ID Fotbalova akademie Vitavin

Trénink

Plan, dochazka, zatizeni

(r Mijden

Trénink
- 02.11 - 08.11.2026
Te
Po02.11 MD
11:00 Zapas: FC ikt
Olymp - venku

Akademie

N;

Trénink

0t03.11

Mésic Ctvrtleti Sezrnam a zatiZeni

Soutédni - auto

5t04.11

17:30

Prechodove faze
75 min

€tos.11

o P @ ror

B Pridat do mych sek
MD-4 Pa06.11 S0 07.11 Mo-2 Ne08.11
17:30 Plihravky v 17:30Hrad na d
pohybu na malych
75 min hiistich
75 min
Planovani tydne
Mikrocyklus
SoutéZni % UloZit

Zkopirovat tréninky z minulého tydne

1. Zvolte tyden — dny jsou oznacené vzhledem k zapasu (MD — den zapasu, MD-3 — tfi dny pred

zapasem).

2. Pridejte trénink nebo zkopirujte tyden z minula; zvolte mikrocyklus (soutézni, odlehcovaci...).

3. Po tréninku zapiste dochazku a uvedte RPE (naroc¢nost 1-10) a minuty — sluzba spocita zatizeni.

4. Graf ,Planované tydenni zatizeni" ukaze, zda tyden neni pretizeny.

2.3. , Testy”

Vysledky kondi¢nich a technickych testl skupiny a jejich vyvoj. Jednotlivy vysledek zadate zde, méfeni

celé skupiny pres ,Testovaci den”.



ova akademi

© ratent o

Testy

Kondié

cke testy,

Knihovna testd

» Antropometrie - 5

¥ Fyzické schopnosti - 25 - Sprint 30 m

Modifikovany test zmény sméru 505 Test obratnosti Arrowhead Reaktivni obratnost (svételné signaly)

Prerudovany test zdatnosti 30-15 (VIFT) Yo-Yo IR2 Sila zadni strany stehna (Nordic)
» Technika - 15
» Taktika a rozhodovani - 2
» Kognitivni funkce - 4

» Psychologie a prostfedi - 7

Testy

2.4. Testovaci den”

Demo [;P @

Testovaci den

Zvolte skupinu a baterii testll — pak méfte na hfisti z

telefonu a vysledky uvidite hned,

o Skupina a datum

Skupina

U-12 - rocnik 2014 v
Datum

11/04/2026 (m]
MNazev (nepovinng)

Napr.: Podzimni kontrola

© Baterie testdl

i

Rychlost a obratnost

Sprin m - nt30 m - 10 m letmo - Test zmény

Kompletni Etvrtletni @]

WySka - H Sprir
zZmér
Sknke
Demd Trénink  Testovaciden  Maje skupina

Testovaci den v telefonu

1. Skupina a datum. Nazev je nepovinny (napfiklad ,Podzimni kontrola").

Sprint 10 m Sprint 30 m Test zmény sméru 505 Vyskok s protipohybem (CM3J) Yo-Yo IR1 Sprint 20 m

e D QT

10 m letmo

Clunkovy béh 5x10m Skok daleky z mista Index reaktivni sily (RSI) Yo-Yo IE1 (déti) Opakované sprinty 6x30 m (RSA) Koordinace (KTK)
Flamingo test rovnovahy Rychlost stfely Y-Balance test Silova asymetrie dolnich kongetin Maximalni rychlost (letmych 20 m)

Slatom obratnosti bez mice (DFB)



2. Baterie testtl. ,Rychlost a obratnost” (béh na 10 a 30 m, 10 m letmo, 505), ,Kompletni ¢tvrtletni” (vyska,
hmotnost, sprinty, 505 aj.) nebo vlastni baterie.

3. Rezim na hfisti. Zadavejte vysledek kazdého hrace pfimo z telefonu.

4. Vysledky — hned po poslednim méfeni: vysledky se promitnou do karet hracl, indexu a pokroku pro
rodice.

Tip: testujte podle protokolu z ,Knihovny testl" (kapitola 4.5) — pak se vysledky férové srovnavaji s

vrstevniky.

2.5.,Zapasy"

Kalendar skupiny, sestavy, minuty a hodnoceni. Zapisujte minuty poctivé: nedostatek herniho Casu je
jednim ze signald rizika odchodu a sluzba vas na néj upozorni.

o Talent ID Fotbalova akademie Vitavin Demo Cp @ Tefrfymra

zapasy B Piidat do mjch seke
Kalendaf, sestavy, minuty, hodnocenl,
2 Moje
Seznam zapas( Herni fas
Trénink
6 6-0-0 18:9
hrangch zaf wjhry - remizy - prol sstfelend : obdr
Zapasy DATUM SOUPER SKORE
po16.11. 11:00 Sportovni Skola €. 3 — Fotbalova akademie Vitavin U-12 venl. naplanovano
po09. 11. 11:00 Fotbalova akademie Vitavin U-12 — Akademie Vrchol doma naplanovano
po 09. 11. 11:00 Fotbalova akademie Vitavin U-12 — MladeZnicka akademie Modry vrch doma naplanovano
po 02, 11. 11:00 EC Olymp — Fotbalova akademie Vitavin U-12 venky 0:1 - wyhra
Akademie po 26. 10. 11:00 Fotbalova akademie Vitavin U-12 — Sportovni Skola Klas doma 5:3 . uyhra
po19. 10. 11:00 Sportovni $kola Nova generace — Fotbalova akademie Vitavin U-12 venku 1:3 - wyhra
po 12, 10. 11:00 Fotbalova akademie Vitavin U-12 — SK Oblouk junior doma 3:2 - whra

Zapasy

2.6.,Zpravy” a ,Ukoly”

» ,Zpravy" — chat skupiny s rodici a spojeni s vedenim. Misto osobniho WhatsAppu: historie z(istava v
akademii.

« ,Ukoly" — ukoly od vedeni: kliknéte na ,0znadit jako hotové", vedouci Ukol pfijme.



O ratentv

Mij cle

ni na jedr
Moj upina
Trénink

Hledat

Radek Kral - Trenér U-14 a U-16 e

MNapsat

0 skuy

U-12 - rotnik 2014 v

Zpravy

© ratent o

Ukoly

Ukoly pro trenéry a ved

PRidé&leno mné (2) Zadal{a) jsem (0) Prijaté (0)

Aktualizovat zdravotni zplisobilost Matéje Bednafe po prohlidce

Muj den

. pfijato

Provést testy na 30 m a CMJ pro U-12  Roz

» Vytvorit tkol

o @ (@) st

o @ (@) T




3. Hraci: zdravi a rozvoj

V menu je to skupina ,Hraci".

3.1. ,Pripravenost”

Pred tréninkem se podivejte sem: zplsobilost, pohoda z hlaseni rodicll (spanek, nalada, energie, bolest) a
zatizeni kazdého hrace v jedné tabulce. Zlutd — snizte zatizeni, cervend — hrace do tréninku nepoustéjte.

u Talent ID Fotbalova akademie Vitavin Demo Cp @ Te?rfymra

Pripravenost

emafor skupiny: zplsobilost, pohoda a zatizeni dohromady.

w

23 Moje skupina
Pripravenost Zdravotni zplsobilost

B Trénink

Dnesni semafor Pohoda skupiny

PRorave
dne&ni che
Hragi Zobrazit i pfipravené hrage (2)
Piipravenost
HRAE STAV PROC co DELAT POHODA
Jakub [ ] Setfit Spatna pohoda - malo spanku Dnes bez zatiZeni; promluvie s 25 Zadat
Horék rodidi, pfipadné k lékafi 04.11.2026 check-in
» Akce

Pripravenost

3.2. ,Zdravotni zplsobilost"

Vidite jen platnost zpUsobilosti a omezeni srozumitelnymi slovy — bez diagndz. Dité s proslou zpUsobilosti
se objevi v ,MUj den”.



Zdravotni zpiisobilost # Prdat domych sek

sobilosti a omezeni — bez diagnoz.

() Mijden

Dataz

Pripravenost Zdravotni zplsobilost

Zadné dokumenty ani diagndzy — jen zplsobilost, data a omezeni srozumitelnymi slovy.

VyZaduje pozomnost (2) Ve (8)
Trénink

Ondiej Novak - U-12 - roénik 2014 - 12 Blii se prohlidka - 29.11.2026

Daldi prohlidka do: 29.11.2026

Upravit zpiisobilost

Adam Svec - U-1
Zdravotni zplsobilost Dals

014-12 Zplsobily - 18.03.2027

Zdravotni zpUsobilost

3.3. Rust a biologicky vék

« ,Pravé vrchol riistu” — dité rychle roste; doCasné snizte skokové a silové zatizeni a sledujte stiznosti
na kolena a paty.

o Tempo dozravani: casné, prdmérné, pozdni. Pozdéji dozravajici dité je ted fyzicky slabsi, ale to
neznamena horsi perspektivu — divejte se na vysledky s korekci ,biol. vék".

« ,Bio-banding": pro cviCeni a interni hry rozdélujte skupinu do biologickych skupin A-D, aby déti hraly
se soupefi na podobné urovni fyzického vyvoje.

o Talent ID Fotbalova akademie Vitavin Dot Cp @ l:'.e.F.rl.ISykora

Rist a relativni vék B Fidat do mich sek

(T Mujden : o = : : o
Progndza vysky, vrchol ristu, bio-banding, efekt relativniho véku

Rist a relativni vék Biologicky vék

Progndza riistu Bio-banding Relativni vék

o’ ; HRAE FAZE RYCHLOST RUSTU, CM/ROK % VYSKY V DOSPELOSTI DOZRAVANI
2. Mojes
) Filip Polak U-12 - roénik 2014 Pravé 9.1 B84% brzké
Trénink
OndFej Novak U-12 - rocnik 2014 Pravé vrchol riistu 87 84% brzké
Adam Svec 11-12 - ronik 2014 Pfed vreholem riistu 10.4 88% vEasné
Maté&j BednaF u-12 - roénik 2014 Pfed vreholem riistu 10 87% véasne
Vojtéch Krejéi U-12 - roénik 2014 Pfed vrcho 9.6 B84% véasne
Jakub Horak u-12 - rocnik 2014 Pfed vrcholem ristu 9.6 83% pozdni
Tomas Mlynaf u-12  rofnik 2014 Pfed vrcholem riistu 87 B88% véasne
Marek KovaF u-12 . rofnik 2014 Pfed vrcholem riistu 8.7 81% véasné

RUst a relativni vék
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o skoku a relativni vék

Rist a relativni vék Biologicky

Screeningovy odhad, ne diagnoza. Biologicky vék = 13,8 (primérny vk vrcholu ristové rychlosti u chlaped) + roky od vreholu (maturity offset).
Rovnice pro chlapce: Moore et al. (2015) — z véku a vysky vsedé, nebo zjednodu3ené z veku a vyiky; Mirwald et al. (2002) — pro srovnani, pokud je k
dispozici vyska vsedé a hmotnost. Chyba je asi 1 rok (95 %), vétsi pfed 9. a po 16. roce a daleko od vrcholu; brzy dozravajici byvaji podhodnoceni a
pozdé dozravajici nadhodnoceni, Bio-pasma podle % predpokladané vySky v dospélosti (Khamis-Roche) jsou pfesnéjsi, pokud je tento test zadan.
Nevybirejte ani nevyrazujte hrace jen na zakladé tohoto odhadu; pfi bolesti nebo potiZich navitivte lekare.

1 0 04r.

- zjednodusena

ovnice, mené presne. Zadat vyiky vsedé

HRAE VEK, R. BIOLOGICKY VEK 0D VRCHOLU, R. DOZRAVANT Bl1O-PASMO RUOST, CM/R.

Tomas Mlynaf 12,4 12,8 -1,0+11 VEasnd | Kolem PHV | hranizn 8,7  rychly riist

Jakub Horak 12,7 12,8 VEasne | PFed PHV |- hranicni 9,6 rychly rist

Adam Svec 12,1 12,7 -11:11 Viasné ("Pred PRV |- hraniéni 10,4 rychly rdst
Biologicky veék

3.4. ,Individualni plany"

1. Vytvorte hraci plan na 6-8 tydn( a zvolte cile (napfiklad startovni rychlost, slabsi noha).

2. Pokrok se pocita automaticky podle dal$ich testd.

3. Rodice plan vidi a zanechavaji zpétnou vazbu.

@ ralentin

wro (P (@) T

Individualni plany # Phdat do mych sek

Individualni plany |

I: cile, po

ikrok v testech, terminy a zpétna vazba rodicd

Ve skupiné zatim nejsou aktivni plany rozvoje.

Bez aktivniho planu

* Vojtéch Krejéi * Tomas Mlynar
* Filip Polak * Marek Kovar
« Matéj Bednar * Jakub Horak

+ Adam Svec Ondfej Novak

Hragi

Individualni plany



3.5. ,,Udrzeni hraci”

Kdo ze skupiny mlze s fotbalem skoncit a pro¢: pokles dochazky, pohody nebo herniho ¢asu, fidka hlaseni
pohody, pokles indexu. Promluvte si s ditétem a rodici a zapiste akci: ,Promluvit”, ,Indiv. plan” nebo ,VSe v
poradku”.

o Talent ID Fotbalova akademie Vitavir D CP @ T'Efrds‘fkﬂfa

Udrzeni hracu P i

Kdo miize s fotbalem skonéit a proc

Riziko, e dit& s fotbalem skonii: klesajici dochazka, pohoda nebo hemni £as, fidke check-iny, klesajici index. Promluvte si s ditétem a roditi, dokud neni
v] Individ pozdé.

Stabilita skupiny, % bez rizika

U-12 - rofnik 2014 C______________________________________]

Model pouZiva dochazku, odehrané minuty, pohodu, motivaci a stéhovani. Nejtastéjsi divody odchodu déti jsou méné herniho £asu a ztrata radosti ze hry.
HRAL RIZIKO PROC HOTOVO
Jakub Hordk U-12 - roénik 2014 239 dochizka kless - index klesa

Udrzeni hract

3.6. ,Absolventi”

Kam odesli odchovanci a kdo z nich se podoba vasim souc¢asnym hractm.

o Talent ID Fotbalova akademie Vitavir Dema I;P @ Tef:.?vkora

Absolventi B Fridat 60 miéh sk

Kam odesli absolventi a kdo se jim podoba mezi souasnymi hraci

Absolventi ve véku 13 let

UdrZeni hra&d

Ind 410l Dl 10let 11 let 12 let 13 let 14 et 15 let 16 let 17 let 18 let
ndividualnl plany

Vie . Vie ¥ = v = v Zobrazit

9 b4% 156.5

absolventi ve filtru vodil profesionald nedian vysky v 13 letech, cm

Cim se budouci profesionalové ligili v 13 letech (mediany) Median vysky podle véku, cm
METRIKA STALI SE PROFESIONALY  OSTATN{
Vyska, cm o 156.5

Absolventi



4. Metodika

4.1. ,Tréninkové plany"

Sestavte plan na nékolik tydnU s planovanym zatizenim a jednim kliknutim ho preneste do rozvrhu skupiny.

u Talent ID Fotbalova akademie Vitavin Demo CP @ T._e_ltrfykora

Tréninkové plany B Fiidat do mjch sek

Vicetydenni tréninkovy plan se zatizenim — do rozvrhu jednim kliknutim,

Mikrocyklus: rychlost Koncept — zatim neni v rozvrhu

U-12 - roénlk 2014 - 09.11 - 06.12.2026 - 4 tyd. - Rychlost a kombina&ni hra

1 Pfidat do rozvrhu + Vytvofit mikrocyklus ze 3ablony

aéni dny se stanou tréninky skupiny v sekci ,Trénink™ {minulé dny se p

7 Udrienit

M), Dy lze upravovat, dokud plan neni pfidar

By Trénink Mezocyklus po tydnech
Barva ine, sloupec — plénované zatiZeni, & — zapasy. Klepnutim na tyden oteviete jeho dny.
ST TR
T2 T3 T4
16.11-22 23,11-29,11 11-06,12

0 il o
2400 AL 1710 AU

A 2 %R =1

Tréninkové plany

4.2. ,Cviceni"

Knihovna cviceni se schématy: obecna i vlastni. V grafickém editoru nakreslete cviceni po snimcich —
bude k dispozici véem trenérlim akademie.

o Talent ID Fotbalova akademie Vitavin B cp @ T‘-e_.‘:.,s"’kora

cviéeni & Fridat do mych seke

Knihovna cvi€eni se schématy; sdilena i vlastnl, graficky editor se snimky.

+ Nové cvideni

vek Viastnik

Oddil

Vie v Vie v Zobrazit

Nalezeno: 19

Narazecka + stiela

Ctverec 3 na 1 s pfechodem

Pihravky a technika - 10-13 let - = Viny2nala3na2nadvé Zakongeni - 10-21 let - 15 min
10 min % naLisia malgbranky malé branky Sdilend
Visstni 1vl a driblink - 7-15 let - 10 min 1 a driblink - 7-13 let - 12 min
Sdllend

Cviceni



4.3. , Takticka tabule”

Schémata rozestaveni, pohybu a prihravek pro skupinu. Schéma mizete poslat rodi¢dim hrace: uvidi ho v
sekci ,Taktika od trenéra” a preposlou ho ditéti v messengeru.

o Talent 1D 3 akademie Vitavir Dema cp @ Te?:_,sykora

Takticka tabule B Pridat do mych sek

Muj d ~ geaiio
Rozestaveni, nabéhy a pfihravky pro skupinu.

Rozestaveni, pfechody a standardni situace pro skupinu: pretahujte Zetony, kreslete nabghy (plnd Sipka) a pihravky (Earkovand). Tabule vidi realizaéni tym
skupiny.

Moje tabule Knihovna seénafl Penalty

Presink po ztraté mice Tabule

9 Moj

; : = 5 s s 5 + Nova tabule
Trénink m Nabéh hrate Pfihravka Vedeni mite Stiela Guma

Knihovna scéndfl

Branky Vymazat Sipky TxT ~
Presink po ztraté mice
Herni prvky Klitka Vysoky mit Hlaviéka Hlavitkovy souboj Zed' r . 04
Vhazovani Odebrini mite Skluz Ofsajd Vyhoz brankafe
+ Nas hraé + Soupef + Neutralni + Trenér + Mié
@ ki) Celé hfistg Viastni pelovina Polovina soupefe Utofna tetina
Vapno soupefe Viastni vapno ¥ -

Takticka tabule

4.4. Vzdélavaci program akademie"

Co akademie oCekava v kazdém véku: priority herniho modelu, ukoly, formaty a struktura tréninku.
Porovnavejte s nim plan tydne.

o Talent ID 3 akademie Vitavir Demo [;P @ ll’ef:”Sykera

Vzdélavaci program akademie

Co uéime v kaZzdém véku; priority he ymodelu formaty, struktura tréninku a odkazy do knihoven

e

Mdjd

Vychozi program vychazi z obecné uznavanych principl mladeznického fotbalu: od malych her k 11v11, od techniky a
radosti ze hry k hernimu modelu akademie, Vedeni akademie miZe cile kaZdé etapy nahradit viastnimi.

“ u kazde etapy a sek

Metodiku upravu i akademie. MiZete navrhnout zménu — tlacitke ; rozhodnu

1y ich”,

Maoje navrhy

VaSe tymy: U-11/12 (U-12 - roénik 2014)

Metodicky dokument akademie u-7/8 u-9/10 U-11/12 U-13/14 U-15/16 U-17/19 Navrhy trenéri

Metodicky dokument akademie

hodnoceni. Vidi je cely personal.

G2 Navrhnout zménu metodiky celkové

Vzdélavaci program akademie



4.5. ,Knihovna testd”

Protokol kazdého testu a normy vrstevnik{. Napfiklad sprint na 10 m: vysoky start 0,5 m pred prvni
fotobunkou, 2 pokusy s pauzou 2 min, pocita se lepsi.

© ratent o

Knihovna testii P

Protokoly ar

Testy Knihovna test

Knihovna obsahuje testy s protokeoly a normami vrstevniki. Vysledky se zadavaji v Testech, ruéné nebo importem z Excelu.

my vrstevniki

Uplné protokoly viech testd: schéma se vzdalenostmi, vybaveni, postup, pokusy, hodnoceni, bezpetnost a referenéni hodnoty se zdroji. ,Novy" oznacuje
testy, které nyni pouZivaji pfedni akademie a svazy (OFB, Premier League a dal3i).

Viechny testy MNové testy {13} Antropometrie Fyzické schopnosti Technika Taktika a rozhodovani Kognitivni funkce

Psychologie a prostiedi Testy akademie

Testy akademie - 1

Viastni testy akademie. Upravit je miZe vedeni nebo trenér, ktery test vytvoril.

Zonglovani slabi nohou

ejlepsi ze 2 pokusi

adat vysled % Upravit

Knihovna testd

4.6.,Al asistent”

Ptejte se béznym jazykem: ,kdo se za mésic zrychlil?", ,kdo je ted ve vrcholu rlstu?”, ,sestav plan tydne".
Asistent odpovida z dat vasich skupin.

@ ralentin

o @ (@) s

Al asistent

mij el ;
Zeni, rust, odc

Ptejte se na data svych skupin plan,

Dobry den! Vidim data vasich skupin: testy, zatizeni, check-iny, dochézku, rlist. Zeptejte se tieba ,kdo se nejpomaleji zlepSuje v
rychlosti?” nebo klepnéte na névrh niZe.

Kdo se nejpomaleji zlepsuje v rychlosti? Koho dnes Setfit se zatizenim? Pozdé dozravajici talenty Kdo vynechava tréninky?

Mejlepsi technika Kdo je ted ve vreholu ristu? Plan mikrocyklu na slaba mista skupiny Kdo miiZe z akademie odejit?

Odpova

Al asistent



5. Organizace a akademie

5.1.,,Schlizky s rodici"

Naplanujte schiizku pro svou skupinu — rodi¢e dostanou oznameni a odpovi ,Pfijdu / Nem@zu".

u TalentID Foto

; Bt
ikademie Vitavin e Cp @ |-e-.-r..symra

T ici n . ', r I L
Schuzky s rodici & Pridat domich sek
Schuzky pro skupinu nebo celou akademii: rodiée dostanou oznameni a odpovi ,pfijdu / nemUzu",

» Mova schilzka s rodiéi

Knihovna testi 5 . 4 .
Shrnuti podzimu a plan na zimu

AICRIa 09. 11. 19:30 - U-12 - roénik 2014 - Téloc
1
2. 2imni s
upina 3. Dotazy rodiéi
Trénink G2 Chat schiizky

» Fridat zapis

Prijdou: 0 MoZna: O Nephijdou: 0 Zrusit schuzku

Schiizky s rodici

5.2.,Vyjezdy"

Zapas venku: kdo jede autem rodicl, kdo autobusem, seznam vybavy. Rodi¢e vyjezd potvrzuji ve svém
prostoru.

Vyjezdy # Phdat do mych sek

Zapasy venku: auta rodicil, autobus, seznam vybavy,

12.11.2026-14.11.2026 - Turnaj Brnénsky podzim autobus akademie
L mn A
U jSau
Km jednim smérem
autobus akademie ~  6:30 - ustadionu akademie 540 Ulozit

Trénink Pfipomenout rodi¢dm

Seznam vybavy

Kompl im i wrak, O ! lynd

16.11.2026 11:00 - Venku: Sportovni Skola €. 3 auta rodiéh
Zpravy Pra®ska liga c mladete - =35 km jednim smérem - sraz: 9:00 - u stadionu akademie - palivo na auto

Auta-0 Bez dopravy: 8: Adam Jatd

atim nikd Bedndf, Ondfe
Doprava
anta radié v 9:00 - u stadionu akademie

Vyjezdy



5.3. ,,Skola a fotbal”

Pisemky ve $kolach hracl a kolize se zapasy; hotovy dopis $kole s Zadosti o uvolnéni na soutéz.

: Petr Sykora
@ ratentid oo @ (@ Porrs

Skola a fotbal A

Pisemky, kolize se zapasy, dopisy Skole.

znamka < 6 nebo studuji online turnaje ve Skolni dny

2, Moj Dopisy Skolam kvili turnajim

Trénink Turnaj Brnénsky podzim - 12.11.2026 - hraéi: 8 Vytvorit dopis

Hraéi
HRAC FORMA VYUKY PISEMKY KOLIZE
Jakub Horak ve Skole 2 12.11.2026 - Matematika (absence)
U-12 + roinik 2014 16.11.2026 - Cesky jazyk (den predem)
Znambky vidl jen vedeni a rodice; trendr vidi kolize. Udaje zadavaji rodice.

Skola a fotbal

5.4.,Bezpecnost”

Pfi mimoradné udalosti stisknéte v sekci ,Bezpecnost” tlacitko ,Poplach”: sluzba ukaze nejblizsi kryt u
hristé a rodi¢e dostanou oznameni.

o Talent ID Fotbalové akademie Vitavin Dema [;p @ ll’.ef.rmﬁ‘,fkera

Bezpecnost 3 Pridatdomych sek

Muj den : 2
Poplachy, kryty u hfist, oznameni rodicim.

Zadny poplach

Pfi poplachu stisknéte tladitko: s ninku a jejich rodiée dostanou cznameni s adresou krytu. Potvrdte, aZ budou vichni na misté.
Poplach

Kryty u hfist Zéaznam poplachd

Zatim Zadne kryty Béhem tréninki nebyly Zadné poplachy.

Bezpecnost



5.5. Sit a turnaje

« ,Sit" — pratelské zapasy a turnaje s partnerskymi akademiemi: navrhnéte zapas nebo odpovidejte na
pozvanky.

« ,Katalog turnaju” — turnaje, kempy a prihlasky vasi skupiny.

o Talent ID roto 3 akademie Vitavir Demo [;P @ ll’ef:”Sykera

Sit' B Pridat do mych sek

Partnerstvi s akademiemi, pfatelske zapasy a turnaje s pozvankami

Pratelské zapasy
13.11.12:00 jstenatahu - od ,MladeZnicka akademie Modry vrch® - Stadion Modry (022 otk 2014 % m
vrch oM LRl
Dva pol po 35 min, 11 na 11 Odrmitnout
Aol skupina 09. 11. 11:00 - pro ,MladeZnicka akademie Modry vrch" - U-12 - roénik 2014 - Stadion Demo, Testovaci 1, Praha SR VTt
Tijato — v Kalendan
Pripravny zapas pred kolem

Trénink

» Navrhnout pratelsky zapas

S kym jsme hrali

Mase skupina

VEechny skupiny v Zobrazit

SOUPER ZAPASY DOMA VENKU V-R-P SKORE POSLEDNI DALSE
FC Olymp 1 0 1 1-0-0 1:0 02.11. 26 - venku hostime my neni v Talent 1D
Srnrtauni Eknla Kiae 1 1 n 1-N-n0 L d ZA 1N YA - Aama T

ademie Vitavir ) Cp @ Tef,',__s"'km

Katalog turnajii B Pridat do mych sek

Verejneé turnaje akademii: filtry, d€astnici, prihlasky.

Katalog turnaji Letni kempy Rozvrh instituce

Hodi se vam: 2

pohér Modrého vrchu _
_— Zobrazit
12,2026 - Brne - pro skupinu U-14 - rodnik 2012", dny jsou volng

Zimni

Trénink

Roénik narozen Kra Urover turnaje

libovolny v libovolny v libovolny v Zaobrazit

Turnaj Brnénsky podzim Zimni pohar Modrého vrchu Pohar Demo biehu

12,11-14,11.2026 - 3 dny - Brno 14,12-15.12,2026 - 2dny - Brno 19.12-2112.2026 - 3 dny - Ostrava,
Moravskoslezsky kraj

Turnaje a kempy

5.6. ,Mésicni report”

Dochazka, zatiZzeni, zdravi, testy, zapasy a herni ¢as vasi skupiny za mésic — stejny report, jaky vidi
vedeni. Report se vytvari automaticky z vasich zaznamd.



o Talent ID Fotba kademie Vitavir Demao I;p @ ll:.ef.l.‘.,s"kora

Mésicni report

Dochazka, zatizeni, zdravi, pohoda, testy, zapasy a herni £as — po skupinach i za celou akademii. Vytisknéte nebo

Mésic

Listopad 2026 v Zobrazit Tisk / uloZit PDF

Archiv reporti

Trénink

=3
=%

1)
<
=1

BB

e N Ny S
sl

. =

e D

Mésic¢ni report

5.7. ,Zarizeni"

Data z GPS, sporttester( a fotobunék se nahravaji souborem CSV nebo pies API a ukladaji se do profill
hraca.

o = CP @ I:‘.efr”wkora

Za'ﬁzeni & Pfidat do mych sek

GPS, sporttestery, Casomiry, ploSiny: import CSV a REST API, data v profilech hraci.

Vedeni pfipojuje zafizeni pro viechny skupiny, trenéfi pro své. Data pfichazeji jako soubor CSV nebo pfes REST API zafizenl; pfimé cloudové integrace s
wyrobei pfijdou pozdé&ji.

» Pfipojit zafizeni

ZaRrizZENI TYP zrlsoB SKUPINY TRENINKY POSLEDNI DATA
ek + GPS vesty, roénik 2014 GPS trackery Import souboru U-12 - roénik 2014 18 03.11. 10:09
énink
rénir Catapull (Vector 7 O (vesty) (Csv)
@ Fotobufiky (testovani Casomiry Import souboru U-16 - roénik 2010, U-14 - roénik 0

jednou mésiéné) (brany) {csv) 2012,U-12 - roénik 2014

Zarizeni

5.8.,Mij zZivotopis"” a ,,Granty"”
» ,MUj Zivotopis” — vas profesni profil trenéra pro volna mista v akademiich a vase prihlasky.

» ,Granty” — skute¢né granty a stipendia, mimo jiné na vzdélavani trenérl v zahranici.



© ratent o

Miij Zivotopis B Pridstdomich sek

Ina mista v akad pfihlasky.

Zivotopis trenéra nebo s

VA& Zivotopis vidi jen vedeni ovéfenych akademil: viech (pokud to zvolite) nebo téch, kam jste se pfihlasili. MiZete ho kdykoli zménit nebo smazat.

Toto je demo GEet se sdilenym heslem: Zivotopis zde nelze ménit, aby se do néj nedostala skuteéna data.

eni E-mail Te

cz.coach@demo.tale

Rok narc

Trenér mladeznickeé skupiny v Hlavni trenér
Trenér mladeZnické sk
Kondi&ni trenér

Teande heankiEh

y UEFA UEFA UEF! :
UEFA UEFA

MUj Zivotopis

© ratent o

akader t fahr preshra

programy pro tre pripravujete — zust

Trenér b Vie, oteviené prvni v Hlavni mésto Prah: v Libovolné

Libovolné v

[ | Jen pfeshraniéni a regionalni programy

m zru git

Olympijska solidarita: feno do 31. prosince 2028 Erasmus+: vzdélavaci mobilita Wavau
olympijska stipendia pro pracovnikii ve sportu
‘h’enéry 2an C E T KAL)

i, dals

i do zahranici

Fi eturlnil ndkalil mé irh rontrach a na nou do partnerskych klubu:

Granty

e @ @) T

s @ @ T




