n Talent ID

Uputstvo za trenere

Svakodnevni rad trenera u Talent ID-u — sa snimcima ekrana i
objasnjenjima: treninzi, testiranje s telefona, igraci, metodika i
organizacija. Korake ponovite u demo akademiji ,Fudbalska
akademija Sinji vrh”: me.coach@demo.talentid, lozinka demo1234.

1. Prvi koraci 4. Metodika
2. Svakodnevni rad 5. Organizacija i akademija

3. Igraci: zdravlje i razvoj

talent-id.org Novembar 2026



Uputstvo za trenera akademije ili Skole: Sta raditi svaki dan, kako sprovesti dan testiranja i kako tumaciti
podatke o sazrijevanju. Snimci ekrana su iz demo interfejsa akademije ,Fudbalska akademija Sinji vrh":
me.coach@demo.talentid (lozinka demo1234).

1. Prvi koraci

1.1. Kako se pridruziti akademiji

1. Uprava akademije Salje vam poziv ili pozivni kod.
2. Registrujte se na talent-id.org/me ili se prijavite i unesite kod — odmah ulazite u svoju grupu.

3. Dodajte stranicu na pocetni ekran telefona: na terenu cete raditi upravo s nje.

1.2.,,Moj dan”

Pocetna stranica trenera okuplja sve $to je vazno za danas.

o Talent ID Fuct 1 akademija Sinji vrh Demo @ @ Tjﬁ'_elguc.

Dobro dosli, Andrej

Trener - Fudbalska akademija Sinji vrh

Maoj dan

2 Moja grupa
Ovo je demo raun izmisljene organizacije .Fudbalska akademija Sinji vrh”. Mijenjajte Sto god Zelite — podaci se povremeno resetuju.
Treninzi

=) % ® =

% Dan testiranja
e Odr#i trening Testiraj grupu Utakmica Pisi roditeljima

Danas u 17:30 - Tranzicija 1 rada na terenu pon 9. nov, Cet grupe U-12 - godiste 2014

© Utakmice

b Utakmica: Akademija Vrhunac, pon 9, nov, 11:00 AL,
D uts L 1< Ak Pitaj roditelje Sastav
Roditelje jos nismo pitali dolazi li dijete

Danas
Trening u 17:30 - U-12 - godiste 2014 - Tranzicija

Moj dan

« Cetiri brze radnje: ,0drzi trening”, ,Testiraj grupu”, ,Utakmica", ,Pisi roditeljima".

» Sljedeca utakmica: dugme ,Pitaj roditelje"” Salje svim roditeljima grupe pitanje da li ¢e dijete doci;
.Sastav” — prijava za utakmicu.

o ,Danas": ko se zali na bol, trening s dugmetom ,0znaci prisutne”, vasi zadaci i nove poruke.

1.3. Na telefonu

Na telefonu je dolje traka: ,PoCetna”, ,Treninzi”, ,Dan testiranja”, ,Moja grupa” i ,Vise" — sve §to vam treba
na terenu, jednim dodirom. Ostali odjeljci su u meniju ,=" na vrhu.


https://talent-id.org/me

u Fudbalska akademija S... Demo [;P @

— Pregled

Dobro dosli, Andrej

Trener - Fudbalska akademija Sinji vrh

Ovo je demo racun izmisljene organizacije , Fudbalska
akademija Sinji vrh”. Mijenjajte Sto god Zelite — podaci
s povremeno resetuju,

-~ - s
B8 %
Odr#i trening Testiraj grupu
Danas u 17:30 Skup testova i nacin
Tranzicija rada na terenu
- ~ - ~
® =
Utakmica Pisi roditeljima
Akademija Vrhunac Cet grupe U-12 - godiste
pon 9, nov, 10 2014

% Utakmica: Akademija Vrhunac, pon 9. nov,
11:00

Roditelje jos nismo pitali dolazi li dijete

Pitaj roditelje Sastav

Gr 8 % 2

Pofetna Treninzi Dan testir

Maoja grupa

Moj dan na telefonu



2. Svakodnevni rad
2.1. Moja grupa
ﬂTalenun Fudbalska akademija Sinji vih oers. P @ Andrei So¢

Moja grupa & Prikvati u men

Igra€i uvaSoj grupi i njihov status.

"t Mojdan

Y Moja grupa

U-12 - godiSte 2014 - Igraia: 8

Treninzi

Excel csv JSON PDF / Stampanje

IME I PREZIME DOB POZICIJA INDEKS LIEKARSKO DOPUSTENIE

T Danilo Krivokapic 11 (2014) Defenzivni vezni 69 Dopusteno - 01.04.2027

@ Utak

o Bogdan Perovi¢ 12 (2014 Sredignji vezni 31 Dopusteno - 22.04.2027

Matija Bulatovié 12 (2014 §Icper 44 Ograniteno - 25.03,2027
Andrija Séepanovié 12 (2014) Krilo m Dopusteno - 18.03.2027
Luka Popovit  otvoren 12 (2014 Bek 19 Dopusteno - 11.03,2027
Marko Kovafevié otvoren 12 (2014 Stoper 56 Dopudteno - 15.04.2027
Vuk Vujovié 12 (2014 Golman 6 Doputeno - 04.03.2027
Vasilije Uljarevi¢ 12 (2014) Krilo m Uskoro pregled - 29.11.2026

Moja grupa

» Sviigraci grupe: dob, pozicija, indeks i ljekarsko dopustenje (,Dopustenc”, ,Ogranic¢eno”, ,Uskoro
pregled”). Izvoz u Excel, CSV, JSON, PDF.

- ,Dodajigraca” — ruc¢no dodavanje djeteta.

» ,Povezi profil igraca s roditeljima" — roditelji dobijaju zahtjev i potvrduju da je to njihovo dijete. Do
potvrde je dostupan samo sportski rad (grupa, dolasci, optereéenje, testovi); medicinski i psiholoski
zapisi — tek nakon nje.



2.2. Treninzi

o Talent ID Fudbalska akademija Sinji vrh

Treninzi

Plan, dolasci, opterecenje (RPE x min).

Mjesec Kvartal

- 02.11 - 08.11.2026 -

(r Mojdan
2 Moja
Spisak i opteredenje
Treninzi

Takmicarski - auto

pon02.11 MO uto 03.11 sri 04,11 et 05.11
11:00 Utakmica; Gt 17:30 Tranziciia admer
FK Atlas - u e
gostima

Planirano sedmitno opterecenje

490
300
1ito - i

rganizacija

Podaci i pe

nreg

Treninzi

om0 (@) il ¢

B Prikvadi u men
MD-4 pet 06.11 sub07.11  mMDp-2 ned 08.11
17:30 Dodavanje  °M 17:30Igrad nad
u kretanju na malim
75 min terenima
75 min
Planiranje sedmice
Mikrociklus
Takmicarski v Satuvaj

Kopiraj treninge iz prodle sedmice

1. Izaberite sedmicu — dani su oznaceni u odnosu na utakmicu (MD — dan utakmice, MD-3 — tri dana

prije utakmice).

2. Dodaijte trening ili kopirajte proslu sedmicu; izaberite mikrociklus (takmicarski, rasterecujuci...).

3. Nakon treninga oznacite prisutne i unesite RPE (napor 1-10) i minute — servis izracunava opterecenje.

4. Grafikon ,Planirano sedmi¢no opterecenje” pokazuje da li je sedmica preopterecena.

2.3. Testovi

Rezultati motorickih i tehni€kih testova grupe i njihova dinamika. Pojedinacni rezultat moZete unijeti ovdje,

mjerenje cijele grupe — kroz ,Dan testiranja”.



vrh Demo @ @ fﬂd.e] éuc

Testovi okl

Fiz

icki | tehnicki testovi, napredak kroz vrijer

Biblioteka testova

» Antropometrija - 5

Treninzi

Testovi

¥ Kondicija - 25

30m

Sprint 10 m Sprint 30 m Promjena smjera 505 Skok s pripremom (CMJ) Yo-Yo IR1 Sprint 20 m Leteci sprint 20m

Cunasto tréanje 5210 m Skok u dalj s mjesta Indeks reaktivine snage (RSI) Yo-Yo IEL (djeca) Ponovljeni sprintovi 6x30 m (RSA)
Koordinacija (KTK) Flamingo test ravnotefe Brzina udarca ¥-Balance test Asimetrija snage nogu Maksimalna brzina sprinta (letecih 20 m)
Modifikovani test promjenes smjera 505 Test agilnosti Arrowhead Reaktivna agilnost (svjetlosni signali) Slalom agilnosti bez lopte (DFB)

30-15 Intermittent Fitness Test (VIFT) Yo-Yo IR2 Nordijska snaga strainje loZe
» Tehnika - 15
» Taktikai odluke - 2
» Kognicija - 4

» Psihologijai okruZenje - 7

Testovi

2.4. Dan testiranja

n Fudbalska akademija S... Demo (;P @

— Dan testiranja

Dan testiranja

Izaberite grupu i skup testova — zatim mjerite na
terenu s mobilnog telefona, a rezultat vidite odmah.

© Grupaidatum

Grupa

U-12 . godiste 2014 v
Datum

11/04/2026 B
Maziv (po zelji)

Npr. Jesenska provjera

© skup testova

i

Brzina i agilnost

premom

ansglitania
4= 2] =
+ ‘a)) =

Dantestiranja  Masa grup

Dan testiranja na telefonu

1. Grupa i datum. Naziv — po zelji (npr. ,Jesenje mjerenje").



2. Skup testova. ,Brzina i agilnost” (tréanje 10 i 30 m, 10 m leteéim startom, 505), ,Kvartalni potpuni”
(visina, masa, sprintevi, 505 i dr.) ili sopstveni skup.

3. Nacin rada na terenu. Unosite rezultat svakog igraca direktno s telefona.

4. Sazetak — odmah nakon posljednjeg mjerenja: rezultati ulaze u kartice igraca, indeks i napredak za
roditelje.

Savjet: sprovodite testove prema protokolu iz ,Biblioteke testova” (odjeljak 4.5) — tada se rezultati poSteno
porede s vr$njacima.

2.5. Utakmice

Kalendar grupe, sastavi, minute i ocjene. BiljeZite minute posteno: premalo vremena igre jedan je od
znakova rizika od odustajanja i servis ¢e vas na to upozoriti.

Fudbalska akademiia S vr Andrej So¢
o Talent ID Fudbalska akademija Sinji vrh Demo @ @ R

Utakmice # Prikvatiu men

Kalendar, sastavi, minute, ocjene.

(Y Mojdan

Spisak utakmica MinutaZa

6-0-0 18:9
odigranih utakmica pobjede - nerij@seno - porazi zabijeno : primljeno
» Dan test
Utakmice DATUM PROTIVNIK REZULTAT
Poruke pon, 16. 11. 11:00 Sportska 5kola br. 3 — Fudbalska akademija Sinji vrh U-12 sos1 zakazano
pon, 09. 11. 11:00 Fudbalska akademija Sinji vrh U-12 — Omladinska akademija Bijela stijena domacin zakazano
pon, 09, 11. 11:00 Fudbalska akademija Sinji vrh U-12 — Akademija Vrhunac domacin zakazano
pon, 02,11, 11:00 FK Atlas — Fudbalska akademija Sinji vrh U-12 gost 0:1 - pobjeda
cija pon, 26.10.11:00 Fudbalska akademija Sinji vrh U-12 — Sportska Skola Klas domacir 5:3 - pobjeda
i P pon, 19.10. 11:00 Sportska Skola Nova generacija — Fudbalska akademija Sinji vrh U-12 gost 1:3 - pobjeda
= Podacii po
pon, 12. 10. 11:00 Ei Iska akademija Sinji vrh U-12 — SK Luk juniori domacin 3:2 - pobjeda

Utakmice

2.6. Poruke i zadaci

e Poruke — Cet grupe s roditeljima i veza s upravom. Umjesto lichog WhatsAppa: istorija ostaje u
akademiji.

» Zadaci — zadaci od uprave: oznacite ih kao gotove, uprava c¢e ih prihvatiti.



Demo @ @ fnd,'el gOC

Moj dan
ava na jednom mjestu.

M

Treninzi ’
novi.

li PretraZi

afi kada su sljede

Srdan Tadic - Trener U-14i U-16 e

Napisi

U-12 - godiste 2014 w

Poruke

© ratentn

ii vrh amo @ @ f.r"i'.el Soé

Zadaci B Prikvati u men

Moj dan 3
Zadaci z

ovo - prihvaceno.

Dodijeljeno meni (2) Zadao/la sam (0) Prihvadeno (0)

Azurirati ljekarsku dozvolu Matije Bulatovica nakon pregleda  Movo  Milan Lekic . Andre Soc - Matija Bulatovic

trenere | upravu: u toku -- g

Treninzi

Provesti testove 30 mi CMJza U-12  Utcky  Milan Lekic

» Napravi zadatak

Zadaci



3. Igraci: zdravlje i razvoj
U meniju je to grupa ,Igraci”.

3.1. Spremnost

Prije treninga pogledajte ovdje: ljekarsko dopustenje, osjecaj iz prijave roditelja (san, raspolozenje,
energija, bol) i optereéenje svakog igraa u jednoj tabeli. Zuto — smanijite optereéenje, crveno — ne
pustajte na trening.

o Talent ID Fudbalska akademija Sinji vih s I:P @ Td‘,.elggé

Spremnost # Pritvai u men

Semafor grupe: ljekarski pregled, osjecaj i opterecenje zajedno.

(v Mojdan

2 Moja
Liekarski pregled
Treninzi
Danasnji semafor Osjedaj grupe
i Oprez Spr
@ Utakmice
Poruke 5 Ia
y upitnika danas
A Igradi Prikadi i spremne igrade (2)
Spremnost
IGRAC STANJE ZASTO STA UCINITI 0SIECA]
Vasilije ® ol - malo sna Danas bez opteretenja; razgovarajte s 3.8 Unesi
Uljarevié Uspori roditeljima, po potrebi [jekar 04.11.2026 upitnik
» Radnje

Spremnost

3.2. Ljekarski pregled

Vidite samo rok ljekarskog dopustenja i ograni¢enja jednostavnim rijeCima — bez dijagnoza. Dijete s
isteklim dopustenjem pojavice se u ,Mom danu".



o Talent ID Fudbalska akademija Sinji vrh s ﬁ @ Td..-eiéuc

Ljekarski pregled # Prikvatiu men

Datumi pregleda i ogranienja — bez d

Spremnost Ljekarski pregled

Ovdje nema dokumenata ni dijagnoza — samo sposobnost, datumi i ogranicenja jednostavnim rijeima.

(r Mojdan

A Moja grupa

Treninzi

Matija Bulatovié - u-12 - godiste 2014 - 12 Ogranifeno - 25.03,2027

Vasilije Uljarevié - U-12
Shjededi pregled do:

Uskore pregled - 29.11.2026

29.11.2

Izmijeni ljekarski pregled

Andrija Séepanovié - U-12 - godigte 2014 - 12 Dopusteno - 18,03,2027

Sliededi p

Ljekarski pregled

Ljekarski pregled

3.3. Rast i bioloska dob

» ,Sada vrhunac rasta” — dijete brzo raste; privremeno smanjite opterec¢enje skokovima i snagom,
pratite tegobe s koljenima i petama.

o Tempo sazrijevanja: rano, prosjecno, kasno. Dijete koje kasnije sazrijeva sada je fiziCki slabije, ali to ne
znaci slabiju perspektivu — gledajte rezultate s korekcijom ,biol. dob".

« Bio-banding: za vjezbe i interne igre podijelite grupu po bio-grupama A-D kako bi djeca igrala s fiziCki
jednako razvijenima.

ska akademija Sinji vrh Demo @ @ ‘i_"‘_’r'_e' gcc

Rast i relativna dob B Prikvati u men

(v Mojdan
Prognoza visine, vrhunac rasta, bio-banding, efekat relativne dobi,

Rast i relativna dob Bioloka dob

Prognoza rasta Bio-banding Relativna dob

IGRAC FAZA BRZINA RASTA, CM/GOD. % VISINE U ODRASLOJ DOBI SAZRIJEVANIE
22 Moja grupa
Bogdan Perovic U-12 - godiite 2014 Sada vrhunac rasta 9.1 B4% rano
Treninzi
Vasilije Uljarevié U-12 - godiste 2014 Sada vrhunac rasta 8.7 84% rano
Yo Andrija Séepanovié U-12 . godigte 2014 Prije vrhunca rasta 10.4 88% navrijeme
Jan
@ Utak Matija Bulatovié U-12 - goditte 2014 Prije vrhunca rasta 10 87% na vrijeme
Poriike Danilo Krivokapi¢ U-12 - godidte 2014 Prije vrhunca rasta 9.6 84% na vrijeme
Vuk Vujovié U-12 - godiste 2014 Prije vrhunca rasta 2.6 B3% kasno
%, Igragi Luka Popovit u-12 - gadiste 2014 Prije vrhunca rasta 8.7 88% na vrijgme
Marko Kovagevié U-12 - godiste 2014 Prije vrhunca rasta 8.7 81% na vrijeme

Rast i relativha dob



vrh Demo & @ ﬁ?dll.ﬂéuc

Bioloska dob B Prikvati u men

Sazrijevanje ig

Rast i relativna dob Bioloska dob

Probirna procjena, a ne dijagnoza. Bioloska dob = 13,8 (prosjecna dob vrhunca brzine rasta kod djetaka) + godine od vrhunca (maturity offset).
Jednacine za djeCake: Moore et al, (2015) — iz dobi i sjedece visine ili pojednostavljeno iz dobi i visine; Mirwald et al. (2002) — za poredenije kad su
poznate sjedeca visina i tjelesna masa. GreSka je oko £1 godine (95%), veca prije 9. i nakon 16. godine te daleko od vrhunca; rano sazrele obi¢no se

Maoj dan

od vrhunca br uskoka rasta 1a dob

aca u grupi: goc

asta, bio-grupe, briga u period

ki preg

mnost

podcjenjuje, a kasno sazrele precjenjuje. Bio-grupe prema % predvidene odrasle visine (Khamis-Roche) taénije su ako je taj test unesen. Ne birajte i ne
otpustajte igrate samo na osnovu ove procjene; ako ima boli ili tegoba, javite se ljekaru,

7 1 0 040,

Pt PHVER Ok PHV-a Nakion PHV-a aspon biologke dob
Nema sjedece visine: B igrata — pojednos na jednadina, manje taéna. Unesi sjecadu visiny

IGRAC DOB, G. BIOLOSKA DOB 0D VRHUNCA, G. SAZRIJEVANIE BIO-GRUPA RAST, CM/GOD.

Luka Papovit 12,4 12,8 -1,0+11 Na vrijeme | Oko PHV-a | 8,7 brzrast

Vuk Vujovié 12,7 12,8 Ma vrijems | Prije PHV-a 9,6 brzrast

Igraéi

Bioloska dob

3.4. Planovi razvoja

1. Napravite plan igraca za 6-8 sedmica i izaberite ciljeve (npr. startna brzina, slabija noga).
2. Napredak se automatski racuna iz narednih testova.

3. Roditelji vide plan i ostavljaju povratnu informaciju.

© ralentid

SN : Yo

Planovi razvoja # Prikedisimen

Moj dan ,
Individualni planovi igra¢a na 6-8 sedmica:

, napredak u testovima, rokovi | povratne informacije roditelja

U grupi jos nema aktivnih planova razvoja.

Bez aktivnog plana

* Danilo Krivokapic * Luka Popovic

* Bogdan Perovi¢ * Marko Kovacevic
* Matija Bulatovi¢ * Vuk Vujovié

* Andrija S¢epanovic = Vasilije Uljarevic
Planovi se prave na kartici igrata — Individualni plan razvoja.

Igraci

Planovi razvoja



3.5. Zadrzavanje

Ko u grupi rizikuje odustajanje od fudbala i zasto: pad dolazaka, osjecaja ili vremena igre, rijetke prijave
osjecaja, pad indeksa. Razgovarajte s djetetom i roditeljima i zabiljezite radnju: ,Razgovor”, ,Indiv. plan” ili
~Sve u redu”.

o Talent ID Fudbalska akademija Sinji vrh Demo @ @ .T.'!dllﬂ $oc

Zadrzavanje # Prikvadiu men

Ko bi mogao odustati od fudbala i zasto

T Mojdan

Rizik da dijete odustane od fudbala: pad dolazaka, osjecaja ili vremena u igri, rijetki upitnici, pad indeksa. Razgovarajte s djetetom i roditeljima dok nije
prekasno.

Rast i relativna dob
VISOK rizik (250% srednji (25-50%) VISOK nzik | perspektivii (indeks 270)

Treninzi
Te
Dan testiranja Stabilnost grupe, % bez rizika

ZiNidanice HAZ L godibte 2014 =

Model koristi dolaske, odigrane minute, osjecaj, motivaciju i preseljenja. Najéedti razlozi zbog kojih djeca odustaju su manje vremena u igri i gubitak radosti igre
Poruke

IGRAC RIZIK ZASTO GOTOVOD

2, Igraéi Vuk Vujovié U-12 - godiste 2014 23% dolasci padaju - ind

Zadrzavanje

3.6. Bivsi igraci

Gdje su otisli bivsi polaznici i ko je od njih slican vasim sadasnjim igraCima.

o Talent ID Fudbalska akademija Sinji vrh Demo @ @ ﬁf“dl'_eigcé

Bivsi igraci # Prikediimen

Kuda su otisli bivai polaznici i ko od njih nalikuje sadasnjim igracima.

T Mojdan

Bivsi polaznici u dobi od 13

10 god. 11 god. 12 god. 13 god. 14 god. 15 god. 16 god. 17 god. 18 god.

v] Planovi razvoja

Biolo ob

Sve a7 Sve v = ¥ = v PrikaZi
B2 Moja grupa

Treninzi 9 ‘}‘[% 155.5

ralaca nedijan visine u dobi od 13

Dan 'lF_'E':II'LiI'IJi'l 1
m; 1 S
Poruke
Po €emu su se buduéi profesionalci razlikovali u dobi od 13 Medijan visine po dobi, cm
Zadaci (medijani)
2 Igraéi METRIKA POSTALI PROFESIONALCI  OSTALI

Bivsiigraci



4. Metodika

4 1. Planovi i mikrociklusi

Sastavite plan za nekoliko sedmica s planiranim opterec¢enjem i prenesite ga u raspored grupe jednim
klikom.

o Talent ID Fudbalska akademija Sinji vrh Demo @ @ fﬂd.e] Sot

Planovi i mikrociklusi B Prikvadi u men

Visesedmicni plan treninga s opterecenjem — dodaje se u raspored jednim klikom.

(v Mojdan

Mikrociklus: brzina Nacrt — jof nije u rasporedy

U-12 - godiste 2014 - 09,11 - 06,12.2026 - 4 t]. - Brzina i kombinatornaigra

1 Dodaj u raspored + Napravi mikrociklus iz Sablona

Dani treninga i oparavka postaju grupni treninzi u odjeljku Treninzi” (profli dani se preskadu), Dane moZete uredivati dok plan nije dodat.

Mezociklus po sedmicama

Boja — faza sedmice, stubac planirano opteredenie, @ — utakmice. Dodirnite sedmicu da otvorite njene dane

T2 T3 T4
2400 AL 710
& x2 =1 =1
mitar i kmicama W Pr ktivni odmaor T

Planovi i mikrociklusi

4.2. Vjezbe

Biblioteka vjezbi sa skicama: opSte i sopstvene. U grafickom uredivacu nacrtajte vjezbu po kadrovima —
postace dostupna svim trenerima akademije.



Demo @ @ .ﬁﬂdle] éoc

Vjezbe il

Biblioteka vjezbi s ¢

+ Nova viezba

PretraZi

{1 Mojdan

ramima: zajednicke i sopstvene, graficki uredivac s okvirima.

Cjelina Dob Vlasnik

Sve v Sve v PrikaZi

Pronadeno: 19

5 Treninzi

Dupli pas + 5ut

Valoviznali3na2nadva Zavrinica - 10-21 god. + 15 min
mini-gola
Sopstvene T CeRE I 1 na 1idriblinzi - 7-13 god. - 12
min
nir
Zajednicki STRTEY e,

Vjezbe

4.3. Takticka tabla

Skice postavljanja, kretanja i dodavanja za grupu. Skicu mozete poslati roditeljima igraca: vidjece je u
odjeljku ,Taktika od trenera” i proslijediti djetetu u mesindzeru.

© ralentin

Demo @ @ .»:ndre] Soé

Takticka tabla

Maoj dan :
Formacije, kretanja i dodavanja za grupu.

Formacije, tranzicije i prekidi za grupu: poviacite oznake, crtajte kretanja (puna strelica) i dodavanja (isprekidana). Strugni Stab grupe vidi table.

Moje table Biblioteka scenarija Penali

Presing nakon gubitka lopte Table

i i f N: tabl
m hawte lgraéa Doda\faﬂle Vedenje Udarac

Biblioteka scenarija

] Treninzi

Gumica Golovi O&isti strelice Tx7 W

Presing nakon gubitka lopte

Varka Visoka lopta Udarac glavom Skok za loptu u-12 2 2014 - 7%7 - 04,11,202¢
Dupli pas Ubacivanje iz auta Oduzimanje lopte Klizedi start
Ofsajd Izbacivanje rukom
+ Nas igrac + Protivnik + Neutralni + Trener + Lopta

@ D Sopstvena polovina Protivnitka polovina Z2adnja tredina

Takticka tabla

4.4. Program akademije

Sta akademija o&ekuje u kom uzrastu: prioriteti modela igre, zadaci, formati i struktura treninga. Uskladujte
s njim plan sedmice.



s ﬁ @ lel.eq Soé

{r Mojdan

ucimo u kojoj dobi: prioriteti modela igre, ciljevi, formati, struktura treninga i linkovi na biblioteke.

Zadati program slijedi Siroko prihvacena nacela omladinskog fudbala: od igara na malom prostoru do 11 na 11, od tehnike
i radosti igre do modela igre akademije. Uprava akademije moze ciljeve svake faze zamijeniti sopstvenim.

JPredlozi promjenu” uz svaku etapu i odjeljak; odluku cete vidjet

Moji prijediozi

Vase ekipe: U-11/12 (U-12 - godiSte 2014)

Dokument metodike akademije u-7/8 u-9/10 U-11/12 U-13/14 U-15/16 u-17/19 Prijedlozi trenera

Dokument metodike akademije

Sopstw

trenera, vrijednosti, ocjenjivanje. Vidlj

Uprava jo3

G Predlo#i promjenu metodike uopéteno

Program akademije

4.5. Biblioteka testova

Protokol svakog testa i norme vrSnjaka. Na primjer, sprint 10 m: visoki start 0,5 m iza prvih fotocelija, 2
pokusaja s 2 minuta odmora, racuna se bolji.

@ ratentip wih e @ () it

Maoj dan

Testovi Biblioteka testova

Biblioteka navodi testove s protokolima i normama za vrinjake. Rezultati se unose u Testovima, ru€no ili uvozom iz Excel-a.

Potpuni protokoli za svaki test: shema s udaljenostima, oprema, koraci, pokusaji, bodovanje, bezbjednost i referentne vrijednosti s izvorima. Nove™ oznacava
testove koje trenutno koriste vodece akademije i savezi (DFB, Premier League i drugi).

Svi testovi (57) Movi testovi (13) Antropometrija Kendicija Tehnika Taktikai odluke Kognicija Pgihologija i okruZenje

Testovi akademije

Testovi akademije - 1

Sopstveni testovi koje je napravila akademija. Mijenjati ih moZe uj

li trener koji je napravio test.

Zongliranje slabijom nogom
Jedinica: puta wide je bolje Tehnika

pte, najbolji od 2 pokuiaja

Unesi rezultate % Izmijeni

Biblioteka testova

4.6. Al asistent

Pitajte obi¢nim jezikom: ,ko je za mjesec dana napredovao u brzini?", ko je sada u vrhuncu rasta?”,
.sastavi plan sedmice”. Asistent odgovara na osnovu podataka vasih grupa.



O ratentn

Demo @ @ fndr'el gOC

.
Al asistent # Prikvai u men
Moj dan ’

Postavljajte pitanja o pod

: brzina, opter

e, sedmicni plan,

Zdravo! Vidim podatke vagih grupa: testove, optereéenje, upitnike, prisustvo, rast. Pitajte, na primjer, ko najsporije napreduje u
brzini?" ili dodirnite prijedlog ispod.

Ko najsporije napreduje u brzini? Koga danas treba postedjeti opterecenja? Talenti koji kasnije sazrijevaju

Treninzi

Ko propusta treninge? Majbolja tehnika Ko je sada na vrhuncu rasta? Plan mikrociklusa za slabe tatke grupe

Ko bi mogao napustiti akademiju?

Al asistent



5. Organizacija i akademija

5.1. Roditeljski sastanci

Zakazite sastanak za svoju grupu — roditelji dobijaju obavjestenje i odgovaraju ,Dolazim / Ne mogu doc¢i".

@ ratentip Fuovasi

<ademija Sinji vrh Demo @ @ ?nd'el Soé

Roditeljski sastanci # Pritvai u men

Sastanci za grupu ili cijelu akademiju: roditelji dobijaju obavjestenje i odgovaraju ,,dolazim / ne mogu”,

Maj dan

» Novi roditeljski sastanak

Rezime jeseni i plan za zimu
Program 09.11. 19:30 - U-12 - godiste 2014 - Sala akademije

1. Rezultati te

¢ Cet sastanka

» Dodaj zapisnik
Dolazi: 0 Mokda: O Ne dolazi: 0  OtkaZi sastanak

Roditeljski sastanci

5.2. Putovanja

Gostovanje: ko ide automobilom roditelja, ko autobusom, spisak opreme. Roditelji potvrduju putovanje u
svom interfejsu.

@ ratentin - iveh o (@ () Aot

Putovanja # Prikvati u men

Maoj dan - P =
Gostujuce utakmice: automobili roditelja, autobus, spisak opreme.

12.11.2026~14.11.2026 - Turnir NikSicka jesen autobus akademije
Niksic, stadion Bijela stijena - =540 km u jednom smijeru - okupljanje: 06:30 - ispred stadiona akademije
no autobusom akademije. Mjes 5L i
Mjesto Km u jednom smjeru
autobus akademije ~  06:30 - ispred stadiona akademije 540 Satuvaj
Treninzi Podzjati roditeljs
T v Spisak opreme
Sv 2 T par Bog Danilo Kri 1 F jel ik Vuij
Dan testiranja
16.11.2026 11:00 - U gostima: Sportska Skola br. 3 automobili roditelja
Omiladinska liga l ru - akupla Spred

Automobili - 0 smy:
niko nije ponud

Mjesto i

antnmnbhili raditelia  ~  09:00 - isored stadiona akademiie

Putovanja



5.3. Skola i fudbal

Ispiti u Skolama igraca i preklapanja s utakmicama; gotovo pismo Skoli za opravdanje izostanka zbog
takmicenja.

o Talent ID Fudbalska akademija Sinji vrh Demo @ @ ir’dr'_ei -

Skola i fudbal 5 Bl

Provjere znanja, preklapanja s utakmicama, pisma skolama.

(Y Mojdan

2 - 0 1

li pad) u€e onlajn turniri tokom nastavnih dana

preklapanja s provjerama (€

sedr

0 Al asistent

Pisma Skolama za turnire

Turnir NikSicka jesen - 12.11.2026 - igraca: 8 Sastavi pismo
Treninzi
Te

Igrati

Dan testiranja

IGRAC SKOLOVANJE PROVIERE PREKLAPANIA

Vuk Vujovié u koli 2 12.11.2026 - Matematika (izostanak)
U-12 . godidte 2014 16.11.2026 - Maternji jezik (dan prije)

Skola i fudbal

5.4. Bezbjednost

U vanrednoj situaciji u odjeljku ,Bezbjednost” pritisnite ,Uzbuna": servis pokazuje najblize sklonisSte uz
teren, a roditelji dobijaju obavjestenje.

o Talent ID Fudbalska akademija Sinji vrh Demo @ @ J:_r,d,'_ei -

.
Bezbjednost # Pritvadi umen
T Mojdan

l Uzbune, sklonista blizu igralista, obavjestenja roditeljima.

Trenutno nema uzbune

Tokom uzbune pritisnite dugme: grupe na treningu i njihovi roditelji dobijaju obavjestenje s adresom sklonista. Potvrdite kad su svi tamo
S . m

Treninzi Sklonista blizu igralista Dnevnik uzbuna

Jos nema sklonista, Mije bilo uzbuna tokom treninga.

Te

Dan testira nja

Bezbjednost



5.5. Mreza i turniri

o Mreza — prijateljske utakmice i turniri s partnerskim akademijama: predlozite utakmicu ili odgovorite na
poziv.

« Katalog turnira — katalog i prijave vase grupe.

vrh Demo @ @ ﬁ?dl'_ei Soé

Mreza # Pivadiumen

Maoj dan ,
Partnerstva s akademijama, prijateljsk

e utakmice i turniri s pozivima.

Prijateljske utakmice

- od ,,Omladinska akademija Bijela stijena” - Stadion Bijela stijena . . ..
N — Prihvati Odbij
1 11 |U-12 - godiste 2014 v|

09.11. 11:00 - za ,Omladinska akademija Bijela stijena” - U-12 - godiste 2014 - Stadion Demo, Testna 1,

Podgorica Pritvadeno — u kalendaru

13.11. 12:00

Prijateljska utakmica pred kolo

Treninzi » PredloZi prijateljsku utakmicu

S kim smo vec igrali

Naa grupa
Sve grupe » PrikaZi
PROTIVNIK UTAKMICA DOMA UGOSTIMA P-N-1 GOLOVI ZADNJA SLIEDECA
FK Atlas 1 0 1 1-0-0 1:0 02.11.26.-u igramo doma nije u Talent 1D-
gostima
Sportska skola Klas 1 1 0 1-0-0 5:3  26.10.26. - doma idemo k niima niie u Talent 10

iia Sinii vrh Fes @ @ :;lfdll.eiﬁuc

Katalog turnira # Prikvadi u men

Javni turniri akademija: filtri, u€esnici, prijave.

Katalog turnira Ljetnji kampovi Raspored akademije

Maoj dan

Odgovara vam: 2

Pogledaj

Pogledaj

Treninzi

Dan testiranja

bilokeoji ¥  bilo koji v bilo koji v Prika%i

Pronadeno: 4

-~ " ~ ~

Turnir Niksicka jesen Zimski kup Bijela stijena Kup Demo obale

12,11-14,11.2026 - 3 dana - NikSic 14.12-15.12,2026 - 2 dana - Nikic 19,12-21,12,2026 - 3 dana - Bar, Op&tina Bar

Turniri i kampovi

5.6. Mjesecni izvjestaj

Dolasci, opterecenje, zdravlje, testovi, utakmice i vrijeme igre vase grupe za mjesec — isti izvjestaj koji vidi
uprava. lzvjestaj se automatski sastavlja iz vasih zapisa.



o Talent ID Fudbalska akademija Sinji vrh Demo & @ ﬁ?dll.ﬂéuc

Mjesecni izvjestaj

Dolasci, optereéenje, zdravlje, samoprocjena stanja, testovi, utakmice i minutaZa — po grupama i za akademiju. Stampajte ili sacuvajte kao PDF.

Maoj dan

g turnira

MNovembar 2026, + PrikaZi Stampaj / satuvaj PDF

Arhiva izvjestaja

v 2026

Treninzi
jan
feb
mart
apr
maj

T

% Dan testiranja

) Uta

Poruke

CENe G e W R

Ll =
» o
2 B

12 der

Mjesecni izvjestaj

5.7. Uredaiji

Podaci GPS-a, mjeracCa pulsa i fotocelija ucitavaju se CSV datotekom ili putem API-ja i upisuju u profile

igraca.

o Talent ID Fudbalska akademija Sinji vrh Demo @ @ f:‘-’i".el So¢

Uredaji § Prikvadi u men

0 Mojdan e ; et - 1
GPS, pulsmetri, foto-celije, platforme: CSV uvoz | REST APL |

ci u profilima igraga.

Uprava povezuje uredaje za sve grupe, treneri za svoje. Podaci stifu kao CSV datoteka ili putem REST API-ja uredaja; direktne integracije s oblacima
preizvodaca dolaze kasnije.

» PoveZi uredaj

UREBAJ VRSTA NACIN GRUPE SESIJE NAJNOVIJI PODACI
il + GPS prsluci, godiite 2014 GPS uredaji Uvoz datoteke U-12 - godidte 2014 18 03.11.11:20
eninz
Sl Catapult (Vector / O (prsluci) (Csv)
Ti . — R . -
) Foto-celije (testiranje Mjerna vrata Uvoz datoteke U-16 - godidte 2010, U-14 - godiste (1] eka podatke
Dan testiranja jednom mjeseéno) (CsV) 2012, U-12 - godiéte 2014

) Utal

Poruke

5.8. Moja biografija i grantovi

« Moja biografija — vas stru¢ni profil trenera za konkurse akademija i vase prijave.

» Grantovi — stvarni grantovi i stipendije, izmedu ostalog za usavrSavanje trenera u inostranstvu.



o Talent ID RSV Demo & @ ﬁﬁd,._ei Sot

Moja biografija # Prikvatiu men

Biogra

fija tre trucnjaka za konkurse akademija i vase prijave.

Vasa biografija vide samo uprave provjerenih akademija: sve (ako tako izaberete) ili one na cije ste se oglase prijavili. MoZete ga promijeniti ili izbrisati u bilo
kojem trenutku,

Ovo je demo racun sa zajedni¢kom lozinkem: ovdje se biografija ne moZe mijenjati kako u njega ne bi dospjeli stvarni podaci,

posta

Treninzi me.coach@demo.tal

Trener omladinske grupe v Glavni trener
Trener omladinske gru
Kondicijski trener

Temmne dalosamna

Spreman/na na preseljenje

Moja biografija

© ratent v b ¥ Y

& Prikvadi u men

51, rokovi, pr

ladih. Oznacite §

Trener v Sve, najprije otvore v Podgorica 3 Bilo koji v

Bilo koja v

Treninzi T -
| | Samo prekogranicni i regionalni programi

punigti

P

Olimpuska solidarnost: Otvoreno do 31. decembar 2028,

olimpijske stipendije za

trenere

Tranari nahadain vigamiscafnn neavrdavania uwurek

Grantovi



