n Talent ID

Masqci ucun talimat

Masqcinin Talent ID-da gundalik isi — ekran goruntulari va izahlarla:
masqlar, telefondan testlar, oyuncular, metodika va taskilat. Addimlari
«Simal KorpUst Futbol Akademiyasi» (Baki) demo akademiyasinda
tokrarlayin: az.coach@demo.talentid, sifre demo1234.

1. Baslangic 4. Metodika
2. GUndslik is 5. Teskilat ve akademiya

3. Oyuncular: saglamliq va inkisaf

talent-id.org Noyabr 2026



Akademiya va ya maktab masqgcisi U¢ln telimat: har glin na etmali, test glinlinl neca kec¢irmali vo
yetkinlogma malumatlarini neca oxumali. Ekran gérintileri «Simal Korplsl Futbol Akademiyasi» (Baki)
demo kabinetindan gotirilib: az.coach@demo.talentid (sifro demo1234).

1. Baslangic

1.1. Akademiyaya neca qosulmali

1. Akademiya rahbari siza davat va ya davat kodu goéndarir.

2. talent-id.org/az saytinda geydiyyatdan kegin va ya daxil olun va kodu daxil edin — darhal 6z qrupunuza
duisacaksiniz.

3. Sayti telefonun ana ekranina slava edin: meydangcada mahz onunla islayacaksiniz.

1.2. «kManim gliniim»

Masqcinin ana sahifasi bu glin Ggln har seyi bir yers toplayir.

o Talent ID Simal Kérplsi Futbol Akademiyasi Demo [;P @ .ﬁh;ﬂ:?iﬂnli

Xos galmisiniz, Anar

Mazqci - Simal Korplsd Futbol Akademiyasi

Manim giindm

Bu, uydurma «Simal Kérplisii Futbol Akademiyasi» tagkilatinin demo hesabidir. Istadiyinizi dayigin — malumatlar vaxtasin sifirlanir,

”~ ~ -~ -

] % @ =

Masq kecir Qrupu test et Oyun Valideynlara yaz

Bu giin saat 17:30 - Kecid fazalar Test dasti vo meydanca rejim Zirva Akademiyas: - 10 noy, G.a U-12 - 2014 tavalliid qrupunun gat

: Zirva Akademiyasi, 10 noy, C.a,, 11: .
¢ Oyun: Zirva Akademiyas, 10 noy, C.a., 11:00 —
Valideynlardan hala usagin galacayi sorusulmayiby

Bu giin

@ Buglnagndan sikayat edanlar; 1

Masq 17:30 - U-12 - 2014 tavallld - Kecid fazalan

Manim gunim

» Dord tez amaliyyat: «Masq kegir», «Qrupu test et», «Oyun», «Valideynlarse yaz».

« 9n yaxin oyun: «Valideynlardan sorus» diymasi grupun butin valideynlarine usagin galib-galmayacayi
sualini gondarir; «Heyat» — oyun Ugun sifaris.

« «Bu giin»: kim agridan sikayat edir, «istiraki geyd et» dilymasi ile masq, tapsiriglariniz ve yeni mesaijlar.

1.3. Telefonda

Telefonda asagida panel var: «Ana sahifa», «Masqlar», «Test glinli», «Qrupum» va «Daha cox» —
meydancgada lazim olan har sey bir toxunusla. Qalan bdlmalar yuxaridaki «=» menyusundadir.


https://talent-id.org/az

n Simal Kérpusd Futbol ... Demo [;P @

—  Umumi baxis

s s s
Xos galmisiniz, Anar
Masqci - Simal Korpusu Futbol Akademiyasi

Bu, uydurma «Simal Kérpiisi Futbol Akademiyasi»

tagkilatimin demo hesabidir. Istadiyinizi dayisin —
malumatlar vaxtagin sifirlanir.

-~ - - s
B8 %
Masq kecir Qrupu test et
Bu giin saat 17:30 Test dasti va meydanca
Kegid fazalar rejimi
- ~ - ~
® =
Oyun Valideynlara yaz
Zirva A U-12 - 2014 tavallid

noy, C.a., 11 grupunun gati

& Oyun: Zirva Akademiyasi, 10 noy, C.a.,
11:00

Valideynlardan hala usagin g

Valideynlardan sorus Heyat

acayi sorusulmayib

0 o =
—~
Ana sahifa Qrupum

Telefonda «Manim ginim»



2. Gundalik is

2.1. Qrupum
o Talent ID Simal Korplsi Futbol Akademiyas: Demo CP @ ﬁ?:?_[:_lsiﬂnl!

Qrupum # Menyuda sabitl

Qrupunuzun oyungulari va onlann statusu,

"t Manim gi

% Qrupum

U-12 - 2014 tavalliid - oyuncular: 8

= Excel csv J50N PDF / cap

AD Va SOYAD YAS MEVQE INDEKS BURAXILIS

Nihad Qasimli 11 (2014) Dayag yanmmudafiacisi 69 Buraxilib - 02.04.2027
Togrul Rehimli 122014 Markaz yanmmidafiagisi 31 Buraxibb - 23.04.2027
Kanan Karimli 12 (2014 Markaz midafiagisi 44 Mahdud - 26.03.2027

Tural Hiiseynli 12 (2014 Cinah oyungusu m Buraxilib - 19.03.2027
Murad Hasanli  agg 12 (2014 Cinah midafiagisi 19 Buraxilib - 12.03.2027

Rauf Safarli acq 12 (2014 Markaz midafiagisi 56 Buraxilib - 16.04.2027

Elvin Mammadli 12 (2014 Qapigi 6 Buraxilib - 05.03.2027

Olvi Cafarli 12 (2014 Cinah oyungusu m Miayina vaxtidir - 30.11.2026

Qrupum

* Qrupun bitln oyungulari: yas, movqe, indeks ve buraxilis («Buraxilib», «Mahdud», «Mulayina vaxtidir»).
Excel, CSV, JSON, PDF-a ixrac.

» «Oyuncu alavea et» — usadi al ile alave etmak.

« «Oyuncu profilini valideynlarls alagalandir» — valideynlar sorgu alacaq va bunun 6z usaqlari
oldugunu tasdiqglayacak. Tasdiga gadar yalniz idman isi algatandir (qrup, davamiyyat, yiklanma, testlar);
tibbi va psixoloji geydlar — sonra.



2.2. Masqlar

Al irinli
bol Akademiyasi Gero Cp @ Iln.a.rﬁrmh
Yiasqel

o Talent ID Simal Korpisii F

"asth & Menyuda sabitla

Plan, davamiyyat, yiklanma (RPE x dag).

2% Qrupum
@ Ay Rib Siyahi va yliklanma

Masglar

(r Manim gii

- 02.11 - 08.11.2026 - Yars - avto

B.e 0211 Mo C.a.03.11 MO Gar04.11  Mp+1 Ca.05.11 Mp+2 Clima Mo- $an07.11  MO-3 Baz 08.11
P— 06,11 ! sticatiat
17:30 Topa 11:00 Oyun: i - 17:30 Kecid 17:30 Harakatda = R
nazarat Olimpiya FK - fazalan stirahat aturmalar
75 dag safarda 75 dog 75 dag
Haftalik planlasdirilan yiiklanma Haftanin planlasdirilmasi
tikrosikl
600
490 Yaris ~  Saxlayin
300 300
Kegan haftanin magglarini kopyalayin
™MD gunidir; -1 I MD+2 = sonraki ginlar.
a L B trter antagdinn: M Gksal
B, Gar Clima San Baz

Masqlar

1. Haftani secin — glinlar oyuna nisbatan isaralanib (MD — oyun giinli, MD-3 — oyundan (¢ giin avval).
2. Masq slava edin va ya kecan hafteni koclirlin; mikrotsikl secin (yaris, barpa...).

3. Masgaladan sonra istirakcilari geyd edin va RPE (adirliq 1-10) ve daqigalari gdstarin — servis
ylUklenmani hesablayacaq.

4. «Heftalik planlasdirilan ylklenma» qgrafiki haftanin haddindan artiq ylklenib-yiklanmadiyini géstaracak.

2.3. Testlor

Qrupun fiziki va texniki testlarinin naticaleri ve onlarin dinamikasi. Ayrica naticani burada, butin grupun
Olcmalarini ise «Test glinli» vasitesile daxil etmak olar.



o TalentID ¢

Testlor

2.4. Test gunu

LAGadaRa s CP @ Anar?iﬂnli

Testlar B Menyuda sabitla

Fiziki va

niki testlar, za

Test kitabxanas

» Antropometriya - 5

¥ Fiziki hazirlig - 25- 30 m
10 m sprint 505 istigamat dayigma testi Dks harakatli tullanma (CMJ) Yo-Yo IR1 20 m sprint Qagisla 10 m
5x10 m makik gacis Yerindan uzunluga tullanma Reaktiv gic indeksi (RSI) Yo-Yo IE1 (usaglar) Takrar sprintlar 6x30 m (RSA)
Koordinasiya (KTK) Flamingo tarazlig testi Zarba slrati Y-Balance testi Ayaq glichniin asimmetriyas:
Maksimal sprint slrati {gagigla 20 m) Moditikasiya edilmis 505 istigamat dayigma testi Arrowhead geviklik testi Reaktiv geviklik (isiq signallar)
Topsuz geviklik slalomu (DFB) 30-15 fasilali dozimltlik testi (VIFT) Yo-Yo IR2 Budun arxa azelalarinin gicd (Nordic)

» Texnika - 15

» Taktikava qararlar - 2

> Kognitiv bacanglar - 4

» Psixologiya va miihit - 7

u Simal Kérplsi Futbol ... Demo (;P @

— Testgiinii

- -
Test giinii
Qrupu ve test dastini segin — sonra dlgmalari

meydancada telefondan aparirsiniz, naticani darha
gortrsiniz.

© ©Qrup ve tarix

Qrup

U-12 - 2014 tavallid v
Tarix

11/05/2026 (]

Ad (istays gora)

Ma

Payiz 6lcmasi

e Test dasti

¥

Siirat va ceviklik

30 m sprint - Qagisla 10 m+

Riibliik tam dast

Boy + Badan kitlasi - 10 m sprint + 30 m sprint « 505

4 R

Test glind o

Telefonda test guni

1. Qrup va tarix. Ad — istaya gore (masalan, «Payiz dlgmalari»).



2. Test dasti. «Sirat va ceviklik» (10 ve 30 m gagls, slratle 10 m, 505), «RUblik tam dast» (boy, ¢aki,
sprintlar, 505 va s.) ve ya 0z dastiniz.

3. Meydanca rejimi. Har oyuncunun naticasini birbasa telefondan daxil edin.

4. Yekun — son dlcmadan darhal sonra: naticaler oyuncu kartlarina, indeksa va valideynlar tcin irsliloyisa
dusdr.

Maslahat: testlari «Test kitabxanasi»ndaki protokola uygun kegirin (bdlma 4.5) — onda naticaler
hamyasidlarla adalstli mlqgayisa olunur.

2.5. Oyunlar

Qrupun taqvimi, heyatlar, daqgigaler va giymatlar. Dagigaleri durist geyd edin: kifayat gadar olmayan oyun
vaxti ayrilma riskinin signallarindan biridir va servis bu bareds xabardarliq edacak.

u Talent ID Simal Korpiisii Futbol Akademiyasi s Cp @ :ﬂfi:‘::lﬁlrmh

Uyunlar B Menyuda sabitle

Taqgvim, heyatlar, dagigalar, giymatlar.

Oyunlann siyahisi Oyun vaxti

6 6-0-0 18:9

kecinlmis oyun galaba - heg-hega — maglubiyyat vurulan : buraxila
Oyunlar TARIX rRaQIB HESAB

17.11, C.a,,11:00 Sarg Ganclari — Simal Kérpiisii Futbol Akademiyasi U-12 sofardo olanlagdirilib
Tapsiriglar 10.11, G.a., 11:00 Simal Kérpiisii Futbol Akademiyasi U-12 — Zirva Akademiyas! evda plantagdirilib

) Oyuncular 03.11, G.a., 11:00 Olimpiya FK — Simal Kérpiisii Futhol Akademiyasi U-12 soforda 0:1 - gelaba

27.10, G.a., 11:00 Simal Kérpiisii Futbol Akademiyas) U-12 — Palidli Ganclari evd: 5:3 - qalaba

20.10, C.a,, 11:00 Qarbkand Ganclari — Simal Korpiisii Futbol Akademiyas) U-12 cafards 1:3 - qoloba
Taskilat

13.10, G.a., 11:00 Simal Kérpiisii Futbol Akademiyasi U-12 — Taglar Ganclari evda 3:2 - galaba
Malur

06.10, C.a., 11:00 Lider FK — Simal Korpiisii Futbol Akademiyasi U-12 soford: 2:4 - galaba

Oyunlar

2.6. Mesajlar va tapsiriglar

» «Mesajlar» — valideynlarla grup ¢ati ve rahbarlikle alags. Saxsi WhatsApp avezina: tarixga
akademiyada qalir.

o «Tapsiriglar» — rahbarlikdan tapsiriglar: «yerina yetirilib» geyd edin, rahbar gabul edacak.



O ratento

K
s Cp @ “n.a.rS-lrmh
Magagi

& Menyuda sabitl:

Manim g

va rahbarlik bir yerda.

Qrupum
Sohbatlar
Catin adi, saxs v: Axtar
Nargiz Mammadli 0

siniz, novbati te

Vigar Talibli - U-14 va U-16 magqe v~

Yaz

U-12 - 2014 tavallid w

Mesajlar

O ri - P @

Tapsinglar B Menyuda sabit

Manim g
= =il varlik Gcin taj

rricrada — hazirdir — gabul edilib.

Mana verilan (2) Manim verdiyim (0) Qabul edilan (0)

Miiayinadan sonra Kanan Karimlinin tibbi buraxibigini yenilamak  Yeni  Elgin Sultanli ~ Anar

Qrupum

U-12 ligiin 30 m va CMJ testlarini kegirmak  loradadic  Elgin®

P Tapsing yarat

Tapsiriglar



3. Oyuncular: saglamliq va inkisaf
Menyuda bu, «Oyungular» grupudur.

3.1. Hazirhq

Masqdan avval bura baxin: buraxilis, valideynlarin ¢ek-inindan 6zunuhiss (yuxu, shval, enerji, agri) ve har
oyuncgunun yuklanmasi bir cadvalda. Sarl — ylklanmani azaldin, qirmizi — masqga buraxmayin.

u Talent ID Simal Korplsii Futbol Akademiyasi Demo [;P @ ﬁ??i?mn“

Haz“[lq B Menyuda sabitle

Qrup svetoforu: buraxilis, 6zlindhiss va ylklanma birlikda.

Hazirlig Tibbi buraxibg

Bu giinin svetoforu Qrupun dzandhissi
D nai;

htiyatla Hazird
bu giin s ] 3
Gyl nceiar Hazir oyungular da gostarin (2)
Hazirlig
OYUNGU vazivvar EETET:] No ETMaLl tzliNURiss
Elvin ® pis oziniihiss - az yuxu Bu giin yiklanma yoxdur; valideynlarla 25 Sorfunu
Mammadli Dayandirin darigin, lazim olsa hakima miiraciat edin 05.11.2026 doldur
>
amaliyyatlar

Hazirlig

3.2. Tibbi buraxilis

Siz yalniz buraxilis muddatini ve sads sdzlarle mahdudiyystlari gorirsiniz — diagnozsuz. Buraxiliginin
vaxtl ke¢gmis usaq «Manim gunim»a dugacak.



o Talent ID Simal Kérplsi Futbol Akademiyasi Demo [;P @ .ﬁ?;ﬂ:?iﬂnli

Tibbi buraxihis B Menyuda sabit

Buraxilis tarixlari va mahdudiyyatlar — diagnozsuz.

Hazirlig Tibbi buraxihs

Burada sanad va diagnoz yoxdur — yalniz buraxilig, tarixlar va sada dills mahdudiyyatlar.

Digqat telab edir (2) Hamist (8)

(r Manim gii

) Hazirhg

'  Qrupum

Kanan Karimli - U-12 - 20 id - 12 Mahdud - 26.03.2027
lanma Lm.
1.12.2026
Ulvi Caforli - u-12 - 201 y ! xtichr - 30.11.2026
¥| Tapsiriglar Névbati milayina: 30.11
Buraxilisi redakta et
2% Oyungular
H
Elvin Mammadli - U-12 avalliid - 12 Buraxilib - 05.03.2027
Tibbi buraxilis Movbati miaying: 19,11

Tibbi buraxilis

3.3. Boy va bioloji yas
o «Hazirda boy artimi piki» — usaq suratla bdyulydur; tullanma ve gic ylklanmasini miivaqgati azaldin, diz
va daban sikayatlarini izlayin.

» Yetkinlasma tempi: erkan, vaxtinda, gec. Gec yetisan usaq hazirda fiziki cehatdan zsifdir, lakin bu, daha
pis perspektiv demak deyil — naticalara «bio yas» dluzalisi ile baxin.

« Bio-banding: calismalar va daxili oyunlar tc¢un grupu A-D biogruplarina bolin ki, usaglar fiziki inkisafca
barabar olanlarla oynasin.

i o
o Talent ID Simal Korpiisii Futbol Akademiyasi Demo [;p @ !_,rlirn?mnh

Boy va nishi yas B Menyuda sabit

(T Manim giinim )
Boy prognozu, boy artiminin pik négtasi, bio-banding, nisbi yas effekti.

Boy va nisbi yag Bioloji yas

Boy prognozu Bio-banding Nishi yag

Hazirlig

5 OYUNCU MaRHala BOY ARTIM SURSTI, cM/iL YETKIN BOYUN %-1 YETKINLaSMa
2 Qrupum
Togrul Rahimli U-12 - 2014 tavallid Hazirda boy artimi piki 9.1 84% erkan
Olvi Cafarli U-12 - 2014 tavellod Hazirda boy artimi piki 8.7 84% erkan
Tural Hiiseynli U-12 - 2014 twvallud Bay artimi pikindan awal 10.4 88% vaxtinda
Kanan Karimli U-12 - 2014 tavallid Boy artimi pikindan avval 10 87% vaxtinda
Nihad Qasimli U-12 - 2014 tavallid Boy artimi pikindan avval 9.6 84% vaxtinda
Elvin Mammadli U-12 - 2014 tavallic Boy artimi pikindan avval 9.6 83% gec
2% Oyungular Murad Hasanli U-12 - 2014 tavaliid Boy artimi pikindan avval 8.7 B88% vaxtinda
Hazirlig Rauf Safarli U-12 - 2014 tavallid Boy artimi pikindan avval 8.7 81% vaxtinda

Boy va nisbi yas



Akademiyasi

s E,P @ ﬁ?:alr.lsmnli

Bioloji yas

Qrup:

Boy va nisbi yas Bioloji yas

Skrining giymatlandirmasi, diaqnoz deyil. Bioloji yas = 13,8 (oglanlarda boy artiminin pikinin orta yasi) + pikdan illar {(maturity offset). Olanlar ticiin
tanliklar: Moore et al. (2015) — yas va oturag boydan va ya sadalasdirilmis sakilda yas va boydan; Mirwald et al. (2002) — oturaq boy va badan kitlasi
oldugda miigayisa lgiin. Xata taxminan £1 ildir (95%), 9 yagdan avval, 16 yagdan sonra va pikdan uzagda daha béylikdir; erkan yetkinlasanlar adatan
asag, gec yetkinlaganlar yuxar giymatlandirilir. Prognozlasdinlan yetkin boyun %-ina géra bio-bandlar (Khamis—-Roche) bu test daxil edilibsa daha
dagigdir. Yalniz bu giymatlandirmaya asasan oyungulan secmayin va xaric etmayin; agn va ya sikayat olarsa, hakima muraciat edin.

3 oyunculann yetkinlas iminin pikindan ill

bio-bandlar, boy sigrayisi doy tivat va nisbi yas

Oturag boy yoxdur: 8 oyuncu — sadalasdirilmis tanlik, daha az dagig. Qturag bovu daxil et

OYUNGU YAS, iL BioLodi vas pikpan, iL YETKINLaSMS eio-BAND
Murad Hasanli 12,4 12,8 Vaxtinda [ circa-PHY |
Mesajlar 3
boy
Tapsiriglar
Elvin 12,7 12,8 Vaxtinda Pre-PHV |- sarhadda
Oyungular Mammadli iplagdiriim

Bioloji yas

3.4. inkisaf planlari

7 1 0 0.4il

BOY ARTIMI, CM/iL

shratii boy artimi

stratli boy artimi

1. Oyuncu Uc¢lin 6-8 haftalik plan yaradin ve magsadlari secin (masalan, start slrati, zaif ayaq).

2. Iraliloyis ndvbati testlor lizre avtomatik hesablanir.

3. Valideynlar plani gorlr va ray yazir.

@ ralentin

inkigaf planian

Manim gil
Oyungularin 6-8 haftal

"}

1

ardi planlari: magsadlar, testlarda iralilayis, muddatlar va valideynlarin rayi

ibbit I Qrupda hala aktiv inkisaf plani yoxdur,
Tibbi buraxilis

Aktiv plani olmayanlar

* Nihad Qasimh * Murad Hasanli
* Togrul Rahimli * Rauf Safarli
+ Kanan Karimli * Elvin Mammadli

* Tural Hiiseynli = Ulvi Cafarli

Planlar oyungu kartinda yaradil «Fard

Mesajlar

Tapsiriglar

Oyuncular

inkisaf planlari

Nep
s CP @ “n.a.rsnrmh
Magagl

& Menyuda sabitle



3.5. Saxlanma

Qrupda kim futbolu atmaq riski altindadir va niya: davamiyyatin, 6zlinlihissin va ya oyun vaxtinin azalmasi,
seyrok cek-inlar, indeksin enmasi. Usaq ve valideynlarla danisin va tadbiri geyd edin: «Sohbat», «Fardi
plan» va ya «Har sey yaxsidir».

o Talent ID Simal Kérpiisii Futbol Akademiyas Demo [;P @ ﬁ??r.,smn“

Saxlanma 3 Menyuda sabi

Kim futbolu tark eda bilar va niya

Usagn futbolu tark etma riski: davamiyyatin, Siziindhissin va ya oyun vaxtinin azalmas, nadir sorgular, indeksin dilsmasi. Gec olmadan ugaq va valideynlarla
danigin.

Qrupun sabitliyi, riskda olmayanlarin %-i

) Oyunlar U-12 - 2014 tavallid C______________________________________]
Mode 3 ] i T tifada edir ayrilmasin % I Liv
Mesajlar o oy 1 dir.
Tapsiriglar
OYUNGU Risk SaBa8 GaorlLlB
23 Oyungular
Elvin Mammadli U-12 - 2014 tavall 23% davamiyyat azalir - indeks diiglr

Saxlanma

3.6. Mazunlar

Yetirmalor hara gedib va onlardan kim indiki oyungulariniza banzayir.

o Talent ID S$imal Kérpisi Futbol Akademiyasi Demo [;P @ ﬁ?:a,r.lsmn“

Mazunlar # Menyuds sabit

Mazunlar hara getdi va hazirki oyungulardan kim onlara banzayir

13 yasinda mazunlar

10yas 11 yag 12yas 13 yag 14 yag 15 yag 16 yas 17 yag 18 yas

Mbvege Saviyya Mazt

Hamisi v Hamisi w = Lo = W Gostar

156.5

isinda median boy, o

xid | i}
Mesajlar
Galacak pesakarlar 13 yasinda na farqlandirirdi Yaga goro median boy, cm
Tapsiriglar (medianlar)
2 Oyuncular Gistarici PESSKAR OLDULAR picarLari

Mazunlar



4. Metodika

4 1. Planlar va mikrotsikllar

Planlasdirilan yiklanma ila bir ne¢a haftalik plan tartib edin va onu bir klikle grupun cadvalina kdgurin.

Akademivast s CP @ Analr Ismnu

u TalentID Simal korpist

Planlar va mikrotsikllar B Menyuda sabitl

Yiiklanma ila coxhaftalik masq plam — bir klikla cadvala alava olunur

Mikrosikl: siirat Qaralama — hala cadvalda deyil

U-12 - 2014 tavallid - 09.11 - 06.12.2026 - 4 haft, - Sliret ve dtlirme oyunu

i Cadvala alava et + Sablondan mikrotsikl yaradin

asinda grup masqlarina gevrilir (kegmis glnlar buraxilir), Plar

Haftalar iizra mezotsikl

Rang — haftanin fazasi, sutun

(] Tapsiriglar

Planlar ve mikrotsikllar

4.2. Calismalar

Sxemli galismalar kitabxanasi: Umumi ve 6z ¢alismalariniz. Qrafik redaktorda ¢alismani kadr-kadr ¢akin —
0, akademiyanin butlin masqcilerina alcatan olacaq.

o Talent ID Simal Kérplsi Futbol Akademiyasi Demo [;P @ ﬁii}‘:?iﬂnli

Cahsmalar B Menyuda sabitl

Sxemli calismalar kitabxanasi: Umumi va 6z calismalariniz, kadrlarla grafik redaktor.

+ Yeni calisma

ctans o Y -
Axtaris Bolma iy Sahib

Hamisi w Hamisi v Gostar

Tapildi: 19

Divar + zarba

Kecidli 3=1 kvadrat

ar va texnika - 10-13 yag -

iki mini-qapiya 2x1 ve 3x2 Zarbalor - 10-21 yag - 15 deq

Mini gapilara 1x1 dalgalari Omumi

1x1 va dribling + 7-15 yas - 10 dag

Umumi

Calismalar



4.3. Taktiki lovha

Qrup Ugun duzullds, harakat ve 6tlirma sxemlari. Sxemi oyungunun valideynlarine géndarmak olar: onlar
onu «Masqgcidan taktika» bdlmasinda goracak ve messencerdsa usaga gondaracaklar.

bol Akademiyasi s E,P @ ﬁnalr.lsmnli

Taktiki lovha R b

Qrup lctn diziluslar, gagislar va dtlrmalar.

Qrup Ugin dizilislar, kecidlar va standart vaziyyatlar; fiqurlan sirGklayin, gagislan (biitov ox) va 6tlirmalari (qing xatt) cakin, Lovhalari grupun heyati gorir.

Ssenari kitabxanasi Penaltilar

Top itirildikdan sonra presing Lovhalar

i _— + Yeni lévha
m Oyungunun gacige Otlirma Dribling Zarba Pozan

Ssenari kitabxanasi

Qapilar Oxlari tamizla Tx7 v
Top itirildikdan sonra presing
Oyun elementlari: | Fand Hava dtiirmasi Basla zarba Hava mibarizasi U-12 - 2014 tavallid - 7«7 - 05.11.2026
) Oyunlar Divar (bir-iki) Aut Topu alma Siirlisarak miidaxila Ofsayd
Mesajlar Qapigt atisi
Tapsiriglar + Bizim oyuncu + Ragib + Neytral + Masaqgci +Top

@ 3D Biitiin meydanca Oz yansi Ragibin yarisi Son tigda bir

Taktiki I6vha

4.4. Akademiyanin metodikasi

Akademiya har yasdan na gozlayir: oyun modelinin prioritetlari, tapsiriglar, formatlar ve masgalanin
strukturu. Hafte planini onunla tutusdurun.

Simal Ksroiisii Futbol Akademivas Anar Sirinli
o Talent ID Simal Korplsii Futbol Akademiyasi Demo CP @ il

Akademiyanin metodikasi G s

r. masq strukturu va kitabxanalara kecidlar

Manim

Har yasda nayi oyradirik: oyun modelinin prioritetlari, magsadlar, formatla

Defolt metodika ganclar futbolunun genis gabul edilmis prinsiplarina asaslanir: kigik tarkibli oyunlardan 11x11-a, texnika
va oyun sevincindan akademiyanin oyun modelina. Akademiya rahbarliyi har marhalanin magsadlarini 6z magsadlariila
avaz eda bilar.

odikan &

anin yaninda «De

Planlar va mikrotsikllar
diymasi; garan «

A% Qrupum Takliflarim
Sizin komandalar; U-11/12 (U-12 - 2014 tavalliid)

Akademiyanin metodika sanadi u-7/8 u-9/10 U-11/12 U-13/14 U-15/16 U-17/19

Masqcilarin takliflari

Mesajlar

Akademiyanin metodika sanadi

Tapsiriglar Akademi

qci uslubu, dayarlar, giymatlandirma. Butln heyats gorlinur.

yanin oz bol in modeli, prinsiplar,

Raht

ala me ava etmayib,

e 6 PRI, LR ) T LARPRR g o P T Pt 1

Akademiyanin metodikasi



4.5. Test kitabxanasi

Har testin protokolu va hamyasidlarin normalari. Masalan, 10 m sprint: birinci fotoelementlaerdan 0,5 m
arxada yuksak start, 2 daqiqge istirahatle 2 cahd, an yaxsisi sayilir.

o Talent ID Simal Kérpusi =miyas! Demo [;P @ ﬁ.lj.;i:‘:lsiﬂnli

Test kitabxanasi B Menyuda sabit

a5t uclin protokol

Testlar Test kitabxanasi

Kitabxanada protokollar va hamyasid normalar ila testlar var. Naticalar «Testlar» bolmasinda al ila va ya Excel idxali ila daxil edilir.

Har t

yasid normalar

Har test Gciin tam protokollar: masafalarla sxem, avadanbig, addimlar, cahdlar, hesablama, tahlikasizlik va manbalarla istinad daysrlari. «Yenis — apanci
akademiya va federasiyalarin (DFB, Premier League va basgalan) hazirda istifads etdiyi testlar.

Biitiin testlar (57) Yeni testlar (13) Antropometriya Fiziki hazirhg Texnika Taktika va gararlar Kognitiv bacanglar

Psixologiya va mihit Akademiya testlari

Akademiya testlari - 1

Oyunlar Akademiyanin yaratdig 6z testlari.

Mesajlar
J Zaif ayaqla topu havada saxlama

Vahid: dafa  cox olmas

Tapsiriglar

U yers

AR oo e

cahddan an yaxsisi

Test kitabxanasi

4.6. Suini intellekt komakgisi

Adi dilda sorusun: «bir ayda kim siiratds irsliladi?», «hazirda kim boy artimi pikindadir?», «hafta planini
tortib et». Kdmakg¢i qruplarinizin malumatlarina asasan cavab verir.

@ ralentd

P
s CP @ “n.a.rsnrmh
Masasl

Siini intellekt komakgisi 3 Menyuda sabi

Ma &
lanim gu 5 5
Qruplannizin malumatlar hagginda sada dilla sorusun: stira

ik plan

, yilklanma, boy, ayrilma, haft

Salam! Qruplaninizin malumatlanin gordram: testlar, yiklanma, sorgular, davamiyyat, boy artimi. Masalan, «siiratda kim an yavas
iralilayir?» deya sorusun va ya asagidak takliflardan birina toxunun.

Taktiki lavh " - m

Qrupum Siiratda kim an yavas iralilayir? Bu giin kimi yiiklanmadan gorumaq lazimdir? Gec yetkinlagan istedadlar

Kim masqlari buraxir? 2n yaxsi texnika Hazirda kim boy artimimin pikindadir? Qrupun zaif taraflari iclin mikroddvr plam

Kim akademiyadan geda bilar?

Oyunlar

Mesajlar

Tapsiriglar

Suni intellekt kémakgisi



5. Toskilat vo akademiya

5.1. Valideyn iclaslari

Oz grupunuz {giin iclas tayin edin — valideynlar bildiris alacaq ve «galacayam / gale bilmaysacayam» deys
cavab veracak.

o Talent ID Simal Korpusif

A irinli
bol Akademiyas e Cp @ Anar Sirinli
Magagi

Valideyn iclaslan B Menyuda sabit

[+ Manim giindm
Qrup va ya bitiin akademiya (cln iclaslar: valideynlar bildiris alir va «galacayam / gala bilmayacayams cavabi verir.

» Yenivalideyn gorisi

Payizin yekunlari va qis plam

Akademiyamin metodikasi 10.11, 19:30 - U-12 - 2014 tavalllid - Akademiyanin zali
1. Test natic

22 Qrupum

¢ Goriis cat
» Protokol slava et

Galacak: 0 Balke: 0 Gelmayacek: 0 Goriisi lagv et

) Oyunlar

Mesajlar

Tapsiriglar

Valideyn iclaslari

5.2. Saoferlor

Sefar oyunu: kim valideyn avtomobili ils, kim avtobusla gedir, lavazimat siyahisi. Valideynlar safari 6z
kabinetlorinda tasdiglayir.



o Talent ID Simal Kérplsi Futbol Akademiyasi Demo [;P @ .ﬁ?;ﬂ:?iﬂnli

Safarlar B Menyuda sabit

Safar oyunlan: valideynlarin masinlan, avtobus, lavazimat siyahis

12.11.2026-14.11.2026 - «Ganca payizi» turniri akademiya avtobusu

0 - akademiyamn stadionu gars:

Bir istigamatda km

akademiya avtobusu v 06:30 - akademiyanin stadionu ga 540 Saxlayin

Valideynlara xatirladin

Lavazimat siyahisi

Tam hazirdir: 8 nafarden 1 - hala yox: Elvin Mammadli, Murad Hasanli, Nibad Qasimlr, Rauf Safarli, Togrul Rahimli, Tural Hiseynl Cafarl
Sygniar 17.11.2026 11:00 - Seferde: Serq Gencleri NRtkeyieyen
Mesajlar Baki Usaq-Ganclar Ligasi (demo) - bir istigamatda =35 km - goris: 09:00 - akademiyanin stadionu qarsisinda - bir magina yanacag =13

rad Hasanli, Nihad Qasin

Masgmnlar-0-&
Tapsiriglar Ha §

Nagliyyatsiz: 8: E [
Rauf Satarli, T Il F

Magliyyat

senlidaun raacinlae 9] NG-N0 . akardemivanin etadinm na

Soferler

5.3. Maktab va futbol

Oyuncularin maktablarindaki yoxlama iglari va oyunlarla toqqusmalar; yarislara gére makteba hazir
azadolma maktubu.

: =P Anar Sirinli
| Akademiyas| Demo @ Masr ¥
Masqgl

Maktab va futbol & Menyuda sabitl

Yoxlamalar, oyunlarla tst-tsta dism

2 - 0 1

ma islariila toggqugmalar (£ at < 6 vavaenir onlayn oxuyur dars gur larina disan turnirlar

alideyn lari

llekt komakgisi

Turnirlar ticiin maktablara maktublar

2% Qrupum

«Ganca payizi» turniri - 12.11.2026 - oyuncular: 8 Maktub hazirlayin
Oyuncular
N OYUNGU TaHsiL YOXLAMA IsLari TOQQUSMALAR
) Oyunlar
Elvin Mammadli maktabda 2 12.11.2026 « Riyaziyyat (buraxilic)
Mesajlar U1z -2 17.11.2026 - Azarbaycan dili (buraxilir)
Tapstriglar Q e ST id edir

Maktab va futbol

5.4. Tohllikasizlik

Fovgealada halda «Tahllkasizlik» bolmasinda «Hayacan» dliymasini basin: servis meydancaya an yaxin
sijinacagi gosteracak, valideynlar isa bildiris alacaq.



A irinli
kademiyasi s Cp @ nar Sirinli

Tahliikasizlik

Hayacan signallan, meydancalann yaxinligindaki

& Menyuda sabitls

caglar, valideynlara bildiris

Hazirda hayacan yoxdur

H signali zamani diymani basin: masqda olan gruplar va onlann valideynlari si@inacagin Unvani ila bildirig alir. Hami orada olanda
tasdiglayin,

niclaslan
Hayacan

Qrupum

Meydancalarin yaxinhgindaki siZinacaglar Hayacan jurnali

Hala s

acaq yoxdur. Masqlar zamani hayacan olmayib.

) Oyunlar
Mesajlar

Tapsiriglar

Toehllkasizlik

5.5. Sabaka va turnirler

o «Sabaka» — torafdas akademiyalarla yoldasliq oyunlari va turnirlar: oyun teklif edin ve ya davatlara
cavab verin.

o «Turnir kataloqu» — turnirler va dlisargaler, grupunuzun muracistlari.

u Talent ID Simal Korplsii Futbol Akademiyasi

s ZP @ ﬁ?:alr.lsmnli

$abaka

& Menyuda sabitls
Manim g

Akademiyalarla tarafdashqg, yoldaslig oyunlan va davatli turnirlar.

Yoldasliq oyunlari

14.11, 12:00 néwba sizindir - «Cayqirag) Ganclar Akademiyasi» tarafindan - Cayqiragl U2 . 2014 tavalid |

stadionu p ——

Har biri 35 dag olan ikl hissa, 11x11 imtina et

» Yoldasliq oyunu taklif et

Kimlarla artig oynamisig

Qrupu

Bitln gruplar v Gostar

Oyunlar

rRaQie OYUNLAR EVD@ SaFaRD&@ (Q-H-M QOLLAR SONUNCU NiveaTi
Mesajlar

Olimpiya FK 1 0 1 1-0-0 1:0 03.11.26 - safarda evda gebul edirik 1t 10-¢ )
Tapsiriglar

Palidli Ganclari 1 1 0 1-0-0 5:3 27.10.26 - evda onlara gedirik

Qarbkand Ganclari 1 0 1 1-0-0 311 20.10.26 - safarda evda gabul edirik 1t ID-da yoxdur




o Talent ID Simal Korplisii Futbol Akademiyas) Demo [;p @ ﬁrl_:a:“?mnh

Turnir kataloqu 5 Menyuda sabi

Akademiyalarin acig turnirlari; filtrlar, istirakcilar, miraciatlar.

Turnir kataloqu Yay diigargalari Qurumun grafiki

Siza uygundur: 1

Cayqiragi Qis Kuboku B
15.12-16.12.2026 - Ganca - «U-14 tavallude qrupu Ggin, ginlar bosdur

Dogum ili Region Turnirin saviyyasi

Manim giinim

istanilan v istanilan v istanilan ¥ Gostar

% Test glinii

Tapildi: 3
) Oyunlar
- g e =
«Ganca payizi» turniri Cayqirag Qis Kuboku U-8 festivali «ilk top»
sl 12.11-14.11.2026 - 3 giin - Ganca 15.12-16.12.2026 - 2 gin - Ganca 30,12.2026 - 1 giin - Ganca
apsirigiar
2014 2 20

Turnir kataloqu

5.6. Aylig hesabat

Qrupunuzun bir ayliq davamiyysati, yuklanmasi, saglamhg, testleri, oyunlari ve oyun vaxti — rehbarliyin
gordiyi eyni hesabat. Hesabat geydlarinizdan avtomatik formalasir.

Anar Sirinli
o Talent ID S$imal Kérpisi Futbol Akademiyasi Demo E,P @ Masael

Ayhq hesabat

Davamiyyat, yikl

mlig, 6zliniihiss, testlar, oyunlar va oyun vaxti — qruplar (zra va akademiy

in. Cap edin va ya PDF kimi saxlayin.

MNoyabr 2026 g Gistar Cap et / PDF saxla

Hesabat arxivi

% Turnir katal

Qrupum .
malumat var cari ay

¥ 2026 malumath 3 ay

yan
fev

Test glind

) Oyunlar

I
H
-

(=
B S
BB

=y
ha
o
@

=

Aylig hesabat

5.7. Cihazlar

GPS, nabzdlgan va fotoqapi malumatlari CSV fayli ile va ya API vasitasila yuklenir va oyuncgularin
profillarina dusdr.



K
s Cp @ Anar Sirinli
Masasl

Cihazlar

GPS, nabz mc

itorlar, fotoeleme

tlar, platformala

SV idxali va REST APIL, malumatlar oyuncu prof

Rahbarlik cihazlan bitin gruplar Ggln, masqcilar isa 8z gruplan Geln gosur. Malumatlar CSV fayl ila va ya cihazin REST API-si vasitasila galir; istehsalgilarla
birbasa bulud integrasiyalan sonra olacag.

» Cihaz gos

ciHaz NévV

UsuL QRUPLAR SESSIYALAR SON MBLUMATLAR
+ GPS jiletlar, 2014 GPS trekerlar Fayl importu U-12 - 2014 tavallid 18 04.11, 10:09
qrupu (jiletlar) (csv)
& Fotofinis gapilan Fotofinig Fayl importu U-16 - 2010 tavallid, U-14 - 2012 0 malumat gézlanilir
(ayda bir dafa test) qapilan (C5V) tavalliid, U-12 - 2014 tavallid

Mesajlar

Tapsiriglar

Cihazlar

5.8. CV-m va qrantlar

o «CV-m» — akademiyalarin vakansiyalari Gg¢ln pesakar masqgci profiliniz ve raylariniz.

* «Qrantlar» — real grantlar ve tegauldlar, o climladen masqgilarin xaricds tahsili tgn.

© ratent o

| Korpusd Futbol Akademiyasi

s L;P @ ﬁ?:arsmnli

CV-m

ya vakar

ar Ugln masac

CV-nizi yalmz yoxlanilmig akademiyalann rahbarliyi gérir: harmisi (bela segsaniz) va ya miraciat etdiyiniz akademiyalar. Onu istanilan vaxt dayisa va va sila
bilarsiniz.

Bu, dmumi parollu demo hesabdir: real malumatlar diigmasin deya burada CV-ni dayigmak olmaz.

Turnir katalogu

S Ad, soyad
Qrupum bl Gl

Usaq-ganclar qrupunun masqgisi b4 Bag masqci

Usag-ganclar grupunu
Fiziki hazirlig masqgisi

Famins mammmmind

Kécmaya haziram

fikatlar

CV-m



© ratent o

yasi s E,P @ Anarlsmnli

Masqgi hd Hamisi, avvalcaagl v Baki hd istanilan o,
Movzu Axtarig
Istanilan ~

| | Yalniz transsarhad va regional programlar

m SIflrla

ilan programiar; 1

Olimpiya Hamravliyi: 31 dekabr 2028 tarixinadak agwdic

masqcilar liclin Olimpiya
tagaiidleri

arilar viikeak

markazlarda va univercitatiarda hir

Qrantlar



